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Volkshochschule
Rotenburg | Wimme

Programm 2. Semester 2023
4. September - 15. Dezember 2023

VHS-Geschaftsstelle:
Kantor-Helmke-Haus

Am Kirchhof 10

27356 Rotenburg (Wimme)

Telefon: 04261/914518

Telefax: 04261/914520

E-Mail: vhs@rotenburg-wuemme.de
Internet: www.vhs-row.de
Offnungszeiten:

montags bis freitags: 08.30 - 12.00 Uhr
donnerstags: 08.30 - 18.00 Uhr

und nach vorheriger tel. Vereinbarung

lhre Ansprechpartner in der VHS:

Geschaftsstelle:

Jennifer Stihrmann, Telefon 04261/914512
Maren Gerken, Telefon 04261/914518
Edith Jahnke, Telefon 04261/914525

Volkshochschulleiter:
Michael Burgwald, Telefon 04261/914511

Pad. Mitarbeiterin:
Birgit Lynge, Telefon 04261/914513

Lehrkrafte fiir Deutsch (DAF/DAZ):

Ekkehardt-Wolke Haase
Justyna Hertger genannt Lewe

Hausmeister: Stefan Westermann

Unterrichtsfreie Tage in diesem Semester:
Herbsterien: 16.10. - 30.10.2023

Tag der dt. Einheit: 03.10.2023
Reformationstag: 31.10.2023
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Trager der VHS:

Stadt Rotenburg (Wimme)
Mitglieder des VHS-Beirates:
Burgermeister Torsten Oestmann
RF Elisabeth Dembowski

RH Tilman Purrucker

Hero Feenders

Dr. Eva Rothmaler

Dr. Hans Rudolf Wahl

Manfred Witte

Franziska Kettenburg (beratend)
VHS-Leiter Michael Burgwald (beratend)

Die Volkshochschule Rotenburg (Wimme) ist die
kommunale Einrichtung der Erwachsenenbildung
fur den Altkreis Rotenburg (Wimme).

Sie bietet Kurse in folgenden Orten an:

Rotenburg (Wimme), Scheeliel, Sottrum,
Mulmshorn, Waffensen, Visselhdvede, Hemslingen

Auf Wunsch fuhren wir gerne mit Ihnen
Beratungsgesprache
wahrend unserer Offnungszeiten
oder nach besonderer
telefonischer Vereinbarung.



VERANSTALTUNGSORTE DER VHS IN ROTENBURG (WUMME)

~ Kantor - Helmke - Haus - Rathau,s SIMBAV. e.V. Neues Magazin
Am Kirchhof 10 Seiteneingang Grofe Str. 1 Zentrum fur Familien am Heimathaus
Birgersaal Burgstr. 2

Barrierefreiheit
Im Kantor-Helmke-
Haus sind alle R&ume
auch fir
Rollstuhlfahrerf innen
zuganglsch
Eine behinderten-
gerechte Toilette ist
vorhanden. Wenn Sie
‘gerne an einer Ver-
anstaltung an einem
anderen Unterrichts-
ort teilnehmen moch-
ten, rufen Sie uns an,
damit wir gemeinsam
rechizeitig eine Losung
organisieren kénnen.

Realschule
In der Ahe 30 Europaschule Parkmaglichkeiten
Anfahrt BBS Freudenthalstr. 1 Stadtschule am
liber Hoffeldstr. Verdener Str. 96 Nebeneingang Freudenthalstr 3 Kantor-Helmke-Haus
' — = Besuchern stehen
kostenfreie Parkplatze

auf dem kleinen Platz
direkt neben dem
Kantor-Helmke-Haus
oder in der Bergstralle
zur Verfligung.
Bitte beachten Sie:
Rund um den Kirchhof
kénnen Sie nur
mit Parkscheibe
und maximal
2 Stunden parken!
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bedeutenden hannoverschen Baumeisters Conrad Wilhelm
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Bibliothek hatte man in Rotenburg wieder eine hervorragende  Psychologie, Kommunikation ................ccccccccceveun..... 40
Wahl getroffen. Der Bremer Architekt Prof. Gerhard Miller-  P&dagogik, Lernen, Schule ............ccccooeeveveenennnn. 41
Menckens schuf eine harmonische Verbindung von Alt und  Gesellschaft, Recht, Finanzen ................c.ccccoceee... 43
Neu, ein gelungenes Beispiel der Stadigestaltung. Auch  Erste Hilfe, Reisen, Freizeit, Technik ........cccccoo...... 45
damals vor mehr als 30 Jahren befand sich Rotenburg
in der stadtebaulichen Erneuerung. Innenstadtsanierung — Junge VHS ...........c.ccccoovviiriiiciniiccsceeeee e 47
und Stadtebauférderung waren pragende Themen. Einen
spannenden Blick hinter die Kulissen wird uns im Rahmen Sprachen
der Jubilaumsveranstaltungen unser ehemalige Stadtplaner  Sprachenrahmen ..............cccococevvviieieiiiceiiceeeines 49
Werner Scholz in seinem Vortrag geben und klaren, wie € DeULSCHKUISE ..........c.ccceveieueuieieicieieiceeeeceeeien 50
zum ,Gliicksfall* Kantor-Helmke-Haus kam. Fremdsprachen...........cccoeveveiievieeieeecc e 56
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lesen, - spielen, zuhdren, auffihren, ausstellen, schauen, Kreatives Gestalten ...........occocciie 71
musizieren und noch vieles mehr. Einen Ausschnitt aus
diesen 30 J.ahren Bildung und Kultur kénnen Sie in unserer Gesundheit, Ernihrung
Ausstellung im September erleben. Entspannung, Bewegung .........cccccoeviiiiiiiiieenneeennn, 75
Ganz herzlich bedanken méchte ich mich bei den Mitgliedern Gesundheitsvorsorge .........cccovveeeeeeeeeeeeeiecccciieeee, 85
des Fotoclub Creative, die ihre Fotos zum Thema ,Stadt - Land Massage, Heilmethoden ..., 85
- Rotenburg® fiir die Gestaltung unseres Heftes bereitgestellt Kochen / Ernahrung .......ccccooooiiiiiiiiie e, 87
haben. Freuen Sie sich auf die aktuelle Ausstellung des
Fotoclub im Oktober, die dann ,Schwarz-Weil3" als Thema hat. Scheessel, Sottrum, Visselhovede
Kurse in Scheessel und Lauenbrick ...................... 91
Wir moéchten Sie herzlich einladen, in unserem neuen Kurse in Mulmshorn und Hemslingen ...................... 92
Programmbheft zu stébern, Interessantes zu entdecken und Kurse in Visselhovede ..........ccooooviiviiiiiiiiiiieeeennnn, 94
sich mit Bildung und Kultur etwas Gutes zu génnen.
Datenschutzbestimmungen .............................. 95
Ihr Michael Burgwald |, gigener Sache ...........oo.ccooovvvcoorovvoomereeoreeeeen 96
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Kursnr. Titel Datum Seite
SEPTEMBER
84020 Workshop: Gelingende Interaktion ............ccccoiiiiiiiiiiiiieeee e 02.09.2023 ..o 93
71094  Stand up Paddling ......coooiiiiiiiiiie e 02.09.2023 .....oooiiieeeeee 84
71081 Informationsveranstaltung Laufend Fit! Ein Lauftherapiekurs .............ccccoiieenne 04.09.2023 .....coooiieeeeee 84
71054 Meditation in Stille und BEWEGUNG ......ooiiiiiiiiiiiiiiice e 06.09.2023 ......ocociiiieeeeee 81
43032 Nachhaltiges Sparen, Nachhaltige Geldanlage und ETFs .......cc.coccvieveeiiciinnen.n. 08.09.2023 ......ccociieeeeee 44
12010 Jazz im Auditorium: Nicole Johanntgen und Groove Collection ............ccccccveen.e. 08.09.2023 ..o 13
71072 Faszienrolle im Schrank - Was NUN? ... 09.09.2023 .....ocoiiiieeeee 83
42130 Erste Hilfe am KiNd ........coooiiiiii e 09.09.2023 .....ceeiiirieeeeeee 93
11010 Vortrag: Die Moldau. Eine historische Landschaft ................ccccoiiiiiee 11.09.2023 ... 11
16000 Seniorenfahrt CIOPPENDUIG .......cooiuiiiiiiiiiiii e 12.09.2023 ....cooiiiiieeeees 17
71081 Infoabend: Laufend Fit] ... 12.09.2023 ......ccoeiiiieee 84
82067 Tomaten - Klassiker der GemusekUChe ..........ccccoiiiiiiiiiiiien e 12.09.2023 .....coiiieeee 89
74010 Orientalische Kliche - Herbst 2023-1 .......ooiiiiiii e 12.09.2023 ..o 88
71073 Die Faszienrolle - Gezielte Engpassdehnungen ..........ccccoocoeeviieeriiieenieeesiiee e 16.09.2023 ......ooiiiiieeees 83
62031 Landschaftsmalerei in Ol nach BOB ROSS® .........cccoeovevivevieeeeiieieiceeeee e 17.09.2023 ..., 69
71031 Yogawalking am BUIIENSEE  ........coiiiiiiiiiie e 17.09.2023 ....cooviiiieeeees 77
11020 Vortrag: Glicksfall Stadtsanierung: Das Kantor-Helmke-Haus ............ccccocceee 18.09.2023 ....ocoiiieeee e 10
74012 Buntis(s)t der HErbst .......oc.ooiiiiiiiiiie e e 19.09.2023 ......cooiiieeeeee 88
50221 Der bundeseinheitliche Einbuirgerungstest ...........ccccooiiiiiiiine e 21.09.2023 ..o 51
12020 Christof Jauernig: Eintausendmal Lebensglick - Lesung .........ccccoocvveviieeiiieenns 21.09.2023 ... 14
50271 Priufung Zertifikat telc Deutsch BT ..o 22.09.2023 ... 51
11030 Vortrag: Einflhrung in die Kunstgeschichte V: Der Barock ...........cccccccovvciiivieennnns 25.09.2023 .....cooiiieeeee 11
43025 Erste Hilfe fur Senioren - effektive MaBnahmen im Notfall ...........ccccccoviiiiinnine 26.09.2023 .....coooiirieeeee 85
33033 FritzIBox - richtig einrichten und NUtzen ...........cccocoiiiiiiiiii e 26.09.2023 ... 33
11025 Gasteflihrung: Auf den Spuren von Conrad Wilhelm Hase ...........cccccooovviieeens 26.09.2023 ......occcieeeeeeee 10
63054 Strick-Anleitungen: Einfihrung in Ravelry ... 29.09.2023 ... 74
84021 Workshops interessant gestalten und gekonnt anleiten .............ccocccoeviiieiiinnnne 30.09.2023 .....ooiiiiieee 93
71033 Ein Tag nur fiir Dich - Yoga und AchtsamKeit ..........ccccccceiiiiiiiiiiiiiie e 30.09.2023 ... 79
44109 Haushaltsgerate selbst reparieren ..o 30.09.2023 ... 45
OKTOBER

31006 Workshop zur Berufsorientierung: Auf das was da noch kommt .......................... 04.10.2023 ...ooiiiee e 26
82068 Kaostlichkeiten rund ums Mittelmeer .........cccooviiiiiiiiiii e 05.10.2023 .....oooiiiiieeeee 89
71401 Dorn-BreuR-Methode ..........ccociiiiiiiiiiic et 08.10.2023 ......ocociiieeeee 86
14010 Eréffnung Fotoausstellung: Fotoclub Creative — Schwarz-Weil3 ......................... 09.10.2023 ..o 16
16005 Seniorenfahrt LUNEDUNG ......coccueiiiiiiiiiiiiiiec e 10.10.2023 ... 17
74011 Orientalische Klche - Herbst 2023-2 ..........cooiiiiiiiiiiiiceceee e 10.10.2023 ... 88
33034 FritzIBox - fur FOrtgeschrittene ...........ccoooiiiiiiiii e 10.10.2023 ..., 33
43031 Das 1x1 der Geldanlage - Anlage in Zeiten niedriger Zinsen ..........ccccccccevvcvveen.. 12.10.2023 ... 44
33105 Fotografik und Fotoillustration. Wir gestalten ein Fotobuch ..........ccccoooiiiiiienie 14.10.2023 ....oooiiiiiieeeees 37
63032 Filzen flr GroR und KIBIN ........coiiiiiiiiiie ittt 16.10.2023 .....cooiieeieeeee 71
61103 Blicherherbst - Buchtipps flirs Lesevergnigen ..........cccccoceiviieniiee e 18.10.2023 ..., 67
12040 UFA meets Musical - Christina Fry & Lynelle JONSSON  .......ccooiiieviiieiiieeeeeee 20.10.2023 ... 14
71043 Taiji: Entspannter Umgang mit Stocken, Stédben, Werkzeug .........ccccovieeeiiieenns 28.10.2023 .....cooiieeeee 80

33103 Tolle Fotos mit der klassischen Fotokamera gestalten ...........ccccoocoiiiiiiiiene 29.10.2023 ....oooiieeeeeee 37




Kursnr. Titel Datum Seite
NOVEMBER
12050 Kabarett: Stephan Bauer - Ehepaare kommen in den Himmel .............ccccoccveenee. 02.11.2023 .....ooveiieeeee 15
71161 Massage & ENtSPanNUNG ......coceiiiiiiiiiiiie et 04.11.2023 ....ooeviiiieieeee 86
62032 Landschaftsmalerei in Ol nach BOB ROSS® .........cccoccooeueveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenn 04.11.2023 ....ccooeeieeeeeeen 69
84060 Farbklange Aquarell WOrkShOP .........cceeiiiiieiiiiiie i 04.11.2023 ..o 70
71070 Schmerzen an Nacken und Schultern - Entlastung durch Eutonie ........................ 04.11.2023 ..o, 83
43026 Erste Hilfe fir Senioren - effektive Manahmen im Notfall ............cccccoooeieiinnnnen. 07.11.2023 ....cooeeeeeeeee 85
82069 Wintermenl in SCheeBel ... 07.11.2023 ..o 89
74013 Ofen auf, Auflaufform rein und fertig! ..........ccooviiiiiii e 07.11.2023 ..oovveeeeeeeeeeeeeee, 88
33062 Digital durchstarten mit der Stadtbibliothek ...............ccooiiiiii e 07.11.2023 ... 35
42104 Rechte Hand, linke Hand? Fur Eltern, Padagogische Fachkrafte und Tagesmutter . 07.11.2023 ..........ccoooeeeviienenne 42
71431 Entgiften Ja! ADer richtig! .......ooiiiiii 08.11.2023 .....ooeviiieeeeeie 87
43033 Kryptowahrungen und Blockchain: Ein Uberblick .........cccccocoeveveviveiceeeeccenennn 10.11.2023 ... 44
44101 Radreisen und die richtige Ausstattung ..........ccccooiiiiiiiii 11.11.2023 ..o 45
84061 Acrylmalerei Abstraktionen ...........ooooiiiiiiiiii e 11.11.2023 ... 70
56031 HOSt i SVEMHGE A2 ...ttt et et e et enneas 12.11.2023 .o 63
71162  RefleXZONENMASSAGE ....cciiviiiiiiiiiiiie ettt e e 12.11.2023 ..o 86
33044 Excel spezial: Pivot-Tabellen ..........ccoooiieeeeee e 13.11.2023 ..o, 34
74000 Zuckerarm kochen und backen - Neue Rezepte .........ccooooiiiiiiiiiiiiii e 14.11.2023 ... 87
42102 Kernvokabular Gebarden - Kommunikation mit Kindern ..........cccooooiiiiiiiininnee. 18.11.2023 ... 41
44104 Workshop fiir Frauen - Mach mehr aus deinem Typ .......ccooviiiiieeiiiiiieee e 19.11.2023 ..., 45
33041 Word spezial: Tipps UNd THCKS ...ooiiiiiiieieiiiie e 20.11.2023 ..o 34
82020 Betreuung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfigung .........cccccccvviiiiiiiiniencnnn, 20.11.2023 ... 44
42105 Linkshandiges Schreibenlernen - Workshop fiir Eltern, Erzieher ... ..........c.......... 20.11.2023 ..o, 42
82070 AdVENISDACKEIEI ...coiiieeiiiieee et e e ettt e e e e e e e e e e 21.11.2023 ..o 89
43020 Betreuung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfigung .........ccccooeniiiiieiiiienennee. 21.11.2023 ..o 43
31007 Workshop zur Berufsorientierung - Should | stay or should 1 go...? .......cccccceeee. 22.11.2023 .o 26
71045 Heilende Laute: Stimmbildung, Atemfluss und Ténen mit QiGong ...........cccceeeee 25.11.2023 ... 81
42129 Erste Hilfe am KiNd ...t 25.11.2023 ..ooviieieeee 43
44110 Haushaltsgerate selbst reparieren ... 25.11.2023 ..o 45
33101 Schoéne Fotos mit der Handykamera fotografieren .........ccccoooiiiiiiiiciie e, 26.11.2023 ... 37
16010 Seniorenfahrt LUDECK ..........cccuiiiiiiiiiiiie ettt 28.11.2023 ... 17
DEZEMBER
43034 Finanzplanung zum BerufSeinstieg ..........ccccoiiiiiiiiiie i 01.12.2023 ... 44
13010 Kindertheater: Pippi feiert Weihnachten ..............ccccoooiiiiiiiiic e, 04.12.2023 ..coovvveveeeeeeeeeeeee, 16
33042 Word spezial: Layout von Facharbeiten und Berichten ..........cccccoiiiiiiiiininnen. 06.12.2023 .....cveiieeeeeee 34
50222 Der bundeseinheitliche Einblrgerungstest ..........ccccovieiieiiiiie e 07.12.2023 ..coovvveeeeeeeeeeeeee, 51
82071 Einladen und geniefRen - Silvesterbuffet ...........ccooooiiiiiiiiii 07.12.2023 ... 89
50272 Prifung Zertifikat telc Deutsch BT ..o 08.12.2023 .....ceeiieeeeee 51
71044 Unter Belastung entspannen - effektiv und miihelos handeln ..............ccccocce oo 09.12.2023 ...coovveveeeeeieeee, 81
71402 EinfUhrung in R.E.S.E.T. e 10.12.2023 ..o 87
33045 Excel spezial: Funktionen clever nutzen - WENN- und SVERWEIS ...................... 13.12.2023 ... 34
12070 Lars-Luis Linek & llka Briiggemann - In’t beste Oller, Rentner-Rock .....ccooeveeee..... 15.12.2023 ..., 15
33054 Sicherheitim Internet ... 20.12.2023 ... 35
JANUAR 2023
82072 \Vegetarisches Menl im JanUar .........ccccooviiiiiiieiiiiec e 09.01.2024 ......ccovvireeeee 89
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Bitte beachten Sie:

AuBer bei Vortragen und Kleinkunstveranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich!

EINZELVERANSTALTUNGEN
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Identitit und Auftrag
Die VHS
Dienstleistungseinrichtung der Stadt Rotenburg (Wimme)

Rotenburg ist eine kommunale
fur Veranstaltungen der Weiterbildung und Kultur. Sie
halt fir alle Menschen, gleich welchen Alters und welcher
kulturellen Zugehdrigkeit im Altkreis Rotenburg ein vielfaltiges,
qualifiziertes Bildungsangebot vor. Als kommunale Einrichtung
hat die VHS einen sozialen Auftrag. Sie verpflichtet sich,
zusammen mit dem Trager Stadt Rotenburg (Wimme),
niemanden aus finanziellen Grinden von der Teilnahme an
Bildungs- und Kulturveranstaltungen auszuschlief3en.

Werte

Entsprechend den Grundwerten der Bundesrepublik
Deutschland orientiert sich die Arbeit der VHS an den in der
Aufklarung entwickelten Prinzipien Menschenwirde, Toleranz,
Gleichheit der Personen und Geschlechter und der sozialen

Gerechtigkeit.

Fahigkeiten
Die  Mitarbeiter/<innen der VHS sind
Ansprechpartner/-innen  und

kompetente
Berater /-innen in Fra-
gen der Weiterbildung. Ilhre Arbeit ist geprégt von
Kooperationsbereitschaft und Kundenorientierung.
Freundlichkeit und Flexibilitdt sind selbstverstandlich. Die
VHS entwickelt das Bildungsangebot stéandig weiter und passt

es dem veranderten Bedarf an.

Leistungen

Die VHS erarbeitet zweimal im Jahr ein Bildungsprogramm
und verdffentlicht es in Form eines Programmheftes und
im Internet. Bei der Planung werden die Vorschlage der
Teilnehmenden bertcksichtigt. Im allgemeinen Bereich
umfasst das Angebot offene Veranstaltungen der beruflichen,
sprachlichen, kulturellen, padagogischen/psychologischen
und gesundheitlichen Bildung. Im Bereich der besonderen
gesellschaftlichen Erfordernisse arbeitet die VHS seit vielen
Jahren kontinuierlich mit Angeboten zur politischen Bildung,
in Sprachkursen Deutsch als Fremdsprache (DaF), Deutsch
als Zweitsprache (DaZ), AlphabetisierungsmaRnahmen und
Lehrgangen zum Sekundarabschluss |. Daneben erarbeitet die
VHS malfigeschneiderte Angebote fiir spezielle Zielgruppen
in  Wirtschaftsunternehmen, Behdrden und sozialen
Einrichtungen.

Ein weiterer Schwerpunkt der VHS-Arbeit liegt dartiber hinaus
auf einem umfangreichen, niveauvollen Kulturprogramm mit
Vortragen, Theater, Kleinkunst, Kindertheater, Ausstellungen

und Studienfahrten mit den entsprechenden Serviceleistungen.

vhs 10\_3 Jahre
‘®s® Wissen teilen

Kunden

Kunden der VHS Rotenburg sind bildungswillige und
kulturinteressierte  Menschen aller Altersgruppen. Mit
Kursen und Lehrgdngen im Bereich der besonderen
gesellschaftlichen Erfordernisse soll Menschen mit geringer
Lese- und Schreibkompetenz, ohne Schulabschlisse und
ohne Hochschulberechtigung die Méglichkeit zur Qualifizierung
gegeben werden. Kunden sind auch soziale Einrichtungen,
Behorden und Wirtschaftsunternehmen, fiir die entsprechende

Angebote erarbeitet werden.

Allgemeine Ziele
Die VHS Rotenburg baut
Weiterbildungseinrichtung im Altkreis Rotenburg aus und wird

ihre Rolle als flihrende

als verlasslicher Bildungspartner angesehen und in Anspruch
genommen. Wir arbeiten mit kompetenten Mitarbeitenden und
Dozent/-innen, die Uber stets aktuelles Fachwissen auf hohem
Niveau verfligen, zusammen.

Ressourcen

Finanzielle Grundlage der Arbeit sind, neben den
Teilnehmergebuhren und Zuschissen der Stadt Rotenburg
(Wimme), die Zuschisse des Landes Niedersachsen,
fur die Leistungen nach dem niedersachsischen
Erwachsenenbildungsgesetz nachgewiesen werden.

Die VHS verpflichtet sich zum sparsamen Umgang mit den
zur Verfigung stehenden Mitteln. Die Arbeit der VHS wird
getragen von kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie von freiberuflich tatigen Dozentinnen und Dozenten mit
entsprechender Qualifikation. Sie schaffen eine angenehme
Lernatmosphare und gehen auf die besonderen Erfordernisse
des jeweiligen Kurses ein. Laufende Weiterbildung ist
Verpflichtung fir alle.

Die VHS arbeitetin erwachsenengerechten Unterrichtsrdumen,
deren Ausstattung im Rahmen der finanziellen Méglichkeiten

regelmafig verbessert wird.

Gelungenes Lernen

Wichtiges Ziel unserer Arbeit ist es, die Rahmenbedingungen
zu schaffen, damit Lernen gelingen kann. Gelungenes
Lernen bedeutet, dass unsere Teilnehmenden ihre fachliche,
soziale und personliche Kompetenz erweitern. Dabei lernen
sie eigenverantwortlich und selbstbestimmt und kdénnen
Lernprozesse aktiv mitgestalten. Sie entwickeln Freude am
Lernen und Weiterlernen. Eine angenehme Lernatmosphére
und kompetente, den Lernenden zugewandte Lehrende férdern
den Prozess des Lebenslangen Lernens. Gelungenes Lernen
bedeutet, dass Teilnehmende subjektiv den Lernprozess und
die Lernergebnisse als Erfolg bewerten, dass personliche,
vorgegebene oder gemeinsame Ziele erreicht werden.
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Bitte beachten Sie beim Lesen unseres Programms
unbedingt folgende Informationen:

- Alle Kurse an der VHS Rotenburg haben mindestens
7 Teilnehmer/-innen.

- Wenn sich Termine andern oder abgesagt werden, sagen
wir Ihnen nach Méglichkeit Bescheid.

- Wahrend der Schulferien findet in der Regel kein Unterricht
statt.

- Die VHS ist mit der Mehrzahl ihrer Kurse Gast in Schulen
oder anderen Einrichtungen. Wir bitten die Hoérer/-innen, die
jeweilige Hausordnung zu beachten.

- Die VHS tUbernimmt Haftungen nur im Rahmen der gesetz-
lichen Haftpflicht. Sie haftet nicht fiir das Abhandenkommen
des Eigentums der Horer/-innen

- Um 22.00 Uhr werden die Unterrichtsgebaude geschlossen.

- Das Fotografieren und das Mitschneiden von Veranstal-
tungen ist nicht gestattet.

- Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule
auf keine Weise vervielfaltigt werden.

- Wir bitten darum, in den Kursen und Veranstaltungen
Mobiltelefone auf lautlos zu schalten.

Anmeldung und Bezahlung der Kurse und Seminare

Sie, die Teilnehmer und Teilnehmerinnen, koénnen die
schriftliche Anmeldung auf dem Postwege, per Fax oder per
E-Mail senden, sich Uber unsere Internetseite direkt anmelden
oder die Anmeldung persoénlich in der Geschéaftsstelle der VHS
Rotenburg (Wiimme) wahrend der Offnungszeiten abgeben.

Benutzen Sie bitte die vorgedruckten Anmeldekarten, die Sie
in Ihrem VHS-Programmheft vorfinden.
Es gibt keine telefonische Anmeldung!

Wenn Sie keine anderslautende Mitteilung erhalten, ist lhre
Anmeldung angenommen.
Wir bestéatigen lhre Anmeldung nicht.

Ihre vollstandig ausgefiilite Anmeldung ist mit Erteilung
des SEPA-Lastschriftmandats bzw. der Angabe Ihrer
Bankverbindung oder bei Barzahlung verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebihr.

Zahlungsmodalitidten
Ohne Zahlung der Gebihren - keine Anmeldung!

Die Hohe der jeweiligen Gebilihren entnehmen Sie bitte
unserem Programmhetft.

Sie kénnen bar oder per EC-Karte in der VHS-Geschéftsstelle
oder per Lastschrifteinzug zahlen.

Wir empfehlen den Lastschrifteinzug! Ihr Vorteil: Sie
brauchen nicht in die VHS zu kommen. Bitte nehmen Sie
am SEPA-Lastschriftverfahren mit lhrer gesonderten
Unterschrift teil. Sie finden die entsprechende Rubrik
auf den Anmeldekarten. Wir buchen den Betrag erst
nach Kursbeginn von lhrem Konto ab.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mitder VHS stellen Sie als
Teilnehmer/in ein SEPA-Lastschriftmandat aus. Das Formular
fur das SEPA-Lastschriftmandat ist auf dem Anmeldeformular
zu finden. Es liegt zudem in der VHS-Geschéftsstelle aus. Bei
Anderungen der Bankdaten ist ein neues Mandat zu erteilen.

Félligkeitstag fiir SEPA-Lastschriften:

Der Félligkeitstag fur SEPA-Lastschriften ist frihestens das
Datum des Veranstaltungstages oder der folgende Bank-
geschéftstag. Die VHS behalt sich vor, aus organisatorischen
Grinden einen spateren Félligkeitstag festzulegen. Dieser
wird von der VHS per Vorabinformation spatestens drei Tage
vor Falligkeit schriftlich (Email, SMS, Fax oder Brief) mitgeteilt.
Bei Rucklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben lhrerseits
oder ungerechtfertigten Widerrufs werden die Bankgebihren
zu Lasten der Kontoinhaber/innen berechnet.

DATENSCHUTZ
Bitte beachten Sie
die Datenschutzbestimmungen
auf Seite 95 dieses Programmbheftes.

Abmeldung und Gebiihrenriickzahlung:

- Keine Abmeldung beim Dozenten oder bei der Dozentin!

- Sie kénnen sich nur schriftlich oder personlich in der VHS-
Geschaftsstelle bis spatestens 3 Tage nach dem 1. Kurs-
termin abmelden. Dies gilt fir Kurse mit mindestens 6 oder
mehr Terminen. Bei Xpert - Business - Lehrgangen betragt
die Frist 2 Tage nach dem 1. Kurstermin.

- Bei Bildungsurlauben, Wochenendseminaren, Intensivkursen,
Tagesseminaren und Einzelveranstaltungen ist eine
wirksame Abmeldung nur bis 10 Tage vor Kursbeginn még-
lich. Anderenfalls ist die volle GebUhr zu zahlen.

- Gebuihren werden grundsatzlich nur aus Griinden zurlick-
erstattet, die die VHS zu vertreten hat.

- Bei vorzeitiger Beendigung eines Kurses kann in begriin-
deten Ausnahmeféllen (langere Krankheit, dauernde
berufliche Verpflichtung) unter Vorlage entsprechender
Nachweise eine anteilige Erstattung gezahlter Teilnahme-
gebuhren bis zur Halfte eines Kurses erfolgen.

- Ihr Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung.

- Fiir jede Abmeldung erheben wir wegen des Verwaltungs-
aufwandes eine Bearbeitungsgebiihr von 20 % der betreffen-
den Kursgebiihr, mindestens 2,50 €, héchstens 10,00 €.

Vortragsveranstaltungen:
Fir Einzelvortrage bzw. Vortragsreihen gilt Barzahlung an der
Abendkasse.

Besondere Kosten:

Fir Kopien, die als Unterrichtsmaterial gelten, werden von den
Teilnehmern/-innen 0,05 € pro Kopie erhoben.

Fir das Ausstellen von Teilnahmebescheinigungen wird eine
Gebihr von 1,00 € erhoben.

Bei EDV-Kursen haben die Teilnehmer/-innen keinen
Anspruch auf einen eigenen Arbeitsplatz. Im Falle technischer
Probleme (z.B. Ausfall eines PCs) wird der volle Geblihrensatz
fallig, die Volkshochschule erstattet keine Gebihren.
Soweit Geblhren der Umsatzsteuer unterliegen, wird die
Gebuhr zuzliglich der gesetzlich geschuldeten Umsatzsteuer
erhoben.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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GebiihrenermaBigung fiir Kurse, Seminare,
Einzelveranstaltungen etc.:

ErmaRigungen koénnen nur in der VHS-Geschéaftsstelle bei
Vorliegen der entsprechenden Nachweise vor Beginn der
Kurse beantragt und bewilligt werden. ErmaRigungen kénnen
nicht nachtraglich gewahrt werden.

Bei Vorliegen entsprechender Nachweise gewéahrt die VHS

folgende Gebiihrenermafigungen in Héhe von

- 50% fir Schuler/-innen, Student/-innen (bis 30 Jahre) und
Auszubildende, Freiwilligendienstleistende (FSJ, Bundes-
freiwilligendienst) und bei Vorlage der Jugendleitercard
juleica

- 50% fiir Inhaber der niedersachsischen Ehrenamtskarte auf
die Eintrittspreise von Kulturveranstaltungen der VHS

- 75% fiur Empfénger/-innen nach dem Sozialhilfegesetzbuch
Il und XII. Diese Regelung gilt auch fiir Personen, deren
Familieneinkommen das 1,5-fache der Regelsatze nach
dem SGB Il und XlI nicht Gberschreitet.

Setzen Sie sich bitte mit der VHS in Verbindung. Dort wird
errechnet, ob eine Ermafigung gewahrt werden kann.

Teilnehmer/-innen, die in Rotenburg wohnen, kénnen, wenn
die Voraussetzungen vorliegen, im Rotenburger Rathaus den

sog. ,Rotenburg-Pass” beantragen!

Bitte legen Sie der VHS entsprechende
gultige Nachweise vor!

Die ErméaRigungen gelten nicht fiir:

- Teilnehmermaterialien und Prifungsgeblhren

- Bildungsurlaube

- langerfristige Lehrgange

- Lehrgénge mit besonderer Férderung

- Veranstaltungen mit anderen Tragern, Institutionen und
Organisationen

- Studienreisen, Tagesfahrten, Exkursionen

- Kurse der jungen VHS

- Kurse in Kleingruppen unter 7 Teilnehmern

- sowie alle Kurse, die ausdriicklich von der ErmaRigung
ausgenommen sind.

Beanspruchen Teilnehmende Zuschiisse von dritter Seite, ist
eine Ermafigung ebenfalls nicht mdglich.

Tor zur Stadt

Geschenkgutschein der VHS
Mochten Sie einmal etwas
Besonderes schenken?

Vielleicht jemandem, der eigentlich schon alles hat?
Dann schenken Sie doch Bildung und Kultur - mit
einem Geschenkgutschein der Volkshochschule
Rotenburg mit einem wunderschdénen Kartenmotiv
- von Rotenburger Kindern gemalt. Wir bieten lhnen
zwei Maoglichkeiten: Sie kénnen entweder einen
Geschenkgutschein fur eine bestimmte Veranstaltung
erwerben oder einen Geschenkgutschein Uber
einen bestimmten Betrag kaufen. Die Hohe
des Betrages konnen Sie dabei selbst wahlen.
Die Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
Geschéftsstelle der VHS.

Die VHS

arbeitet mit kompetenten Dozentinnen und
Dozenten zusammen, die ihre Qualifikation in
Bezug auf den jeweiligen Kursinhalt in
vorbereitenden Gesprachen und mit ent-
sprechenden Unterlagen nachgewiesen haben.
Auf Nachfrage geben die Mitarbeiter/-innen der
VHS unter Beachtung des Schutzes personlicher
Daten dariber Auskunft.
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Zum 30sten Geburtstag vom Kantor-Helmke-Haus

11020
Vortrag: Ein Gliicksfall der Stadtsanierung:
Das Kantor-Helmke-Haus

Einen spannenden Blick hinter die Kulissen stadtebaulicher
Planung bietet der Vortrag des ehemaligen Leiters des Stadt-
planungsamtes Werner Scholz. Das Jahr 1985 war ein ent-
scheidendes Jahr fur die weitere Entwicklung Rotenburgs.
So wurde Rotenburg in das Stadtebauférderungsprogramm
von Bund und Land Niedersachsen aufgenommen. Die inner-
stadtischen Stralken wurden neugestaltet. Die GroRRe Stralle
wurde verkehrsberuhigt und teilweise FuRgangerstralle. Viele
Wohn- und Geschéaftshauser wurden saniert. Der Pferdemarkt,
der Neue Markt und der Kirchhof erlebten eine Neugestaltung.
1989-1992 konnten auch noch zusatzliche Férdermittel eines
Strukturhilfeprogrammes des Bundes eingeworben werden,
mit denen die Stadt dann endlich die Platznéte von Volkshoch-
schule und Stadtbibliothek I6sen konnte. Fir das denkmalge-
schitzte Schulgebdude im neugotischen Stil am Kirchhof, ein
Werk des bedeutenden hannoverschen Baumeisters Haase,
wurde ein Konzept fir die gemeinsame Unterbringung entwi-
ckelt. Dabei sollte die Volkshochschule im Altbau, die Stadt-
bibliothek aber in einem Neubau ihre Rdume erhalten. Nach
den Planen des Bremer Architekten Prof. Gerhard Muller-Men-
ckens entstand nicht nur ein stédtebauliches Schmuckstick,
sondern mit dem Kantor-Helmke-Haus auch ein kulturelles
Zentrum im Herzen von Rotenburg. Mit einem feierlichen Fest-
akt am 18. September 1993 wurde das Kantor-Helmke-Haus
eingeweiht. Ohne sich dartiber bewusst zu sein, war Roten-
burg vor 30 Jahren schon Vorreiter eines Konzeptes, dem mitt-
lerweile viele Stadte folgen: Volkshochschule und Bibliothek
an einem Ort.

Werner Scholz war Stadtplaner und Leiter des Stadtplanungs-
und Hochbauamtes in Rotenburg.

Vortrag von Werner Scholz, Stadtplaner

Montag, 18.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Eintritt: frei

11025

Gastefluihrung: ,,Putz ist Liige*

Auf den Spuren von Conrad Wilhelm Hase in
Rotenburg

Zum 30sten Geburtstag vom Kantor-Helmke-Haus

Der Kirchhof ist das ,neugotische Viertel“ in Rotenburg. Das
Kantor-Helmke-Haus, das alte Kirchenkreisamt und nicht zu-
letzt die Stadtkirche sind Zeugnisse dieses fir das 19. Jahr-
hundert so typischen Baustils. Kein Geringerer als Conrad Wil-
helm Hase, der fihrende Vertreter dieser Architekturrichtung,
hat hier seine Spuren hinterlassen. Aber auch Gebaude ande-
rer Epochen tragen zum Charme des Platzes bei. Schlendern
wir mit offenen Augen tber den Kirchhof!

Almuth Quehl ist ausgebildete und zertifizierte Gastefiihrerin.
Sie ist Vorsitzende der Sudregion der Arbeitsgemeinschaft
Gastefihrungen im Landkreis Rotenburg (Wimme). In ihrem
Buch ,Sagen und Geschichten aus dem Landkreis Rotenburg®
gibt sie einen nachhaltigen Einblick in das frihere Leben auf
dem Lande.

Almuth Quehl ist ausgebildete und zertifizierte Gasteflhre-
rin. Sie ist Vorsitzende der Siidregion der Arbeitsgemeinschaft
Gasteflihrungen im Landkreis Rotenburg (Wimme). In ihrem
Buch ,Sagen und Geschichten aus dem Landkreis Rotenburg®
gibt sie einen nachhaltigen Einblick in das frihere Leben auf
dem Lande.

Gastefiihrung mit Alimuth Quehl

Dienstag, 26.09.2023, 18.00 Uhr

Treffpunkt: Kantor-Helmke-Haus

keine Gebiihren
vorherige Anmeldung ist erforderlich
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11010
Die Moldau. Eine historische Landschaft und
ihre Verbindungen zu uns

Der Krieg Russlands gegen die Ukraine hat diese Region
Siidosteuropas am Schwarzen Meer ganz neu in unser allge-
meines Bewusstsein gertckt. Doch sie verdient weit dartber
hinaus, wahrgenommen zu werden. Es handelt sich um eine
historische Landschaft, deren antike und mittelalterliche Wur-
zeln seit dem 18. Jahrhundert zu literarischen Quellen nati-
onaler Identitatsstiftung wurden. Eine Landschaft, die zudem
Jahrhunderte hindurch im Spannungsfeld der GroRmachte lag
— zwischen den Machtanspriichen des Heiligen Rémischen
Reiches, der osmanischen Sultane, der russischen Zaren,
des Deutschen Reiches und den Fronten des Kalten Krieges.
Eine Landschaft, die rund anderthalb Jahrhunderte auch die
Heimat der Bessarabiendeutschen war, einer Volksgruppe,
deren Nachfahren heute in erheblichem Umfang auch im
Landkreis Rotenburg (Wimme) leben. Der Vortrag flhrt mit
einer kleinen Landeskunde in die wechselhafte Geschich-
te dieser Region ein. Er zeichnet die kulturellen und die
historisch-politischen Dimensionen dieser Geschichte nach.
SchlieRlich thematisiert er die vielfachen biografischen, fami-
liengeschichtlichen Verbindungen zu dieser Region, die es
wert erscheinen lassen, ihr Gber die aktuellen politischen Er-
eignisse hinaus eine groRere Aufmerksamkeit zuzuwenden.
Dr. Hans Rudolf Wahl ist Historiker und am Institut fiir kultur-
wissenschaftliche Studien der Universitat Bremen tatig. Er gilt
als Experte fiir das 19. und 20. Jahrhundert.

Vortrag von Dr. Hans-Rudolf Wahl,

Historiker und Kulturwissenschaftler

Montag, 11.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Eintritt: 5,00 €

11030
Einfuhrung in die Kunstgeschichte V:
Der Barock

Der Architektur kommt im Barock eine fiihrende Rolle im Zu-
sammenspiel der Kunstgattungen zu, da sie den ,Rahmen*
und den ,Raum® bildet, in dem Architektur, Malerei und Plastik
aufeinander abgestimmt und zur gesteigerten Aussage ausge-
formt werden. Ausgehend von den Leistungen des rémischen
Barocks, in dem das bewegte Raumkonzept zu einem ersten
Hohepunkt entwickelt wurde, richtet der Vortrag den Blick auf
Frankreich, wo eindrucksvolle Schlossbauten von einem neu-
en Staatsverstandnis Zeugnis legen. In Deutschland fand der
europaische Barock seinen glanzvollen Abschluss. Hier ist es
insbesondere der ,oberschwabische Barock®, der in eindriick-
licher Weise Architektur, Skulptur und Malerei zu einem reich
gestalteten und lichtdurchfluteten Gesamtkunstwerk zusam-
menfihrte.

Prof. habil. Dr. phil. Alarich Rooch ist seit 2007 Professor
fur Kunstgeschichte und Kunstwissenschaft an der Universitat
Bremen und hat zahlreiche Publikationen zur Kunstgeschichte,
Kunstwissenschaft, und Philosophie verdffentlicht.

Vortrag von Prof. Dr. Alarich Rooch, Kunsthistoriker

Montag, 25.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Eintritt: 5,00 €

KULTUR IN DER STADT
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das digitale Wissenschaftsprogramm

Termine

Maontag, 11. September 2023 <1930 Uhr

Dienstag, 12. September 2023 - 19:30 Uhr

Mittweach, 27. September 2023 - 19:30 Uhr

Sonntag, 1. Oktober 2023 - 19:20 Uhr

Sonntag, 8, Oktober 2023 - 19:30 Uhr

Donnerstag, 12. Oktober 2023 -19:30 Uhr

Dienstag, 17. Oktober 2023 - 19:30 Uhr

Sonntag, 29: Oktober 2023 - 18:30
Sonntag, 5. November 2023+ 19:30

Dienstag, 7. November 2023 « 18:30

Montag, 13. November 2023 - 19:30

Donnerstag; 16, November 2023 - 19:30

Donnerstag, 23. November 2023 - 19:30

WEITERE VORTRAGE UND TERMINE
FINDEN SIE AKTUELL AUF

UNSERER INTERNETSEITE
WWW.VHS-ROW.DE

'So funktioniert vhs.wissen live




KLEINKUNST 13

Kleinkunst im Auditorium des Kantor-Helmke-

Hauses

Vorverkauf fiir Veranstaltungen im Bereich Kleinkunst:

Geschaftsstelle der VHS, Kantor-Helmke-Haus,
Am Kirchhof 10, 27356 Rotenburg (Wimme),
Tel.: 04261/9145-18

Wir bitten um Verstéandnis:

Gekaufte Karten werden nicht zurlickgenommen!
Vorbestellte Karten missen spatestens 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn an der Abendkasse abgeholt werden.
Bei starker Nachfrage missen wir nicht abgeholte Karten
in den freien Verkauf geben.

Kartenvorbestellungen sind verbindlich und verpflichten
zur Abnahme der bestellten Karten.

Nicht abgeholte bzw. nicht abbestellte Karten miissen wir

Ihnen daher in Rechnung stellen.

In Kooperation
mit KUBA ROW e.V. und Just Jazz

KuUBA: @

12010

Jazz im Auditorium:

Nicole Johdnntgen’s ,,Robin“ Cuban Night
& Groove Collection

Groove and move! Cuban night

Der Groove geht in die Beine und ins Gemit. Man mdchte
gerade so mittanzen. Der Sound, gepragt von kubanischen
Rhythmen und dem Flair dieser Musik, flieRt durch den Kon-
zertsaal und bringt alles in Schwingung. Viel Groove und viel
Improvisation schmettern um die Ohren. Man sieht den Musi-
kerinnen und Musikern die Freude an der Musik an. Man spurt
und will am liebsten mitspielen oder tanzen. Zarte und emoti-
onale Melodien bis hin zu schmetternden Perkussionsriffs ver-
mengt mit einem wilden Saxophon.

Nicole Johanntgen — Saxophon; Manon Mullener — Piano;
Sonja Bossart — Bass; David Stauffacher — Percussion;
Roberto Hacaturyan — Percussion.

Wie schon 2018 gibt es einen gemeinsamen Auftritt mit ,Groove
Collection®, in der neuen Besetzung mit Simo Schneider (Sa-
xophon) und Toni Danner (Schlagzeug). Die Band Groove
Collection, bekannt fiir ihren explosiven Mix aus Latindazz,
Funk und Fusion hat eine Vielzahl neuer Stiicke im Programm.
Jiirgen Kolbe - Gitarre und Vocals; Simo Schneider — Sa-
xophon; Wolf Maehder — Keyboards; Klaus Briest — Bass;
Toni Danner — Schlagzeug; Gert Woyczechowski - Percussion.
Freitag, 08.09.2023, 20.00 Uhr

Eintrittskarten (20,00 €) sind im Vorverkauf in der VHS-

Geschaftsstelle und der Tourist-Information der Stadt
erhaltlich.

KULTUR IN DER STADT
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Christof Jausrnig

Eintausendmal

Lebensgliick
(%;Trémwm-, s /j‘zfﬁaﬁ

‘Glicksimpressfanen
aus ganz Deutschland

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Rotenburg

12020

Christof Jauernig: Eintausendmal Lebensgliick
- Gliicksimpressionen, eingesammelt in 60
Stadten.

Eine Collage aus Wort, Bild und Klang.

Zum 30sten Geburtstag vom Kantor-Helmke-Haus

Wann ist man gliicklich? Erst dann, wenn ,endlich alles stimmt*
im eigenen Leben? Das dachte auch Christof Jauernig lange,
auf der Suche nach Zufriedenheit im Hamsterrad einer Unter-
nehmensberatung. Was wirklich glicklich macht und wie nah
er dem Gliick die ganze Zeit gewesen war, begriff er erst, als er
ausstieg und mit dem Rucksack ein halbes Jahr durch Siidost-
asien reiste — ohne Plan fir danach. Heute ist er bundesweit
auftretender multimedialer Erzahler. Auf seinen Touren hat er
in sechzig Stadten Menschen zu ihren eigenen Gliickserfah-
rungen befragt und daraus ein Buch und sein zweites Blihnen-
programm gemacht: Eintausendmal Lebensgliick ist ein be-
wegendes Zeugnis der grof3en Vielfalt verzaubernd schlichter,
taglich greifbarer, oft kostenfreier Glicksmomente. Der Autor
kombiniert die Impressionen der Befragten mit den seit seinem
radikalen Lebensumbruch gemachten eigenen Erfahrungen
zum Thema. Dabei verleiht er dem Abend einen stimmungs-
voll-meditativen Charakter durch eine Melange aus sorgsam
gesetzten, fast poetischen Begleitworten, Leinwandprojektio-
nen sowie selbst eingespielten musikalischen Untermalungen.
Ein Abend, der Gliick nicht erklaren, sondern flihlbar machen
mochte.

Donnerstag, 21.09.2023, 20.00 Uhr

Stadtbibliothek Rotenburg

Eintrittskarten (10,00 €) sind im Vorverkauf in der VHS-
Geschaftsstelle, der Stadtbibliothek und der Tourist-
Information der Stadt erhaltlich.

vhs

QJ Jahre
® \\Vissen teilen

12030

UFA meets Musical

Christina Fry (London/ Berlin)
& Lynelle Jonsson (New York)

Eine musikalische Reise, die mit Liedern aus berihmten Re-
vuen und Tonfilmen der 20er und 30er Jahre beginnt und ihren
Weg bis in die Gegenwart der GroRen Musicalwelt fortsetzt.
Ein Feuerwerk von Evergreens und Top-Hits, brilliant vorgetra-
gen von zwei Kiinstlerinnen, die mit ihren fantastischen Stim-
men, zu Standing Ovations und begeistertem Applaus ani-
mieren. Mit ,on Tour' ist Jon Mortimer am Fligel. Erleben Sie
Hits, die durch Zarah Leander, Liza Minelli, Gisela May, Lotte
Lenya, Barbra Streisand u.v.m beriihmt wurden sowie Musical
Classics von Cabaret bis Phantom der Oper.

Christina Fry gab ihren ersten Musik-Abend vor liber 25 Jah-
ren, zusammen mit Axel Prahl, gewann den ersten Preis beim
.Bundeswettbewerb fir Gesang“ und studierte Schauspiel in
Hamburg und Camera Acting in London. Sie gastierte inter-
national in namenhaften Produktionen und Hausern, wie dem
Londoner West-End-Theater. Als Entertainerin, Schauspiele-
rin, Sangerin und Komddiantin ist sie auch auf vielen deut-
schen Bihnen zu Haus.

Lynelle Jonsson lebt aktuell in New York City, ist aber auch in
Deutschland eine bekannte Sangerin. Als Kiinstlerin mit klassi-
scher Gesangsausbildung ist sie nicht nur in der Carnegie Hall
oder im Lincoln Center in NYC aufgetreten. Sie war auch im
ZDF zu Gast und hat als Solistin beim klassischen Abend u.a.
in der TUI Hall Berlin begeistert.

Freitag, 20.10.2023, 20.00 Uhr

Eintrittskarten (18,00 €) sind im Vorverkauf in der VHS-

Geschiftsstelle und der Tourist-Information der Stadt
erhaltlich.
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12040
Kabarett: Stephan Bauer — Ehepaare kommen
in den Himmel — in der Holle waren sie schon

Frauen brauchen Manner und umgekehrt! Eigentlich eine
Binsenweisheit. Doch wenn die Frau den Rasen maht und der
Mann sie mit Sonnenschirm begleitet, ist irgendwas nicht rich-
tig. Aller Geschlechtergerechtigkeit zum Trotz sehnt sich auch
die moderne Frau nach positiver Mannlichkeit. Wie haben sich
doch die Zeiten gedndert. Friher hatten wir keinen Sex vor der
Ehe, heute keinen Sex in der Ehe. Kann man die Uhr noch-
mal zuriickdrehen? Wie kommen wir zu mehr Zweisamkeit?
Brauche ich daflr einen Helm? Vieles ist durcheinander gera-
ten in unseren Tagen, kein Stein steht mehr auf dem anderen.
Friher waren die Leute smart und die Telefone blod, heute ist
es umgekehrt. Man denkt: ,Herr lass” Hirn vom Himmel fallen.
Oder Steine. Hauptsache, Du ftriffst.“ Stephan Bauers neues
Programm ist ein Lichtblick. Die aberwitzige Rettung vor fal-
schen Genderidealen, uberzogenen Gliicksvorstellungen und
Orientierungsverlust, den die Moderne heute mit im Gepack
hat. Ein Mikrofon, ein Barhocker und zwei Stunden Pointen
Schlag auf Schlag. Und fir das Publikum zwei Stunden La-
chen ohne Atempause. Ganz der ,groRe Bauer eben.
Donnerstag, 02.11.2023, 20.00 Uhr

Eintrittskarten (20,00 €) sind im Vorverkauf

in der VHS-Geschiftsstelle
und der Tourist-Information der Stadt erhaltlich.

12070
In"t beste Oller // Rentner-Rock un Vertellen for
un mit Lars Luis Linek un llka Briiggemann

Schon mit ihrem vorigen ,Neddersassen TOorn“ waren die
Plattsnackerin vom Radio (H6r mal "n beten to, Dit un dat op
Platt) und der Bluesmusiker mit dem Snutenhobel (der Mund-
harmonika) erfolgreich unterwegs. Jetzt gibt es etwas Neues:
Linek hat seine CD , Ick will nochmol“ Untertitel ,Rentner-Rock"
der junggebliebenen 60+-Generation gewidmet. Im Enkelkin-
ner Blues fiihlt er mit leidgeplagten Grof3eltern mit, in , Tschiiss
Schwester” geht’s raus aus dem Altersheim! Liebe im Alter
und Entdeckungsfreude spielen eine Rolle. Und das alles mit
fetzigen Tonen. llka Briggemann kontert oder erganzt aus
der Lebenswelt der Generation darunter. Wie fiihlt sich das
Alterwerden an — und muss man sich eigentlich so alt filhlen
und benehmen, wie man ist? lhre Antwort: Ein klares nord-
deutsches ,N&“. Aber wie geht man damit um, wenn man plétz-
lich Proben flr Antifaltencreme, Werbung fiir Rollatoren und
Bekanntschaftsanzeigen fur Grauhaarige bekommt? Den bei-
den lacht der Schalk aus den Augen — wenn sie unter Beweis
stellen, dass sie und das Publikum ,im besten Oller* sind.
Freitag, 15.12.2023, 20.00 Uhr

Eintrittskarten (15,00 €) sind im Vorverkauf

in der VHS-Geschiftsstelle
und der Tourist-Information der Stadt erhéltlich.

KULTUR IN DER STADT
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16 KLEINKUNST / AUSSTELLUNGEN

KINDERTHEATER

Astrid Lin gren

13010
Kindertheater: Pippi feiert Weihnachten

Weihnachten steht vor der Tur. In den Fenstern leuchten bunte
Lichter und an den schdn geschmickten Weihnachtsbdumen
brennen Kerzen. Pippi Langstrumpf 1&dt die Kinder der Stadt
zum Weihnachtsbaum-Plinder-Fest in die Villa Kunterbunt
ein. Alle freuen sich - aber halt! Nein, nicht alle Kinder! Die
kleine Inga ist ganz allein, da ihre Mutter im Krankenhaus liegt.
Fast scheint es, als sollte dies das traurigste Weihnachtsfest
werden, das sie je erlebt hat. Doch sie hat nicht mit Pippi Lang-
strumpf gerechnet!

Das Stuck ist fir Menschen ab 3 Jahren.

Wittener Kinder- und Jugendtheater

Montag, 04.12.2023, 16.00 Uhr,

Auditorium, Kantor-Helmke-Haus

Karten (Kinder 5,00 € / Erwachsene 6,00 €) im Vorverkauf
in der VHS-Geschéaftsstelle, T

vhs "1 Jahre
‘@ Wissen teilen

AUSSTELLUNGEN

14000
Wer sind ,,die von nebenan“?

Ausstellung zum Rotenburger Innovationsquartier

Stellen Sie sich vor: Es klingelt an der Tur, Sie 6ffnen, und
da steht jemand und sagt: ,Hallo, ich bin deine Nachbarin. Ich
bin dein Nachbar.“ Mit diesem Uberraschungsmoment spielt
eine Ausstellung der Rotenburger Werke zum neuen Inno-
vationsquartier. Lebensgro} wurden Menschen portratiert,
die im kunftigen Quartier Nachbarn sein konnten. Wer die
Ausstellung besucht, kann den ersten Eindriicken freien Lauf
lassen. Mit wem wiirde man denn gern die Nachbarschaft
teilen? Nachbarn kann man sich ja bekanntlich nicht aussu-
chen. Oder doch? Welche Mdglichkeiten von Wohnen, Arbei-
ten, Freizeit und Kultur wird das kiinftige Quartier denn bie-
ten? Und mit wem gemeinsam will man es gestalten? Mehr
Informationen zum Quartier und Ansprechpartner/-innen gibt
es in der Ausstellung.

31. Juli bis 25. August 2023
Foyer im Kantor-Helmke-Haus

14005

Ausstellung: 30 Jahre Kantor-Helmke-Haus

Das Kultur- und Bildungszentrum ,Kantor-Helmke-Haus® wur-
de im September 1993 mit einem Festakt und zahlreichen
Gasten feierlich erdffnet. In den folgenden 30 Jahren ist das
Haus zu dem zentralen Ort der Begegnung und der Vielfalt in
Rotenburg geworden, in dem sich die Freude am Lesen und
Lauschen, Lernen und Lehren, an Bildung und Kultur taglich
erleben lasst. Die Ausstellung mit zahlreichen Fotos und Doku-
menten bietet neben der Architekturgeschichte auch einen le-
bendigen Einblick in das kulturelle Wirken von Stadtbibliothek
und Volkshochschule.

04. September bis 29. September 2023
Foyer im Kantor-Helmke-Haus
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14010
Fotoausstellung:
Fotoclub Creative — Schwarz-WeiR

Die Ausstellung

Die bevorstehende Fotoausstellung vom ,Fotoclub Creative
Rotenburg“ zum Thema ,Schwarz-Weil}“ zeigt eine vielfal-
tige Sammlung von Fotografien, die die zeitlose Schénheit
von Kontrasten und Schattierungen einfangen. Von surrealen
Landschaften Uber emotionale Portraits bis hin zu architekto-
nischen Bauwerken, diese Ausstellung ist ein visuelles Fest
fur die Sinne und bietet einen faszinierenden Einblick in die
kiinstlerische Vielfalt der Schwarz-Weil3-Fotografie.

Der Fotoclub Creative Rotenburg e.V. wurde am 26.
Marz 1991 gegrindet und veranstaltet Themenabende
zur Fototechnik und Gestaltung, Wettbewerbe und Foto-
ausstellungen in Rotenburg (Wimme) sowie der Region.
Dem Verein gehoren zahlreiche Hobbyfotografen aus Roten-
burg und Umgebung an.

09. Oktober bis 10. November 2023
Foyer im Kantor-Helmke-Haus

STUDIENFAHRTEN / EXKURSIONEN

Bei Studienfahrten, Exkursionen und Studienreisen
behilt sich die VHS Anderungen des Programms vor.

Eintagige Studienfahrten fir Seniorinnen
und Senioren

Die VHS fiihrt regelmafig Tagesfahrten fiir Seniorinnen und
Senioren durch, um Stadtbilder und Landschaften unserer
norddeutschen Umgebung in Gegenwart und Vergangen-
heit kennen zu lernen. Diese Fahrten dienen auch dem
gegenseitigen Kennenlernen und Meinungsaustausch un-
tereinander. Die Kosten richten sich nach Entfernung und
Eintrittspreisen. Wegen der groRen Nachfrage werden An-
meldungen fir die kommende Fahrt nur jeweils am Morgen
nach einer Fahrt ab 8.30 Uhr personlich oder telefonisch in
der VHS-Geschaftsstelle angenommen. Vorrangig werden
personliche Anmeldungen angenommen! Folgende Ziele
sind in diesem Semester geplant (Anderungen vorbehalten).

16000 Dienstag, 12.09.2023: Cloppenburg
16005 Dienstag, 10.10.2023: Liineburg

16010 Dienstag, 28.11.2023: Liibeck

KULTUR IN DER STADT



Ein Besuch in der Stadtbibliothek lohnt sich:

- Mehr als 25.000 Medien — Blicher, Horblicher,
Spiele, Konsolenspiele, Filme, Tonies,
Zeitschriften u.v.m

- Lesecafé mit gemitlichen Sitzplatzen
und Tageszeitungen

Makerspace mit 3D-Drucker, Plotter, iPads, Internet
platzen, Spielkonsolen, VR-Brillen u.v.m.

Dings mit praktischen Dingen zum Ausleihen,
vom Regenschirm bis zum Roboter

Hilfe und kompetente Beratung zu allen Medienfragen

Moderner Farbkopierer

Spannende und lehrreiche Veranstaltungen rund um
Medien fir Kinder und Erwachsene

Fahrungen und Rechercheschulungen

Individuell zusammengestellte Bucher- und Medien
kisten

Offnungszeiten

Montag:
15.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag:
09.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch:
09.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag:
09.00 bis 18.00 Uhr
Freitag: geschlossen
Sonnabend:
09.00 bis 12.00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten kénnen Sie lhre Medien
an unserer AulRenriickgabe abgeben.

STADTBIBLIOTHEK

ROTENBURG/WUMME

Unsere digitalen Angebote:

eMedien mit der Onleihe Niedersachsen
und der NordLeihe

- Wissen auf Abruf mit den Duden- und Munzinger-
Datenbanken

- Nachschlagen und Lernen im Brockhaus
- Interaktive Kinderbiicher mit tigerbooks
- Filme streamen mit filmfriend

- Freies WLAN im Kantor-Helmke-Haus
mit OpenSpot

- Verlangern, vormerken und Konto checken
im Online-Katalog

Wir sind fur Sie da:
Rund um die Uhr mit unserem Online-Katalog
www.stadtbibliothek-row.de

Auch bei Facebook und Instagram
www.facebook.com/StadtbibliothekRotenburg
www.instagram.com/bib_row/

STADTBIBLIOTHEK]|
ROTENBURG/WUMME
GOES DIGITAL

Datenbanken, Streaming, eMedien,

Konsolen, VRBrillen u.am.




Alphabetisierung

Die UNESCO hat die WELTALPHABETISIERUNG zu
einem ihrer wesentlichen Programmpunkte bestimmt,
um auf ein Problem aufmerksam zu machen, das
nicht nur die sogenannte ,Dritte Welt* betrifft:

Aus den unterschiedlichsten Griinden kénnen viele
Erwachsene nicht oder nicht ausreichend lesen und
schreiben.

Wenn Sie diesen Text lesen koénnen, sind Sie bes-
ser dran als ca. 1 Million deutscher Mitbirger/-innen,
die gar nicht lesen und schreiben kénnen. Daruber
hinaus gibt es schatzungsweise mehrere Millionen
Deutsche, die nicht ausreichend lesen oder schreiben
kénnen, dadurch aber Schwierigkeiten mit den tagli-
chen schriftlichen Dingen haben und auf fremde Hilfe
angewiesen sind. Damit dies nicht so bleibt, bieten
wir Erwachsenen an, in kleinen Gruppen das Lesen
und Schreiben von Anfang an zu lernen oder noch
vorhandene Kenntnisse aufzufrischen und zu erwei-
tern. Das Lerntempo wird von den Teilnehmern/-innen
bestimmt.

Bitte setzen Sie sich wegen eines Beratungstermins
mit Birgit Lynge, Tel. 04261/914513, in Verbindung.
Wenn Sie jemanden kennen, der lesen und
schreiben lernen méchte, geben Sie ihm/ihr bitte un-
sere Telefonnummer.

Anrufe werden vertraulich behandelt.

Schulabschluss Deutsch

Schulabschluss Mathe




Die VHS sieht eine zentrale Aufgabe der Erwachsenenbildung darin,
allen nicht mehr schulpflichtigen Interessenten beim Nachholen von Schulabschliissen zu helfen.

Hauptschulabschluss/ Realschulabschluss
fur Nichtschiler/-innen

Nach der Priifungsordnung vom 11.02.2016 haben
Nichtschulerinnen und Nichtschiler die Méglichkeit,
nachtraglich den Hauptschulabschluss oder den
Sekundarabschluss | - Hauptschulabschluss, sowie
den Sekundarabschluss | - Realschulabschluss oder
den Erweiterten Sekundarabschluss | zu erwerben.

Voraussetzungen sind ein Mindestalter von 17 Jahren
und neben der Erflllung der Schulpflicht die regelma-
Rige Teilnahme am Unterricht. Weitere Bedingungen,
z.B. Unterrichtsfacher, Einstiegsmdglichkeiten
etc. werden in personlichen Gesprachen ge-
klart.  Teilnehmer/-innen  missen  mindestens
Uber Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau
B2 verfigen. Gegebenenfalls sind diese durch
Schulzeugnisse oder Sprachzertifikate und absolvier-
te Sprachprtfungen nachzuweisen.

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu diesen Kursen an.
Eine Anmeldung ist nur nach einem personlichen
Gesprach in der VHS moglich.

22045
Hauptschulabschluss - Abendhauptschule

Dieser erste Schulabschluss kann die persénliche und beruf-
liche Perspektive erheblich verbessern. In der Abendhaupt-
schule kénnen die notwendigen fachlichen Voraussetzungen
fir den Erwerb des Hauptschulabschlusses fiir Nichtschdiler/-
innen erworben werden. Unterrichtet wird in den Fachern
Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde, Biologie und Ge-
schichte. Eine Anmeldung ist nur nach einem persdnlichen
Gesprach in der VHS mdglich.

Beginn: Montag, 21.08.2023, Dauer: 11 Monate

Der Unterricht findet von Montag bis Donnerstag

in der Zeit von 18.30 — 21.30 Uhr in der

IGS Rotenburg (Wiimme), Standort In der Ahe, statt.

Beratung, Auskunft und Anmeldung unter Tel.
04261/914513 und 04261/914512

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

22043
Realschulabschluss - Abendrealschule

Wenn der Hauptschulabschluss fir den gewahlten Ausbil-
dungsberuf nicht ausreicht, kann der Realschulabschluss im
Abendkurs nachgeholt werden. Teilnehmer/-innen mit guten
Priifungsleistungen kdnnen auch den Erweiterten Sekundar-
abschluss | erreichen, der wiederum zum Besuch von Fach-
oberschulen und Gymnasien berechtigt. Unterrichtet wird in
den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde, Ge-
schichte, Biologie und Chemie. Eine Anmeldung ist nur nach
einem personlichen Gesprach in der VHS mdglich.

Beginn: Donnerstag, 17.08.2023, Dauer 16 Monate

Der Unterricht findet von Montag bis Donnerstag

in der Zeit von 18.30 — 21.30 Uhr in der
IGS Rotenburg (Wiimme), Standort In der Ahe, statt.

Beratung, Auskunft und Anmeldung unter
Tel. 04261/914513 und 04261/914512

22044
Realschulabschluss - Tagesrealschule

Wenn der Hauptschulabschluss fir den gewahlten Ausbil-
dungsberuf nicht ausreicht, kann der Realschulabschluss im
Tageslehrgang nachgeholt werden. Teilnehmer/-innen mit
guten Prifungsleistungen kénnen auch den Erweiterten Se-
kundarabschluss | erreichen, der wiederum zum Besuch von
Fachoberschulen und Gymnasien berechtigt. Unterrichtet wird
in den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Physik, Geschichte und Biologie. Eine Anmeldung ist nur nach
einem personlichen Gesprach in der VHS mdglich.

Beginn: Donnerstag, 17.08.2023, Dauer 11 Monate
Der Unterricht findet von Montag bis Freitag

in der Zeit von 08.30 — 13.30 Uhr in der

IGS Rotenburg (Wiimme), Standort In der Ahe, statt.

Beratung, Auskunft und Anmeldung unter
Tel. 04261/914513 und 04261/914512
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32100
WOCHENSEMINARE / BILDUNGSURLAUB Kombinierter Einstieg in Word und Excel

— Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Word und Excel sind aus dem Biiroalltag nicht mehr wegzu-

— was ist das und wer kann ihn nutzen denken. Der Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die beiden

wichtigsten Komponenten des Buropakets MS-Office, die Text-

Nach dem Niedersachsischen  Bildungsurlaubsgesetz verarbeitung und die Tabellenkalkulation. Anhand von praxis-

(NBildUG) kdnnen Arbeitnehmer bezahlten Bildungsurlaub bezogenen Ubungsaufgaben werden grundlegende Kenntnisse

nehmen, wenn sie eine nach diesem Gesetz anerkannte in beiden Anwendungsprogrammen vermittelt und die Méglich-

Bildungsveranstaltung besuchen. Die Dauer des Bildungs- keiten im Zusammenspiel von Word und Excel vorgestellt und

urlaubs, der fur ein Kalenderjahr in Anspruch genommen praktisch geiibt. Der Bildungsurlaub ist sowohl fiir Einsteiger mit

werden kann, richtet sich nach der Zahl der wdchentlichen Windows-Grundkenntnissen geeignet als auch zur Wiederauffri-
Arbeitstage (in der Regel: flinf Tage). schung oder Vertiefung bereits erworbener Kenntnisse.

Als Arbeitnehmer im Sinne des Niedersachsischen Bildungs-
Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

. . . 08.01. - 12.01.2024, 08.30 — 16.00 Uhr
Freistellung zur Teilnahme an Bildungsveranstaltungen nach 40 Ustd.: 180.00 €

urlaubsgesetzes gelten nicht Beamte. Fir sie richtet sich die

den Bestimmungen der Verordnung Uber Sonderurlaub fir
Beamte und Richter.
Fir unsere Bildungsurlaubsveranstaltungen ist die Anerken-

32120
Konstruktiver Umgang mit Konflikten und
schwierigen Situationen — auch als Bildungs-

nung nach gesetzlichen Bestimmungen in Niedersachsen
und in Bremen (als Bildungszeit) beantragt oder liegt bereits
vor. Die Bildungsurlaubsveranstaltungen erstrecken sich tber
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. o . urlaub
mehrere Tage. Fir den Unterricht ist eine tagliche Mindest-
stundenzahl vorgesehen. Konflikte gehdren zum beruflichen und privaten Alltag, ihre Kla-
Unsere Teilzeit-Bildungsurlaube kénnen von niedersachsi- rung erfordert Fingerspitzengefiihl, Mut und wertschatzende
schen Teilzeitbeschaftigten gebucht werden, deren Arbeitszeit Kommunikationsformen. Schwelende Konflikte kosten Kraft und
i.d. Regel bis zur Halfte der Arbeitszeit eines entsprechenden Energie, die oft an wichtigen Stellen verloren gehen. Erfahren
Vollbeschéftigten betragt. Fir Bremer Arbeitnehmer/-innen Sie, wie Konflikte entstehen und wirken, lernen Sie mutig und
sind sie als Vollzeitbildungszeit anerkannt. I6sungsorientiert mit ihnen umzugehen, um wichtige, personli-
Den vollstandigen Gesetzestext und die Anmeldebestatigung, che Ressourcen zu erhalten und ein unbelastetes Miteinander
die Sie Ihrem Arbeitgeber als Mitteilung tber die Inanspruch- zu schaffen. Inhalte: Grundlagen Kommunikationstheorie, rhe-
nahme und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs vorlegen torische Grundtechniken, nonverbale Kommunikation, Emoti-
mussen, erhalten Sie in der Geschéaftsstelle der VHS. Fir onen in der Kommunikation, konstruktive Gesprachsfiihrung,
die Bildungsurlaubsveranstaltungen ist die Teilnehmerzahl Konfliktarten, Konfliktdimensionen, Konfliktursachen, Konflikt-
begrenzt. Schriftliche Anmeldungen sind erforderlich; diese fahigkeit, Umgang mit Konflikten und konstruktive Lésungsan-
werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt und satze, vielfaltige praktische Ubungen, Video-Feedback.
bestatigt. Annegret Kiihne, Kommunikationstrainerin
An Weiterbildungsveranstaltungen kénnen selbstverstandlich Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 24.01. — 26.01.2024,

. o 09.00 — 16.15 Uhr
auf Bildungsurlaub nicht in Anspruch nehmen. 24 Ustd.: 130.00 €

auch Nicht-Berufstatige teilnehmen und alle, die das Recht

Unsere Bildungsziele im Programmbereich ,,Arbeit — Beruf*

Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der vhs. Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fir die Entwick-
lung der personlichen Identitat sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtba-
rer und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfa-
higkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf. Ebenfalls
stark vertreten: Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbst-
marketing und Kreativitatstrainings starken berufliche und personliche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und verwert-
bare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings,
Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vortrdge zum Thema Kind und Karriere oder berufsbezogene Sprachkurse.
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24 BILDUNGSURLAUB

32123

Verhandeln, diskutieren, argumentieren — Ge-
sprache und Verhandlungen erfolgreich fiihren
— auch als Bildungsurlaub

Lernen Sie in diesem Bildungsurlaub, Gesprache und Verhand-
lungen konstruktiv zu fihren und zu gestalten. Entwickeln Sie
Uiberzeugende Argumentationen und vertreten Sie lhre Anlie-
gen positiv und authentisch gegeniiber Ihrem Gesprachspart-
ner. Erkennen Sie unfaire Gesprachstechniken und lernen Sie
schwierigen Gesprachssituationen zu begegnen und trotzdem
Ihr Ziel positivim Auge zu behalten. Damit zeichnen Sie sich
durch eine gute Kommunikations-Kultur sowie eine authenti-
sche, personliche Prasenz aus. Kursinhalte: Grundlagen Kom-
munikation, Rhetorische Grundtechniken, Gesprachsfiihrung,
Gesprachsarten, Ziele und Verhandlungsrahmen, Verhand-
lungskonzepte, Argumentationsmodelle, Strategie und Taktik,
konstruktiver Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen.
Die Inhalte werden durch vielfiltige praktische Ubungen er-
ganzt und durch Video-Feedback unterstiitzt.

Annegret Kiihne, Kommunikationstrainerin
Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 20.09. — 22.09.2023,

09.00 - 16.15 Uhr
24 Ustd.: 130,00 €

32124
Rhetorik fiir den Beruf - Sicher auftreten, ver-
handeln und sprechen - Bildungsurlaub

Die Teilnehmenden lernen, Vortrage auszuarbeiten und zu
strukturieren, sicher aufzutreten, frei zu sprechen und zielo-
rientiert zu formulieren sowie die Sprache und Kérpersprache
als Ausdrucksmittel einzusetzen. Intensives Feedback zum
Aufbau und Inhalt der Rede sowie zur Vortragsweise hel-
fen, sich selber einzuschatzen. Dies steigert Sicherheit und
Selbstvertrauen fiir kiinftige Vortrage. Durch die Ubungszei-
ten bekommen die Teilnehmenden viel Praxis und sofortige
Umsetzungsmaoglichkeiten. Themen: Definition von Rhetorik,
Authentizitat in der Selbstmitteilung, Kongruenz, Stehen und
Stehvermdgen, Faktoren der Uberzeugung, Uberwindung von
Hemmungen in schwierigen Situationen, Atemtechnik und
Resonanzen, Artikulation und Modulation, Sprechorgane des
Menschen, Gestik und Mimik, bildhaftes Denken, Sprechden-
ken und Horverstehen, Bewertungskriterien von Vortragen,
Schlagfertigkeitstechniken, Wirkfaktoren der Sprache.

Martin Rettmer, Rhetoriktrainer

Kantor-Helmke-Haus

Montag, Dienstag, Mittwoch, 16.10. — 18.10.2023,

09.00 - 16.15 Uhr
24 Ustd.: 120,00 €

32002

Stressabbau im Berufsalltag - Gesundheits-
pravention durch bewusste Wahrnehmung des
Riickens im Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

Schmerzen im Ricken sind ein Alarmzeichen unseres Kor-
pers und signalisieren, aktiv werden zu muissen. Fernab von
Biro- und Alltagsstress vermittelt Ihnen dieser Bildungsurlaub
Kenntnisse und Fahigkeiten, die Ruckenmuskulatur zu star-
ken und das Wohlbefinden zu erhéhen. Sie erwerben dariber
hinaus Verstandnis fir die Zusammenhange von Arbeits- und
Umweltbelastungen, Lebenssituationen und gesunder Le-
bensflhrung. Wahrnehmungstbungen, funktionelle Gymnas-
tik, richtiges Stehen, Sitzen, Liegen und Biicken werden im
Fokus des Bildungsurlaubs stehen. Nehmen Sie sich eine Wo-
che Zeit fir Ihr ganz personliches Wohlbefinden und starken
Sie damit Ihre Vitalitdt am Arbeitsplatz.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, warme Socken, bequeme
Kleidung, Handtuch und Tagesproviant sowie Getranke.
Andrea Barth, Bewegungspadagogin
Kantor-Helmke-Haus

15.01. — 19.01.2024, 09.00 — 15.30 Uhr
40 Ustd.: 180,00 €

32003

Stressabbau im Berufsalltag - Gesundheits-
pravention durch bewusste Wahrnehmung des
Riickens im Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

Inhalte siehe Kurs Nr. 32002

Andrea Barth, Bewegungspadagogin
Kantor-Helmke-Haus

29.01. — 02.02.2024, 09.00 — 15.30 Uhr
40 Ustd.: 180,00 €

32004

Stressabbau im Berufsalltag - Gesundheits-
pravention durch bewusste Wahrnehmung des
Riickens im Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

Inhalte siehe Kurs Nr. 32002

Andrea Barth, Bewegungspadagogin
Kantor-Helmke-Haus

01.07. - 05.07.2024, 09.00 — 15.30 Uhr
40 Ustd.: 180,00 €
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32010
Resilienz - Starkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub

Das Wort ,Resilienz® bezeichnet die psychische Widerstands-
kraft eines Menschen und meint die Fahigkeit, schwierige Le-
benssituationen ohne anhaltende Beeintrachtigung zu Uber-
stehen. Mit Mitteln aus der kognitiven Verhaltenspsychologie
und korperorientierten Verfahren wird auf personliche und
soziale Ressourcen zur inneren Starkung zuruckgegriffen. Mit
den 7 Saulen der Resilienz: Optimismus, Akzeptanz, Selbst-
wirksamkeit, Verantwortung Ubernehmen, L&sungsorientie-
rung, Beziehungs- und Netzwerkpflege und Zukunftsplanung
werden eigene Kraftquellen thematisiert. Kosten fir Kopien in
Hohe von 5,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Marion Fenker, Dipl. Psychologin

Kantor-Helmke-Haus

16.10. — 20.10.2023, 09.00 — 15.45 Uhr
40 Ustd.: 161,00 €

32011

Resilienz - Starkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub

Inhalte siehe Kurs Nr. 32010

Marion Fenker, Dipl. Psychologin
Kantor-Helmke-Haus

25.03. — 28.03.2024, 09.00 — 15.45 Uhr
32 Ustd.: 149,00 €

32013

Stressbewiltigung am Arbeitsplatz
Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-
Zinn (MBSR) - Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub ist in Bremen als Vollzeit-Bildungszeit und
in Niedersachsen als Teilzeit-Bildungsurlaub anerkannt.

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) ist ein Training zur
Stressbewaltigung. Elemente aus Meditation, Yoga und Schu-
lung des Korperbewusstseins werden zu einer sehr wirksamen
Methode kombiniert. MBSR bietet ein alltagsbezogenes Training
und beinhaltet Ubungen zur achtsamen Kérperwahrnehmung,
Atemmeditation, Sitz- und Gehmeditation. Die Ubungen zielen
darauf ab, mehr emotionale Stabilitdt und Selbstfiirsorge zu ent-
wickeln und neue Perspektiven im Umgang mit Belastungen zu
entdecken. Ziel des Bildungsurlaubs ist die effektive Bewaltigung
von Stresssituationen und die Stérkung von Ressourcen fur den
Arbeitsalltag. Korperliche und psychische Stress-Symptome sol-
len anhaltend vermindert sowie die Fahigkeit, sich zu entspannen,
verbessert werden. Achtsamkeitstraining lehrt eine respektvolle
und annehmende Haltung sich selbst und dem Leben gegentiber,
wie es gerade ist. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme
Kleidung, Wolldecke, Tagesproviant und 2,00 € fir Lehrmateri-
alien. Ubungsanleitungen werden zum download bereitgestellt.

Marlis Behnken, Yoga- und MBSR-Lehrerin
Kantor-Helmke-Haus

10.06. — 14.06.2024, 09.00 — 14.00 Uhr

30 Ustd.: 135,00 €

32220
Mit Englisch ins Neue Jahr 2024 - Auffrischung
fast von vorn A1 - Bildungsurlaub

Sie haben Englisch in der Schule gelernt, verstehen ein wenig,
fuhlen sich aber ganz und gar nicht sicher in der Sprachpraxis?
Am liebsten wiirden Sie nochmal fast von vorn starten? Dieser
Kurs bietet lhnen die Mdéglichkeit, die Basics zu wiederholen
und neue Sprachkompetenzen zu erwerben. Im Mittelpunkt
des Kurses stehen das aktive Sprechen und das Verstehen
von Kurzinformationen, wie es im Alltag realistisch vorkommen
konnte. Es soll Spal machen und die Freude am Erlernen der
englischen Sprache wecken. Kosten flr Kopien in H6he von
4,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Barbara Lynn Heinrichs und Antony Coxhead
Kantor-Helmke-Haus

08.01. — 12.01.2024, 08.30 — 15.30 Uhr
40 Ustd.: 180,00 €

32221
Englisch: Let’s talk A2/B1 - Bildungsurlaub

Das Ziel ist die Verbesserung der Sprechfertigkeit fur eine
aktivere Teilnahme an einer freien Konversation. Wortschatz-
Ubungen und das verstehende Héren und Lesen werden eine
Rolle spielen wie auch die Wiederholung wichtiger Gramma-
tikthemen. Unser Motto lautet: ein gelungener Small Talk ist
der Turéffner fir den beruflichen, aber auch fiir den privaten
Erfolg. Kosten fur Kopien in Héhe von 4,00 € sind in der Kurs-
gebihr enthalten.

Barbara Lynn Heinrichs und Antony Coxhead
Kantor-Helmke-Haus

22.01. - 26.01.2024, 08.30 — 15.30 Uhr
40 Ustd.: 180,00 €

32226
Welcome to English A1 - Bildungsurlaub -

In diesem Bildungsurlaub werden die wichtigsten Redemit-
tel zum Uberleben im englischsprachigen Alltag trainiert. Die
Methodik orientiert sich zunachst an Wortschatz und Kom-
munikation. Das wird erganzt durch eine leicht verstandliche
Einfuihrung in Satzstrukturen und die Grundgrammatik. Praxis
hat den Vorrang vor Theorie, es soll und darf viel gesprochen
(und gelacht) werden. Die Aussprache wird gelibt und auch
das Horverstehen. Sie erfahren Wissenswertes Uber das Le-
ben in GroRbritannien und Eigenheiten im Sprachgebrauch.
Geeignet ist der Kurs fur Lerner, die noch sehr unsicher in der
Sprachpraxis sind und lieber noch einmal fast von vorn begin-
nen mochten. Kosten fiir Kopien in Héhe von 4,00 € sind in der
Kursgeblhr enthalten.

Barbara Lynn Heinrichs, Kantor-Helmke-Haus
18.03. — 22.03.2024, 08.00 — 15.00 Uhr

40 Ustd.: 180,00 €

Achtung! Termin liegt in den Osterferien.
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BERUFLICHE BILDUNG

Eine Kooperationsveranstaltung der VHS Rotenburg
mit der Berufsberatung im Erwerbsleben

31006

Workshop zur Berufsorientierung
fir berufserfahrene Menschen
Auf das was da noch kommt...

Themen und Griinde fur berufliche Veranderungen sind viel-
faltig. Gerade die aktuelle Zeit bietet viele Chancen. Der Ar-
beitsmarkt hat sich durch die Digitalisierung und den Bedarf
an Fachkréaften verandert. Oft sind es jedoch auch persdnliche
Lebenssituationen die den Wunsch nach beruflichen Veran-
derungen wecken. Hatten Sie vielleicht auch schon einen der
folgenden Gedanken? ,Meine Arbeit hat sich sehr verandert,
ich weild nicht, ob ich da noch richtig bin.“ ,Ich will beruflich wei-
terkommen, was sollte ich dafiir tun?“ ,Ich bin Mitte 40 und will
beruflich endlich tun was zu mir passt.“ ,Nach der Elternzeit
maochte ich Beruf und Familie besser unter einen Hut bringen.*
»,Mein Job belastet mich gesundheitlich sehr, was gibt es flr Al-
ternativen?“ In unserem Workshop geht es um Ihre beruflichen
Ideen und Wiinschen. Wir geben lhnen Tipps und sprechen
Uber mogliche nachste Schritte. Entdecken Sie mit uns Ihre
beruflichen Mdglichkeiten!

Silke Rusch, Heiko B6hling

Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 04.10.2023, 17.30 — 19.45 Uhr

3 Ustd.: kostenfrei
Anmeldeschluss: 27.09.2023

Und was,
wenn es
kilappt?

31007

Workshop zur Berufsorientierung

fiir berufserfahrene Menschen

Should | stay or should | go? - Gehen oder Bleiben?

Lust auf etwas Neues? Haben Sie sich auch schon gefragt,
ob es nicht mal Zeit fir eine berufliche Veranderung ist? An-
dererseits haben Sie sich vielleicht gut eingerichtet mit der ak-
tuellen beruflichen Situation. Hatten Sie vielleicht auch schon
einen der folgenden Gedanken? ,Ich mdchte mal einen neuen
Betrieb kennenlernen, bin schon so lange hier.“ ,Mein Job ist
sicher und das Geld kommt plinktlich — will ich diese Sicherheit
aufs Spiel setzen?” ,Mein Arbeitsalltag ist langweilig geworden.
In mir steckt mehr!* ,Kann ich mit meinem Chef Giber meine An-
derungswiinsche reden?“,Ich will mich ja gern veréndern, weif}
aber nicht wie. Wer kann mich unterstiitzen?* In unserem Work-
shop beschaftigen wir uns mit lhrer individuellen, beruflichen
Situation. Wir inspirieren Sie mit Fakten und Beispielen von
Stellschrauben. Wir mdchten Ihnen Klarheit verschaffen. Am
Ende steht die Entscheidung: Ich lasse alles so wie es ist oder
ich gehe die Veranderung mit meinem oder einem neuen Arbeit-
geber an. Aus lhren Gedanken konnen konkrete Schritte
werden!

Silke Rusch, Heiko Bohling

Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 22.11.2023, 17.30 — 19.45 Uhr

3 Ustd.: kostenfrei
Anmeldeschluss: 15.11.2023

Das Leben steckt voller Chancen.

Lassen Sie sich fur Ihre Karriere inspirieren —
von unserem Online-Erkundungstool New Plan.
Mehr unter www.arbeitsagentur.de/k/newplan

bringt weiter.
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Silke Rusch und Heiko Bohling haben langjahrige Erfah-
rung als Berater/-innen bei der Agentur fir Arbeit. Sie bieten
berufserfahrenen Menschen eine individuelle und neutrale
Beratung zu Fragen rund um den Arbeitsmarkt und berufli-
chen Veranderungen an.

Die Anmeldung zu dem Workshop erfolgt
direkt bei den Berufsberater/-innen:

Per E-Mail:
rotenburg.berufsberatung-im-erwerbsleben
@arbeitsagentur.de
Telefonisch:
Dienstag 08.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0421 - 178 2345

AulRerhalb dieser Zeiten ist ein Anrufbeantworter
fiir inre Kontaktdaten geschaltet.

Sprechzeiten der Berufsberatung
fiir Berufserfahrene

Offene Sprechstunde
im Kantor-Helmke-Haus in Rotenburg

Einmal monatlich am Mittwoch
in der Zeit von 15:30 — 17:00 Uhr

Sie sind berufstatig, arbeitssuchend oder zurzeit in einer
Familienphase und mdchten sich beruflich verandern oder
umorientieren?

Sie interessieren sich flur eine individuelle Berufswegpla-
nung und Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt?

Dann sprechen Sie uns direkt an und machen den ersten
Schritt zur Veranderung.

Die Sprechstunde findet in der Zeit
von 15:30 - 17:00 Uhr an folgenden Terminen statt:
Mittwoch 16.08.; 06.09.; 11.10.; 08.11. und 20.12.23

Kommen Sie gerne vorbei und nutzen das Angebot der of-
fenen Sprechstunde. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sie winschen einen vorherigen Kontakt? Schreiben Sie
uns gerne eine E-Mail:

rotenburg.berufsberatung-im-erwerbsleben@arbeitsagentur.de

84020
Workshop: Gelingende Interaktion
- mit effektiven Methoden der gewaltfreien
Kommunikation
Iris Weis, Haus der Bildung

Beginn: Samstag, 02.09.2023, 10.00 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

84021
Workshops interessant gestalten
und gekonnt anleiten
Iris Weis, Haus der Bildung
Beginn: Samstag, 30.09.2023, 10.00 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

siehe Visselhovede, Seite 93

KAUFMANNISCHE BILDUNG

31099
Einflihrung in die Buchfiihrung

Dieser Kurs vermittelt einen ersten Uberblick tber die Buch-
fihrung. Schwerpunkte liegen dabei auf dem Buchen und
Erfassen unterschiedlicher Geschaftsvorfalle sowie den Ab-
schlussbuchungen. Vermittelt wird dabei das Handwerk der
Buchfiihrung: das Aufstellen von Buchungssatzen. Wir durch-
laufen buchhalterisch einen Betrieb von der Beschaffung Gber
die Produktion hin zum Absatz. Daneben werden die rechtli-
chen Rahmenbedingungen und Anforderungen an die Buch-
fuhrung vorgestellt. Einfihrung in die doppelte Buchfiihrung;
Erfassen von Geschaftsvorfallen; Rechtliche Rahmenbedin-
gungen nach HGB; Buchungen zum Jahresabschluss; Anfor-
derungen an eine Buchfilihrung.

Lehrbuch: Deitermann, M., Flader, B. & Rickwart, W.-D.: In-
dustrielles Rechnungswesen — IKR. Winklers Verlag; aktuelle
Auflage.

Sebastian Hilker, M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking
& Finance

Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 20.00 — 21.30 Uhr

10 Abende a 2 Ustd.: 78,00 €
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-
KAUFMANNISCHE BILDUNG

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen
Kaufménnische Online-Kurse mit Xpert Business-Zertifikat

Die VHS Rotenburg (Wimme) ist Partner im Xpert Business Lernnetz. Damit bieten wir Ihnen die Méglichkeit, online an kauf-
mannischen Kursen teilzunehmen. Alle Kurse finden als Webinare statt. Die Weiterbildungsreihe umfasst 13 Module, die Sie
je nach Kenntnisstand wahlen und kombinieren kénnen. Sie bestimmen, wo Sie lernen wollen, an Ihrem Computer zu Hause
oder am Arbeitsplatz.

Mit der Teilnahme am Xpert Business Lernnetz geben wir Ihnen eine Durchfuhrungsgarantie.

Haben Sie Fragen zur Anmeldung, zum Ablauf oder zu den Inhalten?

Weitere Informationen: Michael Burgwald, Tel. 04261/914511

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikats-

system fur die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschu-

len. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und

betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-

schulniveau. e rt
In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt

zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefuhrt. USlneSS
Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. So

sichern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und

unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-

stein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.
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Xpert Business Abschlusse / Betriebswirtschaft

‘Gepriifte Fachkraft (X8)
Finanz- Internes Externes i chnunaswese
buchfiihrung Rechnungswesen | Rechnungs Lohn und Gehalt | halty n/| Con
Finanzbuchfiihrung (1) & [ ] ®
Finanzbuchfithrung [2) 0 I} [ ] [ ] [ ] [ ]
Finanzbuchfihrung (3) EDV [ ] ® ] [}
Bilanzierung [ .(_.1 % .(__l ; D ®
Finanzwirtschaft @® .“j é .('J % ® ®
Kosten- und Leistungsrechnung . . . . .
Controlling @ ® &
Betrichliche Steuerpraxis @ [ ] ®
Lohn und Gehalt (1) [&] ® @
Lohn und Gehalt {2) ® @ ® ®
Lot und Gehalt (3) EDV e} [ ] L
Personalwirtschaft D @
Personale Kompetenzen| T twicklung, Projekt 0 Moderationstraining, Wirksam vortragen .
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der
Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)
Technische Voraussetzungen Hinweis fiir Teilnehmende des alten Lehr-
Sie bendtigen zur Teilnahme an den Live-Webinaren: R I AT e e el (VHS):
- eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s) Sie bendtigen noch ausstehende Module fiir den Finanz-
- einen aktuellen Browser mit Flash-Plugin buchhalter (VHS)? Wir beraten Sie gern, welche Optionen
- eine Soundausgabe per Kopfhdrer oder Lautsprecher fur Sie bestehen.
Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.
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Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fir Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-Points fiirs Studium
angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule.

Lernen Sie mit einem erfahrenen Dozenten im Live-Webinar

Ein Live-Webinar ist ein Kurs, der tber das Internet gehalten wird. Sie werden live von einem erfahrenen Dozenten unterrich-
tet und kénnen lhre Fragen mittels Chat-Funktion stellen. Die Webinare werden aufgezeichnet und dienen so als Grundlage
fur die Vor- und Nachbereitung von Kursen. An den Live-Webinaren kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Anmeldung, Termine und Gebiihren

Alle Xpert-Business-Zertifikatslehrgange finden zu festgelegten Zeiten ausschlieRlich als Online-Seminare im bundesweiten
Xpert Business Lernnetz statt. Sie konnen sich ohne Anmeldeschluss fiir einen Kurs einschreiben. Dies ist auch bei bereits
laufenden Kursen noch méglich.

Nach Anmeldung werden lhnen lhre Zugangsdaten tbersandt.

Die Webinare finden live statt, so dass Sie die Mdglichkeit haben, wahrend des Live-Webinars Fragen tiber die Chatfunktion
an den Dozenten zu richten. Der Dozent wird von einem Moderator unterstiitzt, der wahrend des gesamten Webinars den
Chat betreut.

Abmeldung

Sie kénnen sich von den Xpert Business Webseminaren bis spatestens 2 Tage nach dem ersten Kurstermin schriftlich abmel-
den. Danach fallt die volle Kursgebiihr an. Fir jede Abmeldung erheben wir wegen des Verwaltungsaufwands eine Bearbei-
tungsgebuhr von 20 % der betreffenden Kursgebiihr, mindestens 2,50 €, hochstens 10,00 €.

" Angebotene Webinare

by Hgrert Husiness
“»—+ LernNetz
rd

LN

Die Kursinhalte finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-row.de :/\A ey
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31100 ) 31107

Finanzbuchfiihrung 1 Betriebliche Steuerpraxis
31101 31108

Finanzbuchfiihrung 2 Lohn und Gehalt 1

31102 31109

Finanzbuchfiihrung mit DATEV Lohn und Gehalt 2

31103 31110

Kosten- und Leistungsrechnung Lohn und Gehalt mit DATEV
31104 31111

Finanzwirtschaft Personalwirtschaft

31105 31112 .

Bilanzierung Einnahmen-Uberschussrechnung
31106 31113

Controlling Priufung Xpert-Business

Termine fur alle Xpert-Business-Kurse : Prifung fiir das Xpert-Business-Zertifikat

Dienstag und Donnerstag

07.11.2023 - 30.01.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

20 Termine, Webinar

280,00 € (inkl. Lehrbuch, zzgl. 95,00 € Priufungsgebiihr)

Kurse mit DATEV beginnen am 21.11.20223

Xpert Business

LernNetz

Fiir Xpert-Business-Kurse ist keine ErmaBigung moglich.

Alle Kursmodule sind jeweils mit eigener Priifung und Zerti-
fikat abschlieRbar. Die Prifungen fir alle Xpert-Business-
Kurse legen die Teilnehmenden in den Raumen der Volks-
hochschule Rotenburg (Wimme) ab.

Ihre Anmeldung zur Priifung muss 4 Wochen vor Prifungs-
termin vorliegen.

Priifungstermin:
Samstag, 17.02.2024, 09.00 - 12.00 Uhr

Bitte mitbringen:
Einwilligungserklarung, Personalausweis,
Kugelschreiber, Taschenrechner
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Firmenkurse

Unser qualifiziertes Dozententeam steht |hnen auch
gerne fur firmeninterne Schulungen zur Verfligung. Wir
entwickeln fir Sie Schulungskonzepte entsprechend lhren
individuellen Bedurfnissen. Die Lehrgéange kdnnen in lhrem
Betrieb oder in den Raumlichkeiten der VHS stattfinden.
In der VHS stehen lhnen moderne Unterrichtsrdume zur
Verfugung. Unser EDV-Raum ist ausgestattet mit 12 PCs,
Vernetzung und Internetzugang fir jeden Arbeitsplatz.
Sprechen Sie uns an!

Weitere Auskiinfte erteilt die VHS,
Michael Burgwald, Tel. 04261-9145-11

Hier werden auch Anregungen fir neue EDV-Kursthemen
gerne entgegengenommen.

Unsere Teilnehmer/-innen lernen am eigenen PC-
Arbeitsplatz. Es werden nur so viele Teilnehmer/-innen
angenommen, wie Computerplatze zur Verfligung stehen,
damit moglichst jede/r Teilnehmer/-in einen eigenen PC-
Arbeitsplatz hat. Im Falle technischer Probleme (z.B. Ausfall
eines PC) besteht jedoch kein Anspruch auf einen eigenen
PC-Arbeitsplatz und es wird der volle Gebuhrensatz fallig:
die Volkshochschule erstattet keine Gebuhren.

Unsere Schulungscomputer sind mit dem
Betriebssystem Windows 10 und der
Office-Version 2019 ausgestattet.

COMPUTERKURSE FUR

DIE GENERATION 55plus

33012
Computer-Grundkurs
fur die Generation 55plus

Dieser Kurs ist fur alle Einsteiger/-innen gedacht, die den
Umgang mit dem PC von Grund auf erlernen mdchten und
keinerlei Vorkenntnisse haben. In kleinen Schritten und mit
vielen praktischen Ubungen werden folgende Inhalte ver-
mittelt: Aufbau und Funktionsweise von Drucker, Maus, Tas-
tatur, Monitor, der Umgang mit Dateien und Programmen,
Arbeiten mit dem Betriebssystem Windows sowie Textver-
arbeitung. Dieser Kurs ist ideal als Ausgangskurs fur wei-
tere Kurse wie Internet, E-Mail, Word oder Excel geeignet.

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 13.00 — 16.00 Uhr
6 Nachmittage a 4 Ustd.: 93,60 €

EDV

33013
Computer-Aufbaukurs
fiir die Generation 55plus

In diesem Kurs werden die Kenntnisse zu Windows und
zum Umgang mit dem Computer vertieft. Sie lernen das
Textverarbeitungsprogramm Word besser kennen und er-
stellen erste ansprechende Dokumente (Briefe, Einladun-
gen, Gutscheine). Ziel des Kurses ist es, die Selbststan-
digkeit und Sicherheit im Umgang mit dem PC durch viele
Ubungen und durch die Behandlung von Fragen aus dem
Kreis der Teilnehmer weiter zu verbessern.

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 06.11.2023, 13.00 — 16.00 Uhr

6 Nachmittage a 4 Ustd.: 93,60 €

33014
Computer-Vertiefungskurs
fiir die Generation 55plus

Sie haben bereits den Computer-Grundkurs und den Auf-
baukurs besucht? In diesem Kurs werden die Kenntnisse
zu Windows und zum Umgang mit dem Computer vertieft.
Es werden wichtige Funktionen von Windows und dem
Textverarbeitungsprogramm Word wiederholt und weitere
Maoglichkeiten erklart. Sie bekommen eine erste Einfihrung
in das Internet. Ziel des Kurses ist es, die Sicherheit im Um-
gang mit dem PC durch viele Ubungen und durch die Be-
handlung von Fragen aus dem Kreis der Teilnehmer weiter
zu verbessern.

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 13.00 — 16.00 Uhr
4 Nachmittage a 4 Ustd.: 62,40 €

33015

Mein neuer Laptop

(mit Windows 10 und Windows 11)
— Kurs fiir die Generation 55plus

Lernen Sie |hr Laptop besser kennen. Dieser Kurs ermég-
licht einen umfassenden Uberblick und Einstieg in Windows
10 und Windows 11. Lernen Sie Schritt fir Schritt alle wich-
tigen Techniken zur Bedienung lhres Laptops / Notebooks.
Voraussetzungen: ein eigenes Laptop mit dem Betriebssys-
tem Windows 10 oder Windows 11, etwas Ubung im Um-
gang mit der Tastatur und der Maus (bzw. dem Touchpad).
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 07.11.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
4 Vormittage a 2 Ustd.: 31,20 €
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33017
Erste Schritte im Internet fiir die Generation
55plus

Der Kurs flhrt Sie systematisch an das Internet heran. Sie
lernen, wie Sie Internetseiten besuchen sowie Informationen
im Internet suchen, finden und verwenden. Schritt fir Schritt
erkunden Sie seine verschiedenen Facetten und lernen in
ruhiger Atmosphére viele nitzliche Angebote kennen: z.B.
Nachrichten im Web, online Zeitung lesen, Internetradio,
Routenplanung, Bahnverbindungen abfragen und Tickets
kaufen, Hotels oder Fliige buchen, Online Shopping und Be-
zahlmdglichkeiten. Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 19.09.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
4 Vormittage a 2 Ustd.: 31,20 €

33020
Smartphone fiir die Generation 55plus

Sie haben ein Smartphone mit Android (kein iPhone!) und
mochten mehr als nur telefonieren. Lernen Sie praxisorien-
tiert die Grundfunktionen lhres Android Smartphones kennen,
wie z.B. Einstellungen, Telefonie, SMS und Fotos. Erfahren
Sie, wie Sie sich im Play Store anmelden und Apps laden und
verwalten. Eine Auswahl an wichtigen Apps, die auf keiner
Android Oberflache fehlen sollten, werden vorgestellt. Die ei-
genen Gerate bitte aufgeladen und evtl. Netzteil mitbringen.
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 18.09.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
4 Vormittage a 2 Ustd.: 31,20 €

33022
Smartphone fiir die Generation 55plus
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 10.10.2023, 13.00 — 14.30 Uhr
4 Nachmittage a 2 Ustd.: 31,20 €

33024
Smartphone fiir die Generation 55plus -

Fortgeschrittenenkurs

In diesem Kurs vertiefen Sie das Wissen zum Umgang mit
Ihrem Smartphone (Android, kein Iphone!). Sie haben bereits
die ersten Erfahrungen gemacht, mdchten aber nun auch all
die anderen interessanten Funktionen kennenlernen. Hier
erfahren Sie alles lber Apps und Einsatzmdglichkeiten, die
sich sehr gut fur Ihr Android-Smartphone eignen, Navigati-
on, QR-Codes, Cloud-Dienste u.a. Voraussetzung: Besuch
des Kurses ,Smartphone fiir Senioren“ oder grundlegende
Kenntnisse im Umgang mit dem eigenen Android-Gerat. Die
eigenen Gerate bitte aufgeladen und evtl. Netzteil mitbringen.
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 06.11.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
4 Vormittage a 2 Ustd.: 31,20 €

33025
Smartphone fiir die Generation 55plus -
Fortgeschrittenenkurs

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Dienstag, 21.11.2023, 13.00 — 14.30 Uhr
4 Nachmittage a 2 Ustd.: 31,20 €

Unsere Schulungscomputer sind mit dem
Betriebssystem Windows 10 und der
Office-Version 2019 ausgestattet.

HEMSLINGEN

33026
Smartphone fiir die Generation 55plus —
in Hemslingen

Sie haben ein Smartphone mit Android (kein iPhone!) und
mochten mehr als nur telefonieren. Lernen Sie praxisorien-
tiert die Grundfunktionen lhres Android Smartphones kennen,
wie z.B. Einstellungen, Telefonie, SMS und Fotos. Erfahren
Sie, wie Sie sich im Play Store anmelden und Apps laden und
verwalten. Eine Auswahl an wichtigen Apps, die auf keiner
Android Oberflache fehlen sollten, werden vorgestellt. Die ei-
genen Gerate bitte aufgeladen und evtl. Netzteil mitbringen.
Carsten Siefke, Brockwischenhus Hemslingen
Bruchwiesenweg 50

Beginn: Donnerstag, 12.10.2023, 10.00 — 11.30 Uhr

weitere Termine 19.10., 09.11.,16.11.2023
4 Vormittage a 2 Ustd.: 35,50 €

33027
Smartphone fiir die Generation 55plus —
Fortgeschrittenenkurs in Hemslingen

In diesem Kurs vertiefen Sie das Wissen zum Umgang mit
Ihrem Smartphone (Android, kein Iphone!). Sie haben bereits
die ersten Erfahrungen gemacht, mochten aber nun auch all
die anderen interessanten Funktionen kennenlernen. Hier
erfahren Sie alles tUber Apps und Einsatzmoglichkeiten, die
sich sehr gut fir Ihr Android-Smartphone eignen, Navigation,
QR-Codes, Cloud-Dienste u.a.

Voraussetzung: Besuch des Kurses ,Smartphone fir Seni-
oren“ oder grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem
eigenen Android-Gerat. Die eigenen Gerate bitte aufgeladen
und evtl. Netzteil mitbringen.

Carsten Siefke, Brockwischenhus Hemslingen
Bruchwiesenweg 50

Beginn: Donnerstag, 23.11.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
weitere Termine 30.11., 07.12., 14.12.2023

4 Vormittage a 2 Ustd.: 35,50 €
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33033
Fritz!Box — richtig einrichten und nutzen

Die Fritz!Box ist einer der beliebtesten Internet Router in
Deutschland. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie den In-
ternetzugang richtig einrichten und was in dieser kleinen ,Box"
noch alles steckt. Sie bekommen die wichtigsten Grundeinstel-
lungen und die Aktivierung des Internetzugangs samt WLAN
erklart. Weitere Themen sind die Sicherheitseinstellungen,
das Andern des WLAN-Passworts und die Einrichtung eines
WLAN-Gastzugangs. Es wird erklart, wie man verschiedene
Gerate wie PC, Laptop, Handy oder TV mit LAN oder WLAN
sicher ins Netzwerk einbinden kann. AuRerdem erfahren Sie,
wie Sie die Fritz!IBox auch als Telefonanlage nutzen kénnen.
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 26.09.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
4 Ustd.: 15,60 €

33034
Fritz!Box — fiur Fortgeschrittene

In diesem Kurs vertiefen Sie das Wissen zum Umgang mit
lhrer Fritz!Box. Hier erfahren Sie, wie man die Fritz!IBox als
Medienserver oder als zentrales Speichergerat konfigurieren
kann - NAS. AulRerdem wird erortert, wie man einen Drucker
per WLan mit einem PC verbindet. Sie kénnen gerne lhre eige-
ne Fritz!Box und lhren Windows-Laptop mitbringen.

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 10.10.2023, 18.00 — 20.15 Uhr
3 Ustd.: 11,70 €

33030
Computerschreiben mit 10 Fingern
- schnell erlernt

In diesem Kurs wird mit einem System, das es Ilhnen ermdg-
licht, in genau vier Stunden fast die gesamte Tastatur — ein-
schlieBlich der Ziffernreihe und fast aller Sonderzeichen — zu
beherrschen. Selbstverstandlich kdnnen Sie dann noch nicht
besonders schnell schreiben, aber Sie kénnen nach vier Ter-
minen jeden (!) Text tippen. Unterricht ist an insgesamt funf
Abenden. Die ersten vier Termine liegen im Abstand von je-
weils einer Woche, der flnfte Termin ist der Testtermin. Dieser
wird vier Wochen nach dem letzten Termin stattfinden, damit
Ihnen geniigend Zeit zum Uben bleibt. Im Anschluss erhalten
Sie eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und — falls Sie es
mochten — (iber die Leistung im Test (in Anschlagen/Minute).
Fir die fur die Dauer des Kurses zur Verfligung gestellten
Unterlagen ist ein Pfand von 20,00 € bei der Dozentin zu
hinterlegen. Bitte mitbringen: Folienschreiber nicht permanent
(falls vorhanden).

Astrid von Sulecki-Schmidt, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 18.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
5 Abende a 2 Ustd.: 39,00 €

33036
Fit im Biiro - Kombinierter Einstieg in Word
und Excel

Word und Excel sind aus dem Buroalltag nicht mehr wegzu-
denken. Anhand von praxisbezogenen Ubungsaufgaben ler-
nen Sie die Programme Word und Excel besser kennen und
werden fit im Umgang mit ihnen. Der Kurs ist sowohl flr Ein-
steiger mit Windows-Grundkenntnissen geeignet als auch zur
Wiederauffrischung oder Vertiefung bereits erworbener Kennt-
nisse.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
5 Abende a 4 Ustd.: 78,00 €

32100
Kombinierter Einstieg in Word und Excel 2019
— Bildungsurlaub -

siehe unter Bildungsurlaub

08.01. — 12.01.2024

33040
Tabellenkalkulation mit Excel
fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die bereits tber
Excel-Kenntnisse verfiigen und diese vertiefen und erweitern
mochten. Sie erlernen den Umgang mit Rechenoperatoren
und Funktionen anzuwenden, benutzerdefinierte Formate zu
erstellen, Verknipfungen zu anderen Arbeitsblattern zu erzeu-
gen, Tabellen in Word einzubinden, Seitenlayouts zu gestal-
ten, Diagramme zu erstellen und auszudrucken. Materialkos-
ten (Kopien, Ausdrucke) sind bei der Dozentin zu entrichten.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Donnerstag, 12.10.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
5 Abende a 4 Ustd.: 78,00 €

Unsere Schulungscomputer sind mit dem
Betriebssystem Windows 10 und der
Office-Version 2019 ausgestattet.
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Word spezial - kompaktes Wissen

Machen Sie mehr aus lhrem Basiswissen!

An jedem der angebotenen Abende steigen Sie
tiefer in die Textverarbeitung ein und lernen den
effektiven Umgang mit Word.

(Wir arbeiten mit der Version MS Office 2019.)

Sie lernen in einer Kleingruppe

mit 3 — 7 Teilnehmenden.

33041
Word spezial: Tipps und Tricks

.Das habe ich schon immer so gemacht® - Aber manchmal
geht es auch schneller und effizienter - wir zeigen Ihnen
wie. Themen u.a.: individuelle Bildschirmeinstellungen, Text
kopieren, ausschneiden, einfligen, Drag&Drop, Seiten-, Zei-
chen- und Absatzformatierung, Rechtschreibkontrolle und
Autokorrektur, Seitennummerierung. Bitte mitbringen: USB-
Stick. Voraussetzung: Grundkenntnisse der Textverarbeitung
Word

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in Word und
Excel.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Montag, 20.11.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende

4 Ustd.: 29,60 €
(Keine GebiihrenermaBigung moéglich.)

33042
Word spezial:
Layout von Facharbeiten und Berichten

Sie lernen, wie Sie professionell Facharbeiten, Semester-
arbeiten oder Berichte layouten. Inhalte: Formatvorlagen,
Inhalts- und Literaturverzeichnisse, Fuf3noten, Kopf- und
FuRzeilen, Uberschriften, Seitenzahlen, Einbinden von Abbil-
dungen und Tabellen.

Bitte mitbringen: USB-Stick. Voraussetzung: Grundkenntnis-
se der Textverarbeitung Word

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 06.12.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende

4 Ustd.: 29,60 €
(Keine GebiihrenermaBigung moglich.)

Excel spezial - kompaktes Wissen

Machen Sie mehr aus lhrem Basiswissen!

An jedem der angebotenen Abende steigen Sie tie-
fer in die Tabellenkalkulation ein und lernen den
effektiven Umgang mit Excel.

(Wir arbeiten mit der Version MS Office 2019.)

Sie lernen in einer Kleingruppe

mit 3 — 7 Teilnehmenden.

33044
Excel spezial: Pivot-Tabellen

Mit Pivot-Tabellen lassen sich in Excel Daten schnell und
zielorientiert analysieren. Eine Pivot-Tabelle ist ein Excel-
Tool, mit dem Sie Daten zusammenfassen und analysieren
kénnen. Excel bindelt hierzu verschiedene Daten, sortiert
diese und generiert daraus die Pivot-Tabelle. Voraussetzun-
gen flr diesen Kurs: Sicherer Umgang mit den Excel-Grund-
funktionen. Bitte mitbringen: USB-Stick.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Montag, 13.11.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende

4 Ustd.: 29,60 €
(Keine GebiihrenermaBigung moéglich.)

33045
Excel spezial: Funktionen clever nutzen —
WENN- und SVERWEIS

Excel bietet eine Vielzahl verschiedener Funktionen. Die
WENN- und SVERWEIS-Funktionen sind sehr oft die Basis
von Excel Kalkulationen. Wir zeigen Ihnen anhand prakti-
scher Beispiele den Aufbau und die Anwendung der Funkti-
onen, wie Sie zugehdrende Werte in einer Tabelle ermitteln,
Verschachtelungen vornehmen und die Funktionen souveran
in Ihre Tabellen und Berechnungen einbinden kénnen. Bitte
mitbringen: USB-Stick. Voraussetzungen fir diesen Kurs: Si-
cherer Umgang mit den Excel-Grundfunktionen.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 13.12.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende

4 Ustd.: 29,60 €
(Keine GebiihrenermaBigung méglich.)

Firmenkurse

Unser qualifiziertes Dozententeam steht Ihnen auch gerne fur firmeninterne Schulungen zur Verfigung. Wir entwickeln fir

Sie Schulungskonzepte entsprechend lhren individuellen Bediirfnissen. Die Lehrgange konnen in Ihrem Betrieb oder in den

Raumlichkeiten der VHS stattfinden. In der VHS stehen Ihnen moderne Unterrichtsrdume zur Verfiigung. Unser EDV-Raum ist

ausgestattet mit 12 Pentium-PCs, Vernetzung und Internetzugang fiir jeden Arbeitsplatz. Sprechen Sie uns an!

Weitere Auskiinfte erteilt die VHS, Michael Burgwald, Tel. 04261-9145-11
Hier werden auch Anregungen fiir neue EDV-Kursthemen gerne entgegengenommen.
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33046
Prasentieren mit PowerPoint - Kompaktkurs

Dieser Kompaktkurs bietet einen effektiven Einstieg in die
vielfaltigen Mdglichkeiten des Prasentationsprogramms Po-
werPoint. Erlernen Sie die Erstellung von einfachen Prasen-
tationsfolien, Handzetteln und Bildschirmprasentationen.
Themen: Folienerstellung und -gestaltung, Fotos und Grafi-
ken einbinden, Prasentieren der Folien mit Animationen und
Sound, Einsatz von Masterfolien.

Voraussetzungen: Sichere Grundkenntnisse im Umgang mit
dem PC und Windows.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Beginn, Donnerstag, 07.12.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende

2 Abende a 4 Ustd.: 44,50 €

(Keine GebiihrenermaBigung moglich.)

33052
Outlook - die Kommunikationszentrale

Dieser Kurs vermittelt den optimalen Einsatz von MS-Outlook
als Dreh- und Angelpunkt lhrer Kommunikation, Planung und
Terminverwaltung. Themen: Beantworten oder Weiterleiten
von Nachrichten, Versenden von E-Mails und Anhangen,
schnelle Ubersicht (iber Aufgaben und Termine, Erstellen von
Aufgabenlisten, Kontakten und deren Verwaltung im Kalender,
Gruppieren von E-Mails, Terminfindung fiir eine Gruppe, Ver-
senden von Einladungen zu Besprechungen. Geeignet fur pri-
vate und berufliche Zwecke. Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Mittwoch, 27.09.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende

3 Abende a 4 Ustd.: 67,00 €
(Keine GebiihrenermaRigung moglich.)

33053
Ordnung schaffen auf dem PC

Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien fallt oft
sogar erfahrenen Anwender/-innen schwer. Dieser Kurs hilft
Ihnen, lhren PC grundlegend zu entriimpeln und die passende
Dateiverwaltung zu schaffen. Sie lernen u.a. das Anlegen einer
klaren Ordnerstruktur, die effektive Namensgebung und das
Suchen und Finden von Dateien. Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Dateisicherung insbesondere auf externen Datentragern
wie USB-Stick, CD, DVD oder externer Festplatte.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse Windows

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 — 21.00 Uhr
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende

2 Abende a 4 Ustd.: 44,50 €
(Keine GebiihrenermaBigung méglich.)

33054
Sicherheit im Internet

Wiurmer, Viren, Trojaner und andere Schadlinge. Im Internet
lauern Gefahren! Das unbeschwerte Surfen im Internet kann
zu Problemen flihren. Datenverlust, ausspionierte vertrauliche
Daten oder haben Trickdiebe lhr Onlinekonto leergerdumt?
Wie kdénnen Sie sich schitzen? Welche Programme sollten
Sie zusatzlich installieren?

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 20.12.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende

4 Ustd.: 22,50 €
(Keine GebiihrenermaBigung moglich.)

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Rotenburg

33062
Digital durchstarten mit der Stadtbibliothek

Langst bietet die Stadtbibliothek Rotenburg mehr als Biicher
und Medien. Um Wissen, Unterhaltung und Informationen zu
nutzen, bendtigt man nur einen gultigen Bibliotheksausweis
und ein geeignetes Endgerat. EBooks, EAudios und Daten-
banken kann man dann ebenso wie Musikstreaming und in-
teraktive Bilderblcher von zuhause nutzen. Welche Angebote
gibt es? Wie geht das? Was brauche ich dazu? Was kostet
das? Diese Fragen beantworten Christine Braun, Leiterin der
Stadtbibliothek Rotenburg, und ihre Kolleginnen gern. AulRer-
dem zeigen sie einige interessante Apps; stellen neue eBook-
Reader vor und geben Tipps und Hinweise zur sicheren und
sinnvollen Mediennutzung.

Christine Braun, Leiterin der Stadtbibliothek
Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 07.11.2023, 19.00 — 21.15 Uhr

3 Ustd.: kostenlos, Anmeldung erforderlich
Anmeldung in der Stadtbibliothek oder unter 04261-914515

33073
iPhone und iPad fiir Einsteiger/-innen

Das iPhone und das iPad von Apple gehdren zu den belieb-
testen mobilen Kommunikations-Geraten auf dem Markt. Sie
lernen in diesem Kurs die grundlegenden Funktionen des
Betriebssystems iOS kennen: Homescreen, Systemeinstel-
lungen, Kontakte, Kalender, E-Mail, Telefonfunktionen, Mit-
teilungsdienste, Surfen im Internet, Fotos, Filme, Kamera,
App-Store, iTunes, iBook-Store, Musik, Horbicher etc. Alle
Ubungen filhren Sie wéhrend der Veranstaltung auf lhrem ei-
genen iPad oder iPhone durch. Fiir diese praktischen Ubun-
gen muss lhr iPad oder iPhone uber eine funktionierende
Internetverbindung verfligen. Das eigene Apple iPhone oder
iPad muss mitgebracht werden.

Michael Wehmann, EDV-Trainer

Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 29.11. - 01.12.2023

18.00 — 21.00 Uhr
3 Abende a 4 Ustd.: 46,80 €
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33074
Wanderungen & Radtouren -
Planung und Navigation mit komoot

Sie sind gerne draufden unterwegs? Sie planen kurze, aber
auch mal langere Strecken flir eine Wanderung oder mit
dem Rad? Gerade flr solche Unternehmungen ist die Nut-
zung eines geeigneten Planungs- und Navigationstools un-
erlasslich. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen fiir die
Planung und Ausrustung solcher Aktivitaten kennen. Im Mit-
telpunkt steht die Bedienung des Navigationsprogramms
komoot. Mdglichkeiten der Streckenplanung, Lesen der
Oberflachenbeschaffenheit und Héhenprofile, Import von fer-
tigen gpx Dateien, Suchen und Erkennen von spezifischen
Highlights, Nutzung von on- und offline Karten usw. sind
Bestandteil dieses Kurses. Wahrend des Kurses lernen Sie
die Planung am PC sowie am Smartphone kennen, ebenso
die Umsetzung der Navigation mit Hilfe des Smartphones.
Gerne kénnen Sie auch ihr eigenes Notebook mitbringen.
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

Matthias Hoffmann, Fachlehrer fiir Medientechnik
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 27.11.2023, 18.00 — 20.15 Uhr

weitere Tage 04.12. und 11.12.2023
3 Abende a 3 Ustd.: 35,10 €

Kurs-Tipp
44101
Radreisen und die richtige Ausstattung

siehe Seite 45

Matthias Hoffmann, Kantor-Helmke-Haus
Samstag, 11.11.2023, 10.00 — 13.00 Uhr

4 Ustd.: 18,60 €

BILDBEARBEITUNG

DIGITALE FOTOGRAFIE

33090
Bildbearbeitung mit dem kostenlosen
Bildbearbeitungsprogramm GIMP

Kennen Sie das? Sie haben ein Foto gemacht, aber die Wirk-
lichkeit sah viel schoner aus. Wie Sie lhr Foto und damit Ihre
Erinnerung retten kdnnen, zeige ich lhnen in diesem Kurs. Sie
lernen z.B. die Bildhelligkeit oder die Kontraste zu verandern,
stérende Flecken zu bereinigen und das ist nur der Anfang.
Ich méchte Ihnen dabei theoretisches Hintergrundwissen ver-
mitteln und die Mdglichkeit geben, dieses anhand praktischer
Beispiele am Computer auszuprobieren. Bitte mitbringen:
USB-Stick.

Kira Heidelberg, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Mittwoch, 25.10.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
5 Abende a 3 Ustd.: 58,50 €

Uber GIMP

GIMP st ein kostenloses Bildbearbeitungsprogramm mit
zahlreichen professionellen Bearbeitungsfunktionen fur
Bilder und Fotos. Es ist eine gute Alternative zu den kom-
merziellen Programmen und nimmt inzwischen den zweiten
Platz nach Photoshop ein. Das Programm bietet diverse
Auswahlwerkzeuge sowie eine gute Retusche-Funktion und
Kontrast-Korrektur. In wenigen Schritten kdnnen Bilder zu-
geschnitten oder Ausschnitte freigestellt werden. Auch kom-
plexe Bearbeitungen sind durch das Anlegen von Ebenen,
auf denen separat gearbeitet werden kann, realisierbar.

33099
Trickfilm-Workshop
(fiir Kinder von 8 bis 11 Jahre)

An 4 Nachmittagsterminen werdet ihr zu Filmemachern.
In diesem Kurs kannst du lernen, wie du eigene Filme am
Tablet in der Legetricktechnik erstellst oder die Filme, die
du schon gemacht hast, mit einfachen Tipps vom Profi
aufwerten kannst.

Marina Straub, filmmaker & puppet designer
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 06.11.2023, 15.30 — 17.45 Uhr
4 Nachmittage a 3 Ustd.: 40,00 €

(GebiihrenermiaRigung nur moglich fiir Familien mit
geringem Einkommen!)
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33103
Tolle Fotos mit der klassischen Fotokamera
gestalten

Fast jeder fotografiert heute mit dem Handy. Doch das hat
einige Nachteile. Die Fotografie mit der klassischen Fotoka-
mera ist das bewusstere Fotografieren. Wir erklaren wichtige
fototechnische Begriffe und zeigen, was die Einstellungen in
der Kamera fir Auswirkungen auf die Bilder haben. Was sollte
Uberhaupt dort eingestellt werden und wann ist es gut manuell
zu fotografieren? Es gibt Tipps zur digitalen Bildentwicklung
und Bearbeitung, denn ohne diese kann man nicht das Op-
timale aus den Fotos herausholen. Vor allem aber soll tber
Bildgestaltung gesprochen werden. Die Grundlagen des Bild-
aufbaus werden erklart, die 3 wichtigen Voraussetzungen fiir
ein gutes Foto werden anhand von Fotobeispielen vorgestellt.
Eigene Bilder kbnnen mitgebracht werden, um sie in der Grup-
pe zu besprechen. Fragen zu allen fotografischen Themen
werden beantwortet. Umfangreiches PDF zum Nachlesen!
Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern, eventuell die
eigene Kamera.

Jiirgen Herschelmann, Fotograf

Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 29.10.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

33104
Foto-Workshop: Stadt — Land - Rotenburg

Ein kleiner Foto-Workshop. Wir erkunden Rotenburg und sei-
ne Umgebung in der Herbstzeit. Am ersten Tag besprechen
wir einige Grundlagen der Technik und Gestaltung und star-
ten einen kleinen Fotowalk durch die Stadt. Dann haben die
Teilnehmer/-innen Zeit weitere Fotos zu machen. Wir treffen
uns dann ein zweites Mal in der VHS und besprechen die Er-
gebnisse, entwickeln die Fotos und bearbeiten einige. Bitte
mitbringen: eigene Kamera, geeignete Kleidung, USB-Stick
mit eigenen Fotos.

Jiirgen Herschelmann, Fotograf

Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 22.10.2023, 10.00 — 16.00 Uhr

Sonntag, 19.11.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
2 Termine a 8 Ustd.: 62,40 €

33105
Fotografik und Fotoillustration. Wir gestalten
ein Fotobuch mit Text und Fotos

In diesem Kurs geht es um die Auswahl und Anordnung von
Fotos fiir ein Fotobuch oder einen Fotokalender. Was zeichnet
gute Bilder aus und wie missen sie prasentiert werden? Wie
setzen wir Text in, unter oder auf unsere Fotos? Wir entwickeln
einige Fotos zu einer Fotoillustration, so dass wir damit ein Ge-
dicht, ein Musikstlick, einen Buchtitel gestalten kénnen. Bitte
mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern, eventuell eigenen
Laptop mit einem Bildbearbeitungsprogramm, etwas Kenntnis
in der Bildbearbeitung.

Jiirgen Herschelmann, Fotograf

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 14.10.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

33101
Schone Fotos mit der Handykamera

Wir alle fotografieren standig mit dem Smartphone. Wie aber
funktioniert die Kamera eigentlich? Was sollte eingestellt sein
und wie werden die Fotos richtig gut? Erklarungen zu den tech-
nischen Grundlagen, Vorstellung wichtiger zusatzlicher Apps
zur Bildgestaltung, Bildentwicklung. Ausfihrliche Besprechung
von Grundregeln zur Bildgestaltung. Tipps zu guten Fotozeiten
und coolen Bildentwicklungen. Eigene Fotos kdnnen mitge-
bracht und in der Gruppe diskutiert werden. Umfangreiches
PDF zum Nachlesen! Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen
Bildern, das eigenen Smartphone.

Jiirgen Herschelmann, Fotograf
Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 26.11.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

Dozentenportrat
Jurgen Herschelmann

ist gelernter Fotograf mit anschlieRendem Studium ,Visuel-
les Design“ an der FH Dortmund. Als selbststéndiger Foto-
designer arbeitet er in Hamburg und ganz Deutschland fiir
Kunden aus dem Bereich Werbung und Editorial. Schwer-
punkte sind Stillleben, Portrats, Geschéftsberichte und die
Beschaftigung mit den Méglichkeiten der digitalen Bildbear-
beitung. Mittlerweile fotografiert Jirgen Herschelmann nicht
nur, sondern unterrichtet auch Fotografie und Bildgestal-
tung in Fotokursen. 2021 ist sein Buch zum Thema ,Objekt-
fotografie. Die grof3e Fotoschule® erschienen.
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33110
Tipps und Tricks der Reisefotografie

Wer fotografiert hat mehr vom Leben. Besonders, wenn je-
mand eine Reise in das nahe oder das ferne Ausland oder
auch nur in den anderen Regionen von Deutschland unter-
nimmt. Die Bilder sorgen schlief3lich dafir, dass die Erinne-
rungen an den schonen Erlebnissen jedenfalls so schnell nicht
verblassen. In diesen Kurs bekommen Reisende nitzliche
Tipps und Tricks, wie sie zu noch besseren Fotos kommen.
Egal, ob sie sich auf den Reisen den Landschaften, Tieren,
Stadten, Menschen oder den Kulturen widmen. Auch lernen
die Reisenden z.B. u.a. den rechtlichen Begriff der Panora-
mafreiheit kennen. Sie kdnnen mit lhrem Smartphone, einer
Sucherkamera, oder auch mit einer anspruchsvollen Kame-
raausristung fotografieren. In diesem Kurs gibt der Fotograf
seine Erfahrungen und sein Wissen in Theorie und Praxis an
die Teilnehmenden weiter. Ein Abend ist fiir eine gemeinsame
Fotoexkursion vorgesehen. Bitte mitbringen: USB-Stick und
Schreibmaterial.

Ralph Volkland, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 19.00 — 20.30 Uhr
6 Abende a 2 Ustd.: 46,80 €

Achtung: 1 Termin in den Herbstferien.

33111
Kreativ fotografieren

In diesem Kurs lernen Sie eindrucksvolle fotografische Bilder
zu machen. Moderne Bildgestaltungselemente kommen zum
Einsatz. Der Blick aus verschiedenen und ungewdhnlichen
Perspektiven, sowie der Einsatz von Tele- und Weitwinkel-
brennweiten, flhrt zu ausdrucksstarken Fotos. Zudem lernen
Sie Ihre Kamera besser zu verstehen und zu nutzen, wie z.B.
korrekt eingesetzte Belichtungszeiten, Blendeneinstellungen,
Weilabgleich und Autofokus, als auch die manuellen Mog-
lichkeiten. Ein Abend ist fiir eine gemeinsame Fotoexkursion
vorgesehen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kameraaus-
rustung, USB-Stick.

Ralph Volkland, Fotograf

Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 07.11.2023, 19.30 — 21.00 Uhr
6 Abende a 2 Ustd.: 46,80 €

33112
Kreativ fotografieren fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie, wie sie noch ausdrucksstéarkere
fotografische Bilder machen kdnnen und vertiefen ihre Kennt-
nisse mit vielen praktischen Ubungen. Moderne Bildgestal-
tungselemente kommen zum Einsatz. Der Blick aus verschie-
denen und ungewdhnlichen Perspektiven, sowie der Einsatz
von Tele- und Weitwinkelbrennweiten, wird gescharft. Zudem
lernen Sie lhre Kamera mit ihren Bedienungselementen durch
Wiederholungstbungen zu verstehen und zu nutzen und be-
kommen eine kurze Einflihrung in die RAW-Fotografie. Ab-
schlieBend ist eine Fotoexkursion vorgesehen. Bitte mitbrin-
gen: Schreibmaterial, Kameraausriistung, USB-Stick.

Ralph Volkland, Fotograf

Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 09.01.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
6 Abende a 2 Ustd.: 46,80 €
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PSYCHOLOGIE/ KOMMUNIKATION

32123
Gesprache und Verhandlungen erfolgreich
fiihren — auch als Bildungsurlaub

siehe unter Bildungsurlaub / Wochenseminare

20.09. — 22.09.2023

32124
Rhetorik fiir den Beruf - Sicher auftreten,
verhandeln und sprechen - Bildungsurlaub

siehe unter Bildungsurlaub / Wochenseminare

16.10. — 18.10.2023

32120
Konstruktiver Umgang mit Konflik-
ten und schwierigen Situationen
— auch als Bildungsurlaub

siehe unter Bildungsurlaub / Wochenseminare

24.01. - 26.01.2024

e i s :
-

41001
Wiirdevolles Sterben — Sterbebegleitung in
Pflegeeinrichtungen

Méoglich als Nachweis der jahrlichen Pflichtfortbildung fur Be-
treuungskrafte gem. § 53b SGB Xl

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeiter/-innen aus Betreu-
ungs- und Pflegeberufen, in sozialen Einrichtungen, Hospizen,
der Seelsorge und Krisendiensten sowie an Seniorenbegleiter/-
innen, Betreuungskrafte nach § 53b sowie Interessierte.
Sterben und Tod sind Themen, denen wir im Privatleben
lieber ausweichen, die wir nur zu gern auf spater vertagen.
Mitarbeiter/-innen in Tatigkeitsfeldern, in denen Menschen
sterben, kénnen das nicht. Sie sind direkt mit dem sterben-
den Menschen konfrontiert. Aber wie kann man solchen hohen
emotionalen Herausforderungen begegnen? Gefiihle wie Mit-
leid oder Trauer lassen sich nicht einfach ,ausschalten®.
Inhalte: Phasen des Sterbe- und Trauerprozesses / Was kon-
nen wir im Angesicht des Sterbens tun? / Der Versorgungsplan
zum Lebensende, fir stationare und ambulante Pflegedienste.
Das Seminar bietet Ansatze, wie wir einen Umgang mit Ster-
ben und Trauer finden kénnen und uns auf diesen unaus-
weichlichen Augenblick vorbereiten kdnnen.

Jean-Paul Beffort, Dozent und Supervisor im Bereich der
Sterbe- u. Trauerbegleitung fiir medizinische und soziale
Berufe

Kantor-Helmke-Haus

Donnerstag, 23.11.2023, 09.00 — 16.00 Uhr

Freitag, 24.11.2023, 09.00 — 16.00 Uhr
16 Ustd.: 62,40 €

Unsere Bildungsziele im Programmbereich ,,Politik — Gesellschaft — Umwelt“

vhs: Demokratische Orte des Lernens. Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren

und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und um-

fasst sowohl politische, soziale, 6konomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padago-
gische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und

kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden

und kreativen Methoden.
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41006
Selbsthypnose - Kommen Sie bei sich an!

Die Hypnose ist eine Tiefenentspannungsmethode, die dazu
dient, in einem entspannten Zustand zu sein. Dieses Ent-
spannt-Sein ermdglicht einen besseren Kontakt zum eigenen
Unterbewusstsein. Alte Gedanken und Gefuhlsbilder, die im
Unterbewusstsein gespeichert sind, kdnnen mittels Affirmati-
onen und Suggestionen dekonstruiert werden. An diesem Wo-
chenende lernen Sie, wie Sie mittels Selbsthypnose entspan-
nen und neue Ziele und Winsche in die Realitdt umsetzen
kénnen. Materialkosten in Hohe von 3,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Kissen und Schreibutensilien.

Marion Fenker, Dipl. Psychologin,

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 18.11.2023, 10.00 — 17.00 Uhr

Sonntag, 19.11.2023, 10.00 — 14.00 Uhr
13 Ustd.: 40,70 €

84020
Workshop: Gelingende Interaktion
mit effektiven Methoden
der gewaltfreien Kommunikation

Inhalte siehe unter Visselhtvede, Seite 93

Iris Weis, Haus der Bildung
Beginn: Samstag, 02.09.3123, 10.00 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

84021
Workshops interessant gestalten
und gekonnt anleiten

Inhalte siehe unter Visselhtvede, Seite 93

Iris Weis, Haus der Bildung
Beginn: Samstag, 30.09.2023, 10.00 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

PADAGOGIK/LERNEN/SCHULE

42102

Kernvokabular Gebarden —

fiir die Kommunikation mit Kindern
und Erwachsenen

In diesem Kurs werden lhnen eine Auswahl von 115 Gebar-
den vorgestellt und in kurzen Satzen und bei Bilderbuchbe-
trachtungen und Liedern gelibt. Sie gehdren zu den rund 250
Wortern, die 80% unserer Kommunikation ausmachen und als
Kernvokabular der deutschen Sprache bezeichnet werden. Bei
diesem Kernvokabular handelt es sich vor allem um Verben,
Adjektive und kleine Worte wie z.B. noch mal, spater, allein,
weg... Egal Uber welches Thema gesprochen wird, diese Wor-
ter kommen immer wieder vor. Bei Kindern und Erwachsenen,
die sich nur eingeschrankt tber Lautsprache oder die deut-
sche Sprache versténdigen konnen, kann die Kommunikation
sehr erfolgreich mit Gebarden, die zum Kernvokabular geho-
ren, unterstitzt werden. Dies gilt auch fir die Verstandigung
mit gehdrlosen Menschen. Auf diese Weise wird es Ihnen und
Ihrem Gegenuber ermdglicht:

- auf sich aufmerksam zu machen

- Bedurfnisse und Gefiihle zu duRern

- sich etwas zu wiinschen

- zustimmen und ablehnen zu kénnen

- etwas fragen und erzahlen zu kdnnen.

Die Dozentin orientiert sich bei der Auswahl der Gebarden an
der vom Karin Kestner Verlag herausgegebenen DVD: ,Das
grofe Worterbuch der deutschen Gebardensprache®. Materi-
alkosten in Héhe von 1,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Maike Sander, Sprachheillehrerin

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 18.11.2023, 10.00 — 15.00 Uhr
6 Ustd.: 36,40 €
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42104
Rechte Hand, linke Hand? Fiir Eltern,
padagogische Fachkrafte, Tagesmiutter

Die Zeiten, in denen Kinder dazu angehalten wurden, die
,schone Hand“ zum Schreiben zu nutzen, sind zum Glick vor-
bei. Dennoch kommen Fragen auf, wenn ein Kind linkshan-
dig ist oder einen wechselnden Handgebrauch hat. Es soll an
diesem Abend unter anderem darum gehen, woran man Han-
digkeit erkennt, in welchem Alter sie gefestigt sein sollte, wie
mit ,beidhandigen Kindern“ umgegangen werden kann und bei
welchen Materialien (Filler, Schere u.a..) auf die Handigkeit
des Kindes geachtet werden sollte. Der Schwerpunkt ,Schrei-
benlernen mit links“ wird an einem separaten Termin angebo-
ten. Eltern, Padagogen/-innen, Tagesmitter sowie alle, die
Lust haben auf neue Erkenntnisse im Umgang mit Handigkeit,
sind herzlich willkommen. Die Lehrmittelgebiihr in Héhe von
1,00 € ist in der Gesamtgebihr enthalten.

Magdalena Vasterling, Erzieherin und zertifizierte Links-
handerberaterin

Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 07.11.2023, 19.30 — 21.45 Uhr
3 Ustd.: 25,00 €

42105
Linkshidndiges Schreibenlernen - Workshop
fur Eltern, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen u.a.

Dass Linkshander/-innen eine unsaubere Schrift haben, ver-
krampft schreiben oder ihre Schrift selbst verwischen und
mit einem Filler nicht umgehen koénnen, sind Vorurteile, die
sich bis heute gehalten haben. Linkshandige Kinder kénnen
genauso flieRend und ordentlich schreiben wie rechtshandige
Kinder. In diesem Workshop werden wir praktisch erfahren,
welche Hilfestellungen linkshandigen Kindern das Schreiben-
lernen erleichtern. Dabei geht es im ersten Teil u.a. um Stift-
haltung und Druck- und Schreibschriftvoribungen. Auferdem
kénnen Fragen zum Schreibgerat und anderen Werkzeugen
gestellt werden. Der Workshop richtet sich an Eltern (linkshan-
diger) Kinder, Padagogen/-innen sowie ganz besonders auch
Lehrer/-innen. Die Lernmittelgebihr in Hohe von 1,00 € ist in
der Gesamtgebuhr enthalten.

Magdalena Vasterling, Erzieherin und zertifizierte Links-
handerberaterin

Kantor-Helmke-Haus

Montag, 20.11.2023, 19.30 — 21.45 Uhr

3 Ustd.: 25,00 €

SIMBAV eV,

Starke Eltern — Starke Kinder®

Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr.
Alle Eltern wollen das Beste fiir ihre Kinder und sie sollen es
mal besser haben! Wer kennt diese Worte nicht. Als Eltern
sind wir Begleiter unserer Kinder. Doch manchmal stehen
wir da und wissen nicht weiter. Um dem Ganzen nicht so
hilflos ausgeliefert zu sein, bietet das Familienforum SIM-
BAV wieder den vom Kinderschutzbund entwickelten Kurs
Starke Eltern - Starke Kinder an.

42120
Starke Eltern — Starke Kinder®

Im Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder® erhalten Eltern In-
formationen zu den Entwicklungsaufgaben des Kindes sowie
der Eltern und kdnnen sich mit anderen Eltern dartber aus-
tauschen, welche Mdéglichkeiten der Entlastung sich ergeben
und wie sie die Herausforderungen in der Erziehung und des
Alltags meistern kdnnen. Starke Eltern zu sein, heil}t, positiven
Einfluss auf das Kind nehmen, die Beziehung mit Achtung, Re-
spekt und Wertschatzung auszugestalten und die Fahigkeiten
sowie Fertigkeiten des Kindes zu starken. Starke Kinder zu
sein, heilt, sich angenommen und geborgen zu fiihlen, He-
rausforderungen und Schwierigkeiten anzunehmen und zu
meistern und dabei, wenn nétig, Hilfe anzunehmen.

Christel Gerken

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.00 — 21.00 Uhr
8 Termine: Mitglieder: 40,00 €, Nicht-Mitglieder: 60,00 €

Anmeldungen unter
Tel.: 04261/773603 oder 0170/9647280 oder
unter info@simbav.de, www.simbav.de

42121
Starke Eltern — Starke Kinder®

Inhalte siehe Kurs Nr. 42120

Christel Gerken

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3
Beginn: Montag, 06.11.2023, 19.00 — 21.00 Uhr

8 Termine: Mitglieder: 40,00 €, Nicht-Mitglieder: 60,00 €

Anmeldungen unter
Tel.: 04261/773603 oder 0170/9647280 oder
unter info@simbav.de, www.simbav.de
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42128
Erste Hilfe am Kind

Hier erhaltet ihr wichtige Informationen fir den Fall, dass
ihr einmal Erste Hilfe an einem Kind leisten musst. Leider
konnt ihr aus organisatorischen Griinden eure Kinder nicht
mitbringen. Bitte Pausensnack mitbringen.

Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Samstag, 26.08.2023, 14.00 — 18.00 Uhr
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

42129
Erste Hilfe am Kind

Hier erhaltet ihr wichtige Informationen fiir den Fall, dass
ihr einmal Erste Hilfe an einem Kind leisten misst. Leider
konnt ihr aus organisatorischen Griinden eure Kinder nicht
mitbringen. Bitte Pausensnack mitbringen.

Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Samstag, 25.11.2023, 14.00 — 18.00 Uhr
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

42130
Erste Hilfe am Kind

Hier erhaltet ihr wichtige Informationen fur den Fall, dass
ihr einmal Erste Hilfe an einem Kind leisten musst. Leider
konnt ihr aus organisatorischen Griinden eure Kinder nicht
mitbringen. Bitte Pausensnack mitbringen.

Gesine Griephan

Diit und Dat Visselhévede, Emmy-Kriiger-StraRe 3

Samstag, 09.09.2023, 14.00 — 18.00 Uhr
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

Verbindliche Anmeldung unter
Tel.: 04261-9438996 oder unter info@simbav.de
Die Kosten sind bei Anmeldung, spatestens jedoch eine
Woche vor Termin unter Angabe des Kurses und des Teil-
nehmernamens zu Uberweisen, anderenfalls kann eine
Teilnahme leider nicht erfolgen.

71100
Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen.
Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene
ab 14 Jahre

Inhalte siehe unter Gesundheit, Seite 85

Tobias Remus, Polizeibeamter
Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
10 Abende a 2 Ustd.: 71,50 €

(Keine GebiihrenermaBigung moglich!)

(? .

N

wellcome wellcome
Praktische Hilfe nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude ist riesig — und nichts geht mehr.

Gut, wenn Familie und Freunde helfen, den Baby-Stress zu

bewaltigen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.

Willst Du mal wieder in Ruhe Einkaufen?

Brauchst Du mal 2 Stunden Schlaf?

Willst Du in Ruhe zum Friseur oder zum Arzt?

Hier findest Du Unterstiitzung:

wellcome - praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt,

unterstutzt junge Mutter oder Familien nach der Geburt

eines Kindes und hilft, den Babystress zu bewaltigen.

Andrea Heckmann
SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3
Tel: 0175/7571043

Email: rotenburg-wuemme@wellcome-online.de
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.wellcome-online.de

GESELLSCHAFT / RECHT / FINANZEN

43020
Betreuung - Vorsorgevollmacht - Patientenver-
fligung

Wer regelt meine Angelegenheiten, wenn ich selbst dazu nicht
mehr in der Lage bin? Was passiert, wenn ich niemanden
mehr beauftragen kann? Darf jemand fir mich in eine arztliche
Behandlung einwilligen? Nicht nur Senioren sind mit solchen
Fragen konfrontiert. Durch Unfall oder Krankheit kann jeder
Mensch ganz plétzlich damit zu tun bekommen. Um recht-
zeitig Vorsorge zu treffen, werden in dieser Veranstaltung die
Grundziige der rechtlichen Betreuung, der Vorsorgevollmacht
und der Patientenverfiigung dargestellt. Die Teilnehmer/-innen
erhalten wichtige Informationen, um selbst die fur sie richtigen
MaRnahmen zu treffen.

Thorsten Buthe, Geschiftsleiter Amtsgericht Zeven
Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 21.11.2023, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Ustd.: 8,70 €
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IN SCHEESSEL

82020
Betreuung - Vorsorgevollmacht - Patientenver-
fligung

Inhalte siehe Kurs Nr. 43020

Thorsten Biithe, Geschiftsleiter Amtsgericht Zeven
Beekeschule, Vareler Weg

Montag, 20.11.2023, 19.00 — 21.15 Uhr

3 Ustd.: 8,70 €

43031
Das 1x1 der Geldanlage - Anlagestrategien in
Zeiten niedriger Zinsen

Die Zinsen fir Anleger befinden sich noch immer auf einem
niedrigen Niveau, gleichzeitig ist die Inflationsrate erheblich
gestiegen. Wer ausschlieBlich in Tages- und Festgeld inves-
tiert, kann seit Jahren nur geringe Renditen erwirtschaften und
kann damit die Inflation nicht ausgleichen. Hochste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemdglichkeiten zu beschaftigen.
Folgende Themen und Fragen werden behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen

- Mdglichkeiten der Geldanlage

- Mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds zur erfolgreichen
Anlagestrategie

- Welche Risiken gilt es, bei der Geldanlage zu beachten?

- Vermogen erhalten und aufbauen.

Der Kurs bietet keine Anlagenberatung.

Carsten Witt, Geschaftsfiihrer

Niedersdchsischer Anlegerclub (NDAC)
Kantor-Helmke-Haus

Donnerstag, 12.10.2023, 18.00 — 20.15 Uhr
3 Ustd.: 13,50 €

43032
Nachhaltiges Sparen, Nachhaltige Geldanlage
und ETFs

Kann ich mit gutem Gewissen sparen? Was ist ein ETF & wie
funktioniert das? Kostet mich eine griine Geldanlage Rendite?
Und wann ist eine Geldanlage griin? Spannende Fragen fir
Jede und Jeden, der etwas zur Seite legen mdchte. An zwei
Abenden fiihren wir Sie durch das Thema Nachhaltigkeit, Geld-
anlage und ETFs. Wir werden zeigen, was Nachhaltigkeit be-
deutet und wie Finanzprodukte nachhaltig kategorisiert werden.
Die unterschiedlichen griinen Geldanlagen werden wir uber-
schauen und wir werden uns mit ETFs beschaftigen. Wie kauft
und verkauft man ETFs? Und wie funktioniert ein ETF im Detail?
Dabei werden wir auch aktuelle Themen behandeln. Der Kurs
bendtigt keine Vorkenntnisse und ist fir jeden geeignet.
Sebastian Hilker,

M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking & Finance
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Freitag, 08.09.2023, 19.00 — 21.15 Uhr
2 Abende a 3 Ustd.: 23,40 €

43033
Kryptowédhrungen und Blockchain: Ein Uber-
blick

Man hort es, man liest es, ach hatte man doch...

Aber was ist dieser Bitcoin und die Blockchain Uberhaupt?
Kryptowahrungen und die Technologie dazu begegnen uns
immer haufiger im taglichen Leben. In diesem Kurs wird ein
Uberblick iiber die groRten Kryptowahrungen, und was sie
Uberhaupt sind, vermittelt. Wir schauen uns Kursverlaufe und
Preise an. AbschlielRend werfen wir einen Blick auf die Techno-
logie hinter den Kryptowahrungen.

Sebastian Hilker,

M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking & Finance
Kantor-Helmke-Haus

Freitag, 10.11.2023, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Ustd.: 11,70 €

43034
Finanzplanung zum Berufseinstieg
- Das erste Jahrzehnt im Beruf

Mit dem Ende der Ausbildung und dem Einstieg in den Be-
ruf gehen viele Veranderungen einher. Hierbei soll der Kurs
eine Hilfestellung sein. Der Kurs richtet sich an alle Personen,
die mehr zu finanziellen Themen wahrend der ersten Jahre
im Beruf wissen méchten. Die bewegenden Themen im ersten
Jahrzehnt im Beruf sind:

- Die erste eigene Wohnung. Miete, Nebenkosten

und Finanzierung der Mobel?

Versicherungen, welche braucht man wirklich, welche sollte
man haben?

Wie gestaltet man seine Rente und den Einstieg in
die private Altersvorsorge?
- Wie bereite ich Wohneigentum vor?

Fallstricke einer Lebenspartnerschaft
(Gemeinsame Konten, Vertrage, Versicherungen, etc.)?
- Wie mache ich mich finanziell krisenfester

und unabhangiger?
Sebastian Hilker,
M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking & Finance
Kantor-Helmke-Haus

Freitag, 01.12.2023, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Ustd.: 11,70 €

Kurse zu kaufméannischer Bildung
und Buchfiihrung finden Sie
auf Seite 27ff
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ERSTE HILFE

43025
Erste Hilfe fiir Senioren - effektive und
einfache MaRBnahmen im Notfall

Der Kurs richtet sich vor allem an Senioren, die fir lhre An-
gehdorigen effektive MaRnahmen bei Notféllen erlernen moch-
ten. Schnell ist die Situation eingetreten und ihr Angehériger
kippt plotzlich um, redet wirr oder stirzt und es blutet stark.
Sie haben jetzt die Moglichkeit hilflos daneben zu stehen oder
nach diesem Kurs professionell helfen zu kénnen (dieses auch
bei koérperlichen Einschrankungen). Ich helfe Ihnen dabei die
wichtigsten MafRnahmen korrekt anzuwenden. Sie lernen,
wann Sie den Rettungsdienst, den Hausarzt oder den arztli-
chen Bereitschaftsdienst rufen sollten. Durch meine 20jahrige
Tatigkeit im Rettungsdienst, als 1. Fachkraft (Rettungsassis-
tentin) weifd ich um die Schwierigkeiten von Laien, im Ernstfall
adaquat zu helfen. Diese Angst versuche ich lhnen zu neh-
men. Bitte mitbringen: Schreibmaterial fir Notizen, bequeme
Kleidung, gute Laune.

Martina Leffrang, Lehrrettungsassistentin
Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 26.09.2023, 09.30 — 12.30 Uhr

4 Ustd.: 14,00 €
Keine GebiihrenermaBigung moglich!

43026
Erste Hilfe fur Senioren - effektive und
einfache MaBnahmen im Notfall

Inhalte siehe Kurs Nr. 43025

Martina Leffrang, Lehrrettungsassistentin
Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 07.11.2023, 09.30 — 12.30 Uhr

4 Ustd.: 14,00 €

Keine GebiihrenermédBigung moglich!

44101
Radreisen und die richtige Ausstattung

Langere Strecken mit dem Fahrrad zu Uberwinden oder gar
einige Wochen per Gepack unterwegs zu sein, stellen jeden
Radfahrer vor eine Herausforderung. Mit der richtigen Aus-
rustung, Planung und Herangehensweise werden Probleme
vermieden und ein solches Unternehmen gelingt stressfrei. In
diesem Kurs wird auf die richtige Wahl des Fahrrades, sowie
die aullerst sinnvollen und notwendigen Ausstattungs- und die
Aufristungsmadglichkeiten eingegangen. Der Dozent hat u.a.
bereits mehrmals die Alpen mit dem Rad berquert und kann
so manchen Tipp flr langere Radreisen geben.

Matthias Hoffmann, Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 11.11.2023, 10.00 — 13.00 Uhr
4 Ustd.: 18,60 €

FARB- UND STILBERATUNG

44104

Workshop fiir Frauen

Mach mehr aus deinem Typ — Erfolgreich im
Leben und Beruf

Dieser Workshop ist ein Rundumpaket, in dem Sie lernen Ihre
Starken zu betonen und kleine Schwachen verschwinden zu
lassen. Anhand einer Farbberatung nach dem 4-Jahreszeiten-
System werden Sie die Farben entdecken, die zu Ihrem Teint
und lhrer Mentalitét passen. In dem nachfolgenden Schmink-
workshop haben Sie die Mdglichkeit etliches an Make-up etc.
auszuprobieren und erhalten viele praktische Tipps rund um
das Thema Schminken. Materialkosten in Hohe von 5,00 €
sind direkt an die Dozentin zu entrichten. Bitte ungeschminkt
kommen oder Abschminkttcher mitbringen.

Silke Entelmann, Farb- und Stilberaterin
Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 19.11.2023, 10.00 — 15.15 Uhr
6 Ustd.: 23,40 €

TECHNIK-UND NATURWISSENSCHAFT

44109
Haushaltsgerate selbst reparieren

Die Angst vor einem Stromschlag und die Angst davor, einen
Fehler zu machen, der wiederum zu groéf3erem Schaden fiihrt,
halten uns oft davon ab, Haushaltsgerate zu 6ffnen, um einen
Fehler zu finden und zu beheben. Das gelingt zwar nicht im-
mer, aber in jedem Fall ist es einen Versuch wert und hinterher
ist man schlauer. An diesem Nachmittag méchte ich Ihnen die
Scheu nehmen und helfen, ein von lhnen mitgebrachtes Ge-
rat (keine Computer oder High-Tech Elektronik) zu reparieren.
Wenn Sie Werkzeug mitbringen, ist das hilfreich, es ist aber
auch geeignetes Gerat vorhanden.

Wolfgang Tenschert,

Neues Magazin am Heimathaus

Samstag, 30.09.2023, 14.30 — 18.15 Uhr
5 Ustd.: 14,50 €

44110
Haushaltsgerate selbst reparieren

Inhalte siehe Kurs Nr. 44109

Wolfgang Tenschert, Soltauer StraBBe 7
Samstag, 25.11.2023, 14.30 — 18.15 Uhr
5 Ustd.: 14,50 €
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GESUNDHEIT

71029
Kinderyoga (6 — 10 Jahre)

Beim Kinderyoga entspannst du, starkst deine Muskeln und er-
hohst dein Konzentrationsvermégen. Du wirst ausgeglichener
und findest einen Weg zu innerer Ruhe. So lernst du mit der
Zeit, mit Stress besser umzugehen. Durch kindgerechte Asa-
nas (so heif’en die Yogalibungen) und Atemtechniken, Spiele
und Phantasiereisen lernst du deinen Korper besser kennen,
ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit jeder Menge Spal} und
Freude! Bitte eine (Yoga-) Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

Yvonne Hiilsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 — 17.00 Uhr
6 Nachmittage a 60 min.: 33,50 €

(GebiihrenermaRigung nur moéglich fiir Familien mit ge-
ringem Einkommen!)

71030
Kinderyoga (6 — 10 Jahre)

Inhalte siehe Kurs Nr. 71029

Yvonne Hillsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.00 — 17.00 Uhr
6 Nachmittage a 60 min.: 33,50 €

(GebiihrenermaRigung nur méglich fiir Familien mit ge-
ringem Einkommen!)

71100

Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen.
Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene ab 14
Jahre

Belastigungen, Ubergriffe, Gefahrdungen — wehrt Euch! Im
Kurs erfahrt lhr, wie Ihr potenzielle Gefahrensituationen er-
kennt und vermeidet, was sicheres Auftreten und das Setzen
von Grenzen bewirken, wie lhr Euch im Falle eines Falles auch
mit Alltagsgegenstanden effektiv wehren oder einen Gegner
in die Flucht schlagen kénnt. Der Kurs setzt weder Vorkennt-
nisse noch besondere Sportlichkeit voraus. Bitte mitbringen:
bequeme Alltagskleidung oder Sportbekleidung, Hallen-Sport-
schuhe.

Tobias Remus, Polizeibeamter

Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
10 Abende a 2 Ustd.: 71,50 €

(Keine GebiihrenermaBRigung maoglich!)

KUNST UND KREATIVES

33099
Trickfilm-Workshop
(fir Kinder von 8 bis 11 Jahre)

An 4 Nachmittagsterminen werdet ihr zu Filmemachern. In die-
sem Kurs kannst du lernen, wie du eigene Filme am Tablet in
der Legetricktechnik erstellst oder die Filme, die du schon ge-
macht hast, mit einfachen Tipps vom Profi aufwerten kannst.

Marina Straub, filmmaker & puppet designer
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 06.11.2023, 15.30 — 17.45 Uhr

4 Nachmittage a 3 Ustd.: 40,00 €

(GebiihrenermaRigung nur moglich fiir Familien mit ge-
ringem Einkommen!)

SIMBAV eV
63030 o
Tonwerkstatt Kinder

Wir wollen kreativ mit dem Material Ton arbeiten und kleine
Kunstwerke fir Zuhause herstellen. Es kénnen unter Anlei-
tung Muslischalen, Weihnachts- oder Osterdeko hergestellt
werden, der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3
1. Kurs:

Donnerstag, 07.09. + 12.10.2023,

15.00 — 16.00 Uhr und 16.00 — 17.00 Uhr

2. Kurs:

Donnerstag, 23.11. + 14.12.2023,

15.00 — 16.00 Uhr und 16.00 — 17.00 Uhr

Mitglieder 25,00 €, Nichtmitglieder 30,00 €

(fiir 2 Termine, inkl. Material)

63032
Filzen fiir GroR und Klein

Wolle ist ein vielfaltiges Material, sie kann gesponnen und
verstrickt werden, aber sie kann auch gefilzt werden. Ob
Platzset oder Drachenauge, ob Vase oder Kissenhdiille, ob
nass oder trocken. Wir probieren alles aus! Fur Teilnehmer
von 6 bis 99 Jahre, fiir Anfanger und Fortgeschrittene!
Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Montag, 16.10.2023, 15.00 — 18.00 Uhr
Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 25,00 €

Die Kosten sind bei Anmeldung, spitestens jedoch
eine Woche vor Termin unter Angabe des Kurses und
des Teilnehmernamens zu liberweisen, anderenfalls
kann eine Teilnahme leider nicht erfolgen.

Anmeldungen bei SIMBAV e.V.
unter Tel.: 04261-9438996 oder

unter
info@simbav.de.

JUNGE VHS
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EUROPAISCHE SPRACHKOMPETENZSTUFEN

Angelehnt an die Vorgaben des Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen
wird das Sprachniveau in verschiedene Schwierigkeitsstufen unterteilt: A1, A2, B1, B2, C1, C2.
Die Stufen geben vor, was die Lernenden in der betreffenden Stufe kénnen.
Weitere Informationen zu den Kompetenzstufen finden Sie im Detail z.B. unter:
www.goethe.de
www.telc.de

Ich habe keinerlei Schwierigkeiten gesprochene Sprache zu verstehen. Ich kann praktisch jede Art von Text
(0] lesen und schreiben und miihelos an allen Gesprachen teilnehmen.

Ich kann langeren Redebeitragen folgen, auch ohne klare Strukturierung. Ich kann lange, komplexe Sachtexte

verstehen. Ich kann mich spontan, flieRend und flexibel ausdriicken. Ich kann komplexe Sachverhalte darstellen

und Uber diese Aufsatze und Berichte schreiben.

Ich kann langere Redebeitrage verstehen und komplexer Argumentation folgen, wenn das Thema einigermafRen
vertraut ist, kann Artikel und Berichte lesen und verstehen. Ich kann mich spontan und flieRend verstéandigen und

SPRACHEN

zu vielen Themen Darstellungen geben. Ich kann uber eine Vielzahl von Themen detaillierte Texte schreiben.

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standartsprache verwendet wird und es um vertraute Dinge
geht. Ich kann Texte verstehen, in denen gebrauchliche Alltagssprache vorkommt. Ich kann in zusammenhéan-

genden Satzen sprechen und meine Meinungen und Plane erklaren und begrinden. Ich kann Uber vertraute
Themen schreiben und von Eindriicken und Erfahrungen berichten.

Ich kann einzelne Satze und gebrauchliche Worter verstehen, wenn es um wichtige Dinge geht (Familie,
Einkaufen, Arbeit). Ich kann kurze, einfache Texte lesen. Ich kann mich in vertrauten Situationen verstandigen,
wenn es um den direkten Austausch von Informationen oder vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann
mit einfachen Mitteln vertraute Dinge beschreiben und kurze, einfache Notizen oder Mitteilungen schreiben.

Ich kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und verwenden, die sich auf
mich, meine Familie oder auf konkrete Dinge um mich herum beziehen. Aulerdem kann ich einfache Fragen

beantworten. Ich kann einzelne, vertraute Woérter, Namen und einfache Satze lesen. Ich kann mich auf einfa-
che Weise verstandigen, wenn mein Gesprachspartner bereit ist, langsam und deutlich zu sprechen und mir
hilft. Ich kann eine kurze Postkarte schreiben und Formulare ausfillen.

[ e b-5Y) : el _ el ot W e s
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50 INTEGRATIONSKURSE

Integrationskurse fiir Zuwanderer

Die Volkshochschule Rotenburg (Wimme) ist zugelas-
sener Trager fir die vom Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge geforderten Integrationskurse.

Der Integrationskurs umfasst einen Sprachkurs und ei-
nen Orientierungskurs, der sich mit der Geschichte und
Kultur sowie der Rechtsordnung der Bundesrepublik
Deutschland befasst. Insgesamt umfasst der Integrati-
onskurs 700 Unterrichtsstunden, unter bestimmten Be-
dingungen sogar bis zu 1000 Unterrichtsstunden. Ziel
der Kurse ist die Priifung “Deutschtest fir Zuwanderer
— DTZ A2-B1* (in Abstimmung mit dem Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen). Die Teilnehmer/innen
kénnen auf Antrag einmalig 300 Unterrichtsstunden
wiederholen, wenn sie ordnungsgemaf teilgenommen,
aber das Sprachniveau B1 noch nicht erreicht haben.

Diese Kurse stehen auch fir auslandische Mitblrger/-
innen offen, die schon Ianger in Deutschland leben und
noch keinen geférderten Deutschunterricht besucht
haben. Das betrifft auch die Familienangehérigen von
anerkannten Aussiedler/-innen. Die Zulassung gilt
ebenso flr Mitblrger/-innen mit Migrationshintergrund,
die bereits im Besitz eines deutschen Passes sind. Vo-
raussetzung zur Teilnahme ist eine Berechtigung oder
Verpflichtung des BAMF, der Auslanderbehorde oder
des Jobcenters.

Der Kurs findet in der Regel montags bis freitags von
8.30 — 11.45 Uhr vormittags oder 14.00 — 17.15 Uhr
nachmittags statt. Bei Bedarf kénnen aber auch ande-
re Unterrichtszeiten eingerichtet werden. Fir den Kurs
entstehen Kosten von 2,29 € pro Unterrichtsstunde (=
1.603,00 € insgesamt). Bezieher/-innen von Sozialhilfe
oder Arbeitslosengeld Il kénnen sich von den Kosten
befreien lassen. Interessierte Personen kénnen sich in
der Volkshochschule zu den Integrationskursen anmel-
den und beraten lassen. Dort kdnnen auch verschie-
dene Antrage z.B. auf Teilnahme und Kostenbefreiung
gestellt werden. Dazu bringen Sie bitte Ihre Papiere
(gultiger Pass mit Aufenthaltstitel, Verpflichtung der
Auslanderbehdérde oder des Jobcenters, Berechti-
gungsschein des BAMF, wenn vorhanden, sowie Sozi-
alhilfe oder Arbeitslosengeld Il1-Bescheid) vom Jobcen-
ter mit.

Informationen zu den Kursen
und der Beantragung erhalten Sie
direkt in der VHS bei:

Birgit Lynge, Tel. 04261/914513

Deutsch als Fremdsprache -
Basissprachkurs (300 Ustd.)
Dozententeam

Beginn nach Vereinbarung

Deutsch als Fremdsprache -
Aufbaukurs (300 Ustd.)

Ziel ist die Prufung DTZ A2 - B1
Dozententeam

Beginn nach Vereinbarung

Orientierungskurs Deutsch (100 Ustd.)
inkl. Test: Leben in Deutschland
Dozententeam

Beginn nach Vereinbarung

Deutsch- und Integrationskurse
Beratung und Anmeldung
mittwochs von 8.30 — 12.00 Uhr
sowie donnerstags von 14.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Birgit Lynge, Tel. 04261/914513
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DER BUNDESEINHEITLICHE
EINBURGERUNGSTEST

Nach den Bestimmungen des Staatsangehdrigkeitsgeset-
zes (StAG) missen seit dem 1. September 2008 Auslan-
der, die die deutsche Staatsburgerschaft erwerben wollen,
nachweisen, dass sie Uber Kenntnisse der Rechts- und Ge-
sellschaftsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands
verfugen.

Nach dem Gesetz werden diese Kenntnisse in der Regel
durch einen erfolgreichen Einbiirgerungstest nachgewie-
sen. Der Einzeltest besteht aus 33 Fragen, die aus einem
Pool von mehr als 300 Fragen ausgewahlt werden. Die Fra-
gen werden nach dem Multiple-Choice-Verfahren gestellt,
d.h. es werden immer mehrere maégliche Antworten vorge-
geben, von denen dann die richtige Antwort auszuwahlen
ist. Um den Test zu bestehen, mussen mehr als die Halfte
der 33 Fragen richtig beantwortet werden.

Der Test dauert eine Stunde und kann beliebig oft wieder-
holt werden. Uber das Bestehen oder Nichtbestehen des
Einblrgerungstests wird der/die Kandidat/in direkt vom
Bundesamt informiert. Das Bestehen des Testes ist obliga-
torisch fir die Einblrgerung.

Der Fragenkatalog kann im Internet eingesehen werden.

Die VHS Rotenburg (Wimme) flihrt mehrmals jahrlich den
Einblrgerungstest im Kantor-Helmke-Haus in Rotenburg
durch. Zur Anmeldung muss ein Formular ausgefiillt wer-
den. Das muss mindestens 4 Wochen vor dem gewunsch-
ten Testtermin erfolgen. Bitte bringen Sie hierfur einen guil-
tigen Pass sowie die Prifungsgebuhr in Hohe von 25,00 €
mit.

Information und Beratung:
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

Prifungstermine 2023 in Rotenburg (Wiimme):

Donnerstag, 21.09.2023, 15.00 Uhr
Anmeldefrist bis 01.08.2022
Priifungsgebiihr: 25,00 €

Donnerstag, 07.12.2023, 15.00 Uhr
Anmeldefrist bis 01.11.2022
Priifungsgebiihr: 25,00 €

PRUFUNG ZERTIFIKAT telc DEUTSCH B1

Der B1 Test (telc) ermdglicht es den Teilnehmenden ihre
Sprachkompetenz Uber die Niveaustufe B1 nachzuweisen.
Bei entsprechendem Prifungsergebnis (Erreichen des
Sprachniveaus B1) wird der B1 Test (telc) von den Auslan-
derbehdrden als eine der Voraussetzungen fir die Einbur-
gerung anerkannt.

Zur Anmeldung muss ein Formular ausgefullt werden. Es
ist deshalb notwendig, einen persoénlichen Termin zur Infor-
mation und zur Anmeldung zu vereinbaren. Die Anmeldung
muss mindestens 4 Wochen vor dem gewtinschten Testter-
min erfolgen. Mit der Anmeldung ist eine Priifungsgebiihr zu
zahlen. Bitte bringen Sie hierfiir einen giiltigen Pass sowie
die Priifungsgebiihr in Hohe von 150,00 € mit.

Information und Beratung:
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

Priifungstermine 2023 in Rotenburg (Wiimme):

Freitag, 22.09.2023, 08.30 Uhr
Priifungsgebiihr: 150,00 €

Freitag, 08.12.2023, 08.30 Uhr
Priifungsgebiihr: 150,00 €

SPRACHEN
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Teilnehmer/-innen

Welcher Kurs ist der Richtige fiir mich? Dieser Kurs ist auch fir Teilnehmer/-innen geeignet, die nur
Testen Sie Ihr Sprachniveau. Uber geringe Sprachkenntnisse verfligen.
i N . . . Dozententeam
Einstufungstests fiir Deutsch finden Sie online unter Einrichtung eines neuen Kurses nach Bedarf.
https://www.klett-sprachen.de/digitales/einstufungstests/ Bitte vereinbaren Sie einen Termin!
einstufungstests-daf-daz/c-638
https://www.sprachtest.de/einstufungstest-deutsch
https://www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest/ 51001
deutsch-als-fremdsprache Deutsch als Fremdsprache A1

https://www.hueber.de/einfach-digital/einstufungstests

Fir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse. Dieser Kurs ist
auch geeignet fur Teilnehmer/-innen, die auf den Beginn eines

oder scannen Sie diesen QR-Code:

Integrationskurses warten. Kopierkosten in Héhe von 4,00 €
sind in der Gesamtgebuihr enthal ten.

Lehrbuch: Einfach gut! Deutsch fir die Integration A1.1, Kurs-
und Arbeitsbuch (telc)

Karen Bennecke, Soltauer Strale 7

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.45 — 19.15 Uhr (jeweils
dienstags und donnerstags)

24 Abende a 2 Ustd.: 143,20 €
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51002
Deutsch als Fremdsprache A1.2

Fir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen. Dieser
Kurs ist auch geeignet fir Teilnehmer/-innen, die auf den Be-
ginn eines Integrationskurses warten und einen Einstiegskurs
besucht haben. Kopierkosten in Héhe von 4,00 € sind in der
Gesamtgebihr enthalten.

Lehrbuch: Schritte Plus Neu A1.2, Lektion nach Absprache

Elisabeth Epp, Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.30 — 19.45 Uhr (jeweils
mittwochs und donnerstags)

26 Abende a 3 Ustd.: 230,20 €

Unsere Bildungsziele im Programmbereich Sprachen

In der Welt zu Hause. Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Europa
und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.

Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompe-
tenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen
und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermoglicht
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie
sind notwendige Bedingung fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Re-
ferenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht flir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
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51003
Einfach Deutsch sprechen — A1

Fur Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen, die noch
zu wenig Deutsch sprechen kénnen, um sich einfach unter-
halten zu kénnen. Mit viel Spaf® und Lockerheit wollen wir das
Sprechen uben. Kopierkosten in Héhe von 4,00 € sind in der
Gesamtgebuihr enthalten.

Andrea Neuhaus, Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.45 — 20.00 Uhr
10 Abende a 3 Ustd.: 62,00 €

51006
Deutsch als Fremdsprache A2 Modul 1

Fir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen auf dem Sprach-
stand A1/A2. Kopierkosten in Hohe von 5,00 € sind an die Do-
zentin zu entrichten.

Lehrbuch: Schritte Plus Neu A2.1 (Hueber), ab Lektion 1
Simone Borrmann, Europaschule Freudenthalstr. 1
Beginn: Montag, 04.09.2023, 16.15 — 18.30 Uhr

(jeweils montags und donnerstags)
11 Nachmittage a 3 Ustd.: 95,70 €

51007
Deutsch als Fremdsprache A2 Modul 2

Fir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen aus A2 Modul 1
oder vergleichbaren Vorkenntnissen. Kopierkosten in Héhe
von 5,00 € sind an die Dozentin zu entrichten.

Lehrbuch: Schritte Plus Neu A2 (Hueber), Lektion nach Ab-
sprache

Simone Borrmann, Europaschule, Freudenthalstr. 1
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 16.15 — 18.30 Uhr

(jeweils montags und donnerstags)
13 Nachmittage a 3 Ustd.: 113,10 €

51008
Deutsch als Fremdsprache A2/B1 Modul 1

Fir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen auf dem Sprach-
stand A2 Modul 2 oder vergleichbaren Vorkenntnissen. Ko-
pierkosten in Hohe von 5,00 € sind in der Gesamtgebiihr ent-
halten.

Lehrbuch: Linie 1 A2.2 (Klett), Lektion nach Absprache
Fatima Agayeva, Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.45 — 20.00 Uhr

(jeweils dienstags und donnerstags)
11 Abende a 3 Ustd.: 100,70 €

51009
Deutsch als Fremdsprache A2/B1 Modul 2

Fir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen aus dem Briicken-
kurs A2/B1 Modul 1 oder vergleichbaren Vorkenntnissen.
Kopierkosten in Hohe von 5,00 € sind in der Gesamtgebuihr
enthalten.

Lehrbuch: Linie 1 A2.2 (Klett), Lektion nach Absprache
Fatima Agayeva, Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 17.45 — 20.00 Uhr

(jeweils dienstags und donnerstags)
13 Abende a 3 Ustd.: 118,10 €

51016
Priifungsvorbereitung A2/B1/B2/C1

Dieses Wochenendseminar bereitet auf die Prifungen DTZ
A2/B1, B1 (Goethe, telc), C1 (Goethe, telc), Test DAF und
DSH vor. Kopierkosten in H6he von 1,50 € sind in der Gesamt-

gebiihr enthalten.

Birgit Liitzow, Kantor-Helmke-Haus
Samstag, 16.09.2023, 09.00 — 16.45 Uhr
Sonntag, 17.09.2023, 09.00 — 16.45 Uhr
18 Ustd.: 53,70 €

SPRACHEN

51017
Priifungsvorbereitung A2/B1/B2/C1

Dieses Wochenendseminar bereitet auf die Prifungen DTZ
A2/B1, B1 (Goethe, telc), C1 (Goethe, telc), Test DAF und
DSH vor. Kopierkosten in H6he von 1,50 € sind in der Gesamt-
gebiihr enthalten.

Birgit Liitzow, Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 02.12.2023, 09.00 — 16.45 Uhr

Sonntag, 03.12.2023, 09.00 — 16.45 Uhr
18 Ustd.: 53,70 €

51018
Deutsch als Fremdsprache B1+/B2
Modul 1

Fur alle, die eine Deutsch B1 Priifung bestanden haben und
weiter lernen wollen. Hier werden die Teilnehmer/-innen in al-
len Kompetenzen wie Leseverstehen, Horverstehen, Schrei-
ben und dem angstfreien Sprechen strukturiert auf ihr nachs-
tes Ziel vorbereitet. Kopierkosten in Hohe von 5,00 € sind in
der Gesamtgeblihr enthalten.

Birgit Liitzow, Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.30 — 18.45 Uhr

(jeweils mittwochs und donnerstags)
12 Abende a 3 Ustd.: 109,40 €

Wichtig!
Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn an, damit wir wissen, ob der Kurs stattfinden kann.
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51019

Modul 2

Siehe Kurs Nr. 51018 51025
Plattdeutsch fiir Anfanger/-innen

Birgit Lutzow, Europaschule, Freudenthalstr. 1
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.30 — 18.45 Uhr Platt snacken is wieder in! Wenn een Platt verstahn kann, is

(jeweils mittwochs und donnerstags) dat good - wenn een Platt snacken kann, is dat noch beter!
12 Abende a 3 Ustd.: 109,40 €

So swor is dat nich. Wi wit in dussen Kurs Texte lesen un uns
uttuschen, wie man sich ton Bispiel mit den Nober oder bin
Doktor op Platt tnnerholt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Ordner. Kopierkosten in
Hohe von 5,00 € sind an die Dozentin zu entrichten.
Lehrbuch: Plattdiltsch in sess Weken (Isensee Verlag)

Ute Voss

Mulmshorn, Haus der Zukunft, Zum Glind 13

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende a 2 Ustd.: 46,40 €

WELCHER KURS IST DER RICHTIGE
FUR MICH ?
Testen Sie lhr Sprachniveau:

Einstufungstests fiir eine Vielzahl von Sprachen
finden Sie online unter:

4
1]
I
(&}
&
o
(/2]

https://einstufungstests.klett-sprachen.de

www.sprachtest.de
https://www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest

https://www.hueber.de/einfach-digital/einstufungstests
oder scannen Sie diese QR-Codes :

SPRACHKURSE AUF BESTELLUNG

Ihre Firma mdéchte die Sprachkompetenz lhrer Mitarbeiter/-
innen verbessern, aber die angebotenen Kurse erscheinen
Ihnen zu allgemein?

Bitte setzen Sie sich mit unserem Fachbereich Sprachen in
Verbindung, wir bieten Ihnen einen Sprachkurs nach MafR,

von Englisch, Spanisch, Franzésisch am Telefon bis small
talk bei Geschaftsreisen.
Wir entwickeln ein passendes Kurskonzept.

Informationen bei
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

REGELUNG FUR SPRACHKURSE IN KLEINGRUPPEN

Unsere Kurse finden statt, wenn mindestens 7 Teilnehmende angemeldet sind.

Um lhnen aber bei Unterschreitung dieser Teilnehmerzahl trotzdem die Durchfiihrung

zu ermoglichen, bieten wir Ihnen eine Preisstaffelung fiir Kleingruppen bei Sprachkursen an.

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen keine GebiihrenermaBigung gewahrt werden kann.

Die erh6hten Kursgebiihren kénnen Sie hier ablesen:

Anzahl der Teilnehmenden 6 TN 5TN 4 TN
Kosten pro UStd 4,50 € pro UStd. 5,40 € pro UStd. 6,30 € pro UStd.




SPRACHEN

56 ENGLISCH

ENGLISCH

Bildungsurlaub

32220
Mit Englisch ins Neue Jahr 2024
- Auffrischung fast von vorn A1

08.01. - 12.01.2024

32221
Englisch: Let’s talk A2/B1

22.01. - 26.01.2024

32226
Welcome to English A1

18.03. — 22.03.2024

Siehe unter Bildungsurlaub, Seite 25

52000
Englisch fur Anfanger/-innen A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die nur geringe
Vorkenntnisse haben oder ganz am Anfang stehen. Siekénnen
ihre geringen Grundkenntnisse auffrischen wollen und natir-
lich auch fir diejenigen, die etwas mehr Sicherheit bei der An-
wendung der Sprache erlangen méchten.

Lehrbuch: Wird am ersten Kurstag besprochen.

Claudia Loreto Pizarro Henriquez,

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Freitag, 08.09.2023, 17.30 — 19.00 Uhr
13 Abende a 2 Ustd.: 75,40 €

52001
Englisch A2

Sie kdnnen Séatze und gebrauchliche Ausdriicke zu vertrau-
ten Themen verstehen, darunter einfache Informationen zur
Person, Familie, Einkaufen, Sehenswiurdigkeiten und Arbeit.
Sie kdénnen in einfacher Sprache Aspekte |hrer Vergangenheit,
Ihres Umfelds und Angelegenheiten im Zusammenhang mit
Ihren unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben. Kosten fir Ko-
pien in Hohe von 3,00 € sind zu Kursbeginn bei der Dozentin
zu entrichten.

Lehrbuch: Easy English, Band A2 (Cornelsen), ab Lektion 1
Claudia Loreto Pizarro Henriquez, Rathaus

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 — 17.30 Uhr
13 Abende a 2 Ustd.: 75,40 €

52002
Englisch A2 1l

In entspannter Atmosphéare erlernen Sie hier die englische
Sprache. Wir haben Zeit genug, in einer kleinen Gruppe die
Englischkenntnisse langsam, aber intensiv auszubauen, Spaf
dabei zu haben und am Ende des Kurses so manches zu ver-
stehen und selbst Dialoge fiihren zu kénnen.

Lehrbuch: Easy English, Band A2.1 (Cornelsen), ISBN: 978-3-
06-520815-4) ab Lektion 10

Antony Coxhead, Rathaus

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.00 — 18.30 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

52003
Englisch A2 XI

Sie haben schon einmal Anfangerkurse besucht oder vor lan-
ger Zeit in der Schule Englisch gelernt. In diesem Kurs wie-
derholen Sie die wichtigen Grundlagen und aktivieren Sie den
Vokabelschatz, der in Ihnen schlummert. Es wird viel gespro-
chen werden.

Lehrbuch: Great! A2, Unit 5.

Barbara-Lynn Heinrichs

Europaschule, Freudenthalstr.1

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 16.30 — 18.00 Uhr
11 Nachmittage a 2 Ustd.: 63,80 €

52011
Englisch fur Fortgeschrittene B1 VII

Das Grundwissen haben Sie aufgefrischt und wollen jetzt viel
Englisch héren, sprechen und lesen. Kleine Krimis werden
gemeinsam gelesen und besprochen. Sie wollen lhr Vokabel-
wissen erweitern, an der Aussprache feilen, in der Grammatik
Bekanntes festigen und Neues dazu lernen. Neue Teilnehmer/-
innen kénnen gerne dazu kommen. Das Kursmaterial wird am
ersten Kurstag besprochen.

Barbara-Lynn Heinrichs

Europaschule, Freudenthalstr.1

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

52022
News and Views B2

This course is designed for those who have a good basic
knowledge of English and are looking for an opportunity to use
it freely while improving vocabulary and brushing up on gram-
mar. Join us, if you are interested in reading and talking about
everyday topics and current events in a friendly atmosphere.
There will be a fee of 7,00 € for newspapers and photocopies
to be paid the first class.

Carol Schwiebert, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €
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52023
Englisch fiir den Urlaub

Planen Sie eine Reise und mdéchten lhr Englisch fir den Ur-
laub auffrischen? Oder sind Sie noch ein Englisch-Anfanger/-
in und mochten Sie sich wahrend lhres Urlaubes mindestens
grundlegend verstandigen kdnnen? Dieser Kurs weckt die Vor-
freude auf einen schonen Urlaub. Kosten fiir Kopien in Hohe
von 3,00 € sind zu Kursbeginn bei der Dozentin zu entrichten.
Lehrbuch: Englisch fiir den Urlaub (Klett), ab Lektion 1
Claudia Loreto Pizarro Henriquez,

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 15.30 — 17.00 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

52024
Englisch fir Menschen im Tourismus und
Gastgewerbe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits im Tourismus
arbeiten oder aber sich noch darauf vorbereiten Sie werden
lernen, wie man einen Gast in einem Hotel begrift, Telefon-
anrufe beantwortet, Reservierungen in Hotels oder bei Flug-
gesellschaften vornimmt und wie man einen Gast im Restau-
rant bedient. Auflerdem werden wir uns einen Wortschatz fur
die Sehenswiirdigkeiten in der Region erarbeiten. Neben der
Wortschatzerweiterung steht vor allem das Sprechen im Vor-
dergrund. Voraussetzung sind mindestens Grundkenntnisse
auf dem Niveau A1. Kosten fiir Kopien in Hohe von 4,00 € sind
zu Kursbeginn bei der Dozentin zu entrichten.

Lehrbuch: Be my guest (Cambridge University Press), ab Lek-
tion 1

Claudia Loreto Pizarro Henriquez,

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Freitag, 08.09.2023, 15.30 — 17.00 Uhr
13 Abende a 2 Ustd.: 75,40 €

ENGLISCH AM VORMITTAG

52062
English after Breakfast B2 IV

This course is for those who are comfortable speaking and
reading in English. We will have reading and listening exer-
cises and discussions. Grammar will be reviewed as needed.
New members are welcome in this fun and relaxed group.
There will be a charge for copies used during the course - usu-
ally between 50 cents and 2,00 €.

Paul Arvold, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
12 Vormittage a 2 Ustd.: 69,60 €

52065
Frankly Speaking...

is a pleasant way to start the week. This course is designed
for those who have a good command of spoken and written
English. Here is your opportunity to use and improve your skills
with topics and activities that are intended to stimulate sharing
of ideas, opinions and experiences in a pleasant, informal and
intellectually challenging atmosphere. Newcomers are very
welcome. There will be a small fee for newspapers and photo-
copies to be paid in class.

Barbara Lynn Heinrichs, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 08.50 — 10.20 Uhr
11 Vormittage a 2 Ustd.: 63,80 €

FRANZOSISCH

Welcher Kurs ist der Richtige fiir mich?
Testen Sie Ihr Sprachniveau.
Sprachtests siehe Seite 54

53003
Franzosisch B2 IX

Venez approfondir votre francais le jeudi soir!

Sie kdnnen sich Uber verschiedenste Themen - auch tieferge-
hend - unterhalten und beherrschen die grundlegenden The-
men der Grammatik (z.B. die Zeiten), benétigen aber Ubung
durch Wiederholung. Grundlage fiir unseren Kurs ist ein fran-
zosischsprachiges Lehrwerk mit reellen franzdsischen Texten
und Audiodokumenten.

Neue Teilnehmer/-innen, die im vergangenen Semester aus-
gesetzt haben, kdnnen problemlos wieder einsteigen. Am ers-
ten Kurstag besprechen wir gemeinsam das Kursmaterial.
Anne Dominique Friberg, Kantor-Helmke Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

Achtung: kein Unterricht am 12.10.2023!

SPRACHKURSE AUF BESTELLUNG

lhre Firma mdéchte die Sprachkompetenz lhrer Mitarbeiter/-
innen verbessern, aber die angebotenen Kurse erscheinen
lhnen zu allgemein?

Bitte setzen Sie sich mit unserem Fachbereich Sprachen in
Verbindung, wir bieten lhnen einen Sprachkurs nach MaR,
von Englisch, Spanisch, Franzésisch am Telefon bis small
talk bei Geschéaftsreisen.

Wir entwickeln ein passendes Kurskonzept.

Informationen bei
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

SPRACHEN
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FRANZOSISCHAM VORMITTAG

53042
Franzosisch A2 IX

Venez apprendre le frangais avec nous!

Sie koénnen sich im franzdsischen Alltag mit einfachen Satzen
verstandigen. Auf dieser Grundlage méchten Sie weiterlernen.
Auf der Grundlage eines Lehrbuchs tben und vertiefen wir das
Sprechen und Schreiben.

Neue Teilnehmer/-innen, die im vergangenen Semester aus-
gesetzt haben, kénnen problemlos wieder einsteigen. Am er-
sten Kurstag besprechen wir gemeinsam das Kursmaterial.
Anne Dominique Friberg, Kantor-Helmke Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 09.00 — 10.30 Uhr
12 Vormittage a 2 Ustd.: 69,60 €

Achtung: kein Unterricht am 12.10.2023!

53043
Franzosisch B2 IX

Venez approfondir votre frangais le jeudi matin!

Sie kdnnen sich Uber verschiedenste Themen - auch tieferge-
hend - unterhalten und beherrschen die grundlegenden The-
men der Grammatik (z.B. die Zeiten), bendtigen aber Ubung
durch Wiederholung. Grundlage flr unseren Kurs ist ein fran-
zosischsprachiges Lehrwerk mit reellen franzdsischen Texten
und Audiodokumenten.

Neue Teilnehmer/-innen, die im vergangenen Semester aus-
gesetzt haben, kdnnen problemlos wieder einsteigen. Am ers-
ten Kurstag besprechen wir gemeinsam das Kursmaterial.
Anne Dominique Friberg, Kantor-Helmke Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 10.45 — 12.15 Uhr
12 Vormittage a 2 Ustd.: 69,60 €

Achtung: kein Unterricht am 12.10.2023!

Die Bestellnummern fiir die entsprechenden Lehrblcher
koénnen ggf. in der VHS erfragt werden.

Hinweis: Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches,
bis feststeht, dass der Kurs wirklich stattfindet und ob Sie
hinsichtlich des Levels im richtigen Kurs sind.

SPANISCH

Welcher Kurs ist der Richtige fiir mich?
Testen Sie Ihr Sprachniveau.
Sprachtests siehe Seite 54

Spanisch in ScheeRel siehe Nr. 82015

54000
Spanisch fiir Anfanger/-innen A1

Spanisch fiir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse. Sie ler-
nen diese wohlklingende Sprache stressfrei und spielerisch in
einer gemtlichen Atmosphare. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
aber auch mit anderen Unterrichtsmaterialien. Kosten flir Kopi-
en in Héhe von 3,00 € sind zu Kursbeginn bei der Dozentin zu
entrichten. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 (Klett)

Silvia L. Arellano de Spillmann

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.00 — 20.30 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

54001
Spanisch Urlaubsvorbereitung
- Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieses Seminar bietet lhnen einen leichten Einstieg in die
spanische Sprache und dient zur Vorbereitung auf lhnen ge-
planten Urlaub. Wir werden anhand von typischen Reisesitu-
ationen das freie Sprechen und das Horverstehen (iben: u.a.
Auskinfte einholen, eine Wegbeschreibung verstehen, sich
vorstellen, einkaufen, telefonieren oder Essen. Kosten fiir Un-
terrichtsmaterial in Hohe von 5,00 € sind zu Kursbeginn bei der
Dozentin zu entrichten.

Maria Thielking-Vargas, Kantor-Helmke Haus

Beginn: Samstag, 07.10.2023, 09.00 — 14.00 Uhr,

Sonntag, 08.10.2023, 09.00 — 14.00 Uhr,
2 Termine a 6 Ustd.: 34,80 €

SPRACHEN
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54002
Spanisch A1

Keine Vorkenntnisse? Kein Problem, wir fangen von vorne an.
Eine angenehme Atmosphare hilft, uns zu 6ffnen und zu spre-
chen. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die die Spra-
che, die Menschen und die Kultur Spaniens und Lateiname-
rikas kennen lernen mochten. Sie werden in die Aussprache
und Grammatik eingefiihrt, um auf typische Alltagssituationen
vorbereitet zu sein. Horverstandnis und freies Sprechen wer-
den geférdert. j Bienvenidos al mundo del Espariol !
Lehrbuch: Perspectivas contigo, Spanisch fiir Erwachsene A1
(Cornelsen), ab Lektion A1

Maria Thielking-Vargas, Kantor-Helmke Haus

Beginn: Samstag, 16.09.2023, 10.00 — 14.30 Uhr,

Sonntag, 17.09.2023, 10.00 — 14.30 Uhr,

Samstag, 23.09.2023, 10.00 — 14.30 Uhr,

Sonntag, 24.09.2023, 10.00 — 14.30 Uhr
4 Termine a 6 Ustd.: 69,60 €

54003
Spanisch fiir Anfanger/-innen A1 Il

Spanisch fiir Teilnehmer/-innenmit geringen Vorkenntnissen.
Wir legen die Grundlagen fur die alltdgliche Kommunikation.
Lehrbuch: Perspectivas contigo, Spanisch fir Erwachsene A1
(Cornelsen), ab Lektion 4

Monica Mulas Heckmann

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.45 — 21.15 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

54004
Spanisch fiir Anfanger/-innen A1 Il

Spanisch fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Perspectivas contigo, Spanisch fir Erwachsene A1
(Cornelsen), ab Lektion 4

Monica Mulas Heckmann

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Montag, 04.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

54007
Spanisch A2 IV

Spanisch fir Teilnehmer/-innen mit einigen Vorkenntnissen.
Sie lernen diese Sprache stressfrei und spielerisch in einer ge-
mutlichen Atmosphare. In diesem Kurs lesen wir auch kurze
Geschichten. Kosten fiir Kopien in Hohe von 1,00 € sind zu
Kursbeginn bei der Dozentin zu entrichten.

Lehrbuch: Impresiones A2 Hueber ab Lektion 7/8

Silvia L. Arellano de Spillmann

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Montag, 04.09.2023, 17.15 — 18.45 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

54010
Spanisch B1 IV

Este curso es para personas con conocimientos de nivel me-
dio. En esta clase trabajamos con nuestro libro de ensefianza
y ademas aprendemos el idioma con juegos. Nuevos partici-
pantes son bienvenidos. No lo pienses mas. Animate!

Kosten fiir Kopien in Hohe von 2,00 € sind zu Kursbeginn bei
der Dozentin zu entrichten.

Libro: Impresiones B1 (Hueber) Ab Lektion 7/8

Silvia L. Arellano de Spillmann

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €
Kleingruppenpreise siehe Seite 54

54030

Espanol conversacion, lecturas y mas -
Kleingruppe

Empieza la semana practicando tu espanol ! Este curso es
apropiado para participantes con conocimientos avanzados.
El material de ensefianza es muy variado, trabajamos con ar-
ticulos de periddicos o revistas, leemos cuentos cortos, es-
cuchamos canciones, conversamos sobre temas actuales, a
veces vemos peliculas o videos y por supuesto de ser nece-
sario repasamos la gramatica. Ademas un factor también muy
importante en nuestra clase es pasar una mafana agradable
y divertida.

Te espero, no faltes! Nuevos participantes son bienvenidos.
Kosten fiir Kopien in Héhe von 3,00 € sind zu Kursbeginn bei
der Dozentin zu entrichten.

Silvia L. Arellano de Spillmann, Rathaus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 11.00 — 12.00 Uhr
11 Vormittage a 1 Std.: 92,40 € (bei 4 TN)

Achtung: Keine ErmaRigung moglich, da Kleingruppe
Kleingruppenpreise siehe Seite 54
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ITALENISCH

Welcher Kurs ist der Richtige fiir mich?
Testen Sie lhr Sprachniveau.
Sprachtests siehe Seite 54

55000
Italienisch fiir Anfanger/-innen A1 Il

In diesem Kurs wollen wir sowohl praktische Ziele verfolgen,
wie z.B. sich vorstellen, die Bestellung im Restaurant und die
Hotelreservierung, als auch eine Grundkenntnis der italieni-
schen Gewohnheiten erarbeiten. Eine angenehme Atmospha-
re und abwechslungsreiche Lernmittel helfen lhnen, das Spre-
chen zu wagen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (Hueber)

Michele di Francesco

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Montag, 04.09.2023, 17.00 — 18.30 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

55001
Italienisch A1 1l

In diesem Kurs bauen Sie Ihre Grundkenntnisse der italieni-
schen Sprache weiter aus. Eine angenehme Atmosphare hilft,
das Sprechen zu wagen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (Hueber)

Michele Di Francesco

Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.00 — 18.30 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

55002
Italienisch A1 VIII

Das Ziel in diesem Kurs ist, die Stufe A1 abzuschlieRen und
fur die nachste Lernstufe gut ausgerlstet zu sein. Wir wer-
den immer mehr sprechen und unsere Gedanken in Italienisch
formulieren. AuRerdem tauchen wir in die Kultur des Landes
ein, auch durch die italienische Musik, damit das Lernen noch
mehr Freude bereitet.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (Hueber)

Michele Di Francesco

Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

Wichtig!
Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn an,
damit wir wissen, ob der Kurs stattfinden kann.

55003
Italienisch fiir Teilnehmer/-innen mit
Vorkenntnissen A2/B1 Il

Fir Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (Hueber)

Michele Di Francesco

Europaschule Freudenthalstr. 1

Beginn: Montag, 04.09.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €

DANISCH

56001
Dénisch A1 fiir Anfanger/-innen Il

Far Teilnehmer/-innen mit keinen oder geringen Vorkenntnis-
sen. Wir wiederholen und unterhalten uns mit bekannten und
neuen Wortern - og vi taler ogsa dansk og hygger os sammen.
Neue Teilnehmer/-innen auch ohne Vorkenntnisse sind herz-
lich willkommen!

Lehrbuch: Danisch Neu (Hueber)

Annette Spiecker, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

Die Bestellnummern fiir die entsprechenden
Lehrbucher kdénnen ggf. in der VHS erfragt werden.
Hinweis: Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches,
bis feststeht, dass der Kurs wirklich stattfindet und ob
Sie hinsichtlich des Levels im richtigen Kurs sind.
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SCHWEDISCH

56031
Host i Sverige A2

Hejsan! An diesem Herbstsonntag sprechen wir intensiv Gber
Aktuelles aus dem Land, saisonale Ereignisse und Besonder-
heiten, vertiefen unsere Sprachkenntnisse, indem wir Texte
verschiedener Genres lesen, Bilder beschreiben, diskutieren
und eigene kleine Aufgaben l6sen. Berichte auch gern von
Deinen Erlebnissen im Land! Unter Angabe der E-Mail-Adres-
se erhaltst Du vorab Unterlagen. Gern kann eigenes Material
mitgebracht werden. Va‘ med och trana din svenska! Bitte Ko-
pierkosten in H6he von 1,00 € mitbringen.

Bettina Dreyer, Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 12.11.2023, 10.00 — 15.15 Uhr
7 Ustd.: 20,30 €

SPRACHKURSE AUF BESTELLUNG

Ihre Firma mdéchte die Sprachkompetenz lhrer Mitarbeiter/-
innen verbessern, aber die angebotenen Kurse erschei-
nen lhnen zu allgemein? Bitte setzen Sie sich mit unse-
rem Fachbereich Sprachen in Verbindung, wir bieten lhnen
einen Sprachkurs nach MaR, von Englisch, Spanisch,
Franzdsisch am Telefon bis small talk bei Geschaftsreisen.
Wir entwickeln ein passendes Kurskonzept.
Informationen bei Frau Birgit Lynge,
Tel.: 04261/914513

SCHWEDISCH ONLINE

Halla dar!
Mochtest Du gern online Schwedisch lernen, bequem zu-
hause am PC und dennoch in der Gruppe mit qualifizierter
Kursleitung? Wir arbeiten in dem sehr nutzerfreundlichen
virtuellen Klassenraum vitero. Du sitzt mit den anderen
Teilnehmenden und der Kursleitung an einem Konferenz-
tisch, lauschst in der Gruppe den Hoéribungen, schaust auf
die
Ausfiihrungen der Kursleiterin auf der Tafel und begibst
Dich zur Paararbeit in Nebenrdume! Eine Webcam - Nut-
zung ist nicht erforderlich. Das Einzige, was Du brauchst,
ist ein PC (kein mobiles Endgerat!), ein Headset mit ein-
gebautem Mikrofon und stabiles Internet! Dazu werden ein
Lehr- und Ubungsbuch benétigt! Melde Dich unter Angabe
Deiner E-Mail-Adresse an und Du erhéltst weitere Informa-
tionen!

56033
Schwedisch A1 Il — Online-Kurs

Lehrbuch: Tala Svenska, A1Plus ab Lektion 5, ISBN 978-3-
933119-04-9 und ISBN 978-3-933119-14-8
Bettina Dreyer

Beginn: Freitag, 08.09.2023, 18.30 — 19.45 Uhr
12 Abende, 20 Ustd.: 98,00 €

Keine GebiihrenermaBigung moglich.

56034
Schwedisch A2 — Online-Kurs

Lehrbuch: Tala Svenska A2-B1 inkl. Audiodownload, ab
Lektion 4, ISBN 978-3-933119-05-6 und Ubungsbuch, ISBN
978-3-933119-15-5

Bettina Dreyer

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.15 — 19.30 Uhr
12 Abende, 20 Ustd.: 98,00 €

Keine GebiihrenermaBigung moglich.

56035
Schwedisch B2 — Online-Kurs

Lehrbuch: Tala Svenska B1-B2, ab Lektion 9, ISBN 978-3-
933119-03-2 und ISBN 978-3-933119-13-1
Bettina Dreyer

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.45 — 19.00 Uhr
12 Abende, 20 Ustd.: 98,00 €

Keine GebiihrenermaRigung maéglich.

SPRACHEN
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POLNISCH

57100
Polnisch fir Anfanger/-innen A1V

Es gibt viele Griinde einen Polnischkurs zu besuchen. Sie wer-
den bald merken, dass man auch diese Sprache Schritt fir
Schritt erlernen kann und dass es Freude bringt, einen kleinen
Dialog fuihren zu kénnen.

Lehrbuch: Witam! (Hueber)

Liliana Kuhlmann, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 19.30 — 21.00 Uhr

12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

Achtung: kein Unterricht am 14.09.

57101
Polnisch A1 IX

Es gibt viele Grinde einen Polnischkurs zu besuchen. Sie
werden bald merken, dass man auch diese Sprache Schritt
fur Schritt erlernen kann und dass es Freude bringt, einen
kleinen Dialog fihren zu kdnnen. Neue Teilnehmer/-innen mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Witam! (Hueber)

Liliana Kuhimann, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr

12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €
Achtung: kein Unterricht am 14.09.

57102
Polnisch fiur Anfanger/-innen A1 li

Es gibt viele Griinde einen Polnischkurs zu besuchen. Sie wer-
den bald merken, dass man auch diese Sprache Schritt fir
Schritt erlernen kann und dass es Freude bringt, einen kleinen
Dialog flihren zu kdnnen.

Lehrbuch: Witam! (Hueber)

Liliana Kuhlmann, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.30 — 21.00 Uhr

11 Abende a 2 Ustd.: 63,80 €
Achtung: kein Unterricht am 14.09.

ARABISCH

58001
Einstiegskurs Arabisch

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die arabische Sprache fir
Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse. Die Schrift, aber auch
Begruflungen, Redewendungen und die Vorstellung der eige-
nen Person werden gelibt. Die Dozentin wird ebenfalls tber
die Kiiche, die Traditionen und die arabischen Kulturen mit der
Gruppe sprechen. Kopierkosten in Héhe von 2,00 € sind an die
Dozentin zu Beginn des Kurses zu entrichten.

Das Buch wird am ersten Kurstermin besprochen.

Solaf Abdulfattah,

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

Die Bestellnummern flir die entsprechenden

Lehrblcher kénnen ggf. in der VHS erfragt werden.
Hinweis: Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches,
bis feststeht, dass der Kurs wirklich stattfindet und ob
Sie hinsichtlich des Levels im richtigen Kurs sind.
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61002
Senioren singen mit Bodo

Wir wissen alle, wie gesund und frohlich es ist, wenn wir ge-
meinsam singen. Ich lade Sie ein, mit mir deutsche Volks- und
Wanderlieder aus unserer Jugendzeit zu singen. Jeder kann
mitmachen, vor allem auch die, die meinen, sie kdnnten nicht
singen, denn: Wir sind kein Chor, wir singen aus Freude am
Leben! Franz von Assisi sagte einst: ,Schon ein kleines Lied
kann viel Dunkel erhellen.” Dr. Kai-Michael Beeh, Experte fir
Atemwegserkrankungen, betont die positiven Effekte: ,Sin-
gen oder Summen ist ein gutes Lungentraining. Es kraftigt die
Atemhilfsmuskulatur und steigert so das Lungenvolumen. Das
hilft nachweislich bei Asthma und COPD.“ Also - wer meint,
nicht singen zu kénnen, der summt! Der Einstieg ist jederzeit
moglich!

Bodo G. Toelstede, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 15.00 — 16.00 Uhr
Unterrichtstage: 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 05.10.,

02.11., 23.11., 30.11., 14.12.2023.
9 Nachmittage a 60 min.: gebiihrenfrei

61010
Gitarrenspiel fiir Anféanger/-innen und
Wiedereinsteiger/-innen

Fir jeden, der ohne Notenkenntnisse einfache Liedbegleitung
und Grundlagen fur weitere, komplexe Strukturen erlernen
mochte. Bitte eine eigene Gitarre mitbringen.

Gianluca Frau, Musiker

Europaschule, Freudenthalstr. 1

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 19.45 — 21.15 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 69,60 €

61016
Trommelworkshop - Westafrikanische Rhyth-
men auf der Djembé und den Basstrommeln

-Wer vergessen hat wie man trommelt, hat vergessen wie
man fihlt.“ sagt ein Sprichwort aus Westafrika. Afrikanische
Trommelrhythmen berthren durch ihre Urspringlichkeit, ihr
Temperament und ihre Leidenschaftlichkeit, sie erflllen den
Menschen mit intensiver Energie und Dynamik. Wir werden
traditionelle westafrikanische Rhythmen im Ensemble kennen-
lernen. Es werden die spezifischen Spieltechniken der Djembé
und der Basstrommeln Doundou, Sangban und Kenkeni gelbt
und vertieft. Die Djembé ist eine der beliebtesten Trommeln -
einerseits wegen ihres Klanges und der Vielfalt der Rhythmen -
andererseits weil es so Spall macht, in der Gruppe zu spielen.
Wir Uben Elemente des Call & Response, fordern die Interak-
tion und verfeinern das Zusammenspiel und Solospiel. Dieser
Workshop ist ein fantastisches Training fur einen wachen Geist
und die Sensibilisierung unseres Rhythmusgefiihls. Trommeln
kénnen gegen eine Gebihr von 6,00 € ausgeliehen werden.
Bitte vorher reservieren.

Badou M’Baye, Neues Magazin am Heimathaus

Samstag, 11.11.2023, 11.00 — 15.30 Uhr

Sonntag, 12.11.2023, 11.00 — 15.30 Uhr
12 Ustd.: 34,80 €

Unsere Bildungsziele im Programmbereich ,,Kulturelle Bildung*

Kultur macht stark. In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie  Kern-
kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen
Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei

optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den
vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen
zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Birgerinnen und Biirger Zugange zur Kultur und ermdglicht

gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von grofRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die
Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland® in ihnrem Abschlussbericht.
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61019
Let’s dance!
Walzer — Discofox — Rumba

An diesem Wochenende lernen alle, die auf dem nachsten Fest
gern mittanzen wollen statt sich am Tresen festzuhalten, die
Grundlagen des Paartanzes kennen. Einfache Schrittfolgen
und Drehungen zur Musik bilden die Basis dieses Schnupper-
kurses. Eingeladen sind alle, die bisher Angst hatten, sich auf
dem Parkett zu blamieren (,ich kann nicht tanzen®) aber sehn-
suichtig zu denen hinschielen, die sich mit einem Partner beim
Tanz offensichtlich nah und wohl fiihlen. Auch Tanzbegeisterte
mit Grundkenntnissen, die ihre Kenntnisse auffrischen wollen,
sind hier gerne gesehen. Reinschnuppern, ausprobieren und
zu zweit Freude am Tanz finden.

Marion Haack/Wolfgang Tenschert

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 23.09.2023, 10.30 — 17.15 Uhr

Sonntag, 24.09.2023, 10.30 — 15.00 Uhr

15 Ustd.: 85,00 €
(keine GebiihrenermaBigung maglich!)

61020
Tango Argentino

Die Chance fir alle, die diesen Paartanz schon immer mal
ausprobieren wollten! Lassen Sie sich Uberraschen!

An diesem Wochenende kdnnen Sie zu zweit diesen ruhigen
und abwechslungsreichen Tanz kennenlernen. Die Grund-
schritte zum Fihren und Sich-fihren-lassen ermdglichen ein
neues, ungeahnt schones Paargefiihl. Aus dem Gehen heraus
entwickelt sich Schritt flir Schritt unmerklich dieser weiche, flie-
Rende Tanz, der mit dem theatralen Show-Tango nicht viel zu
tun hat. Vermittelt werden Grundkenntnisse und Schrittfolgen,
die individuell ausprobiert werden kénnen und letztlich zu ei-
nem harmonischen Zusammenspiel fihren. Das Tanzerlebnis
in kleiner Gruppe (max. 6 Paare) ermoglicht eine entspannte
Atmosphare. Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Marion Haack/Wolfgang Tenschert,

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 02.12.2023, 10.30 — 17.15 Uhr

Sonntag, 03.12.2023, 10.30 — 15.00 Uhr

15 Ustd.: 85,00 €
(keine GebiihrenermaBigung maglich!)

LITERATUR UND BUHNE

61101

Lebensgeschichten aus Zeiten des Umbruchs
- ,,Wir lesen, wie es war, als unsere Welt neu
aufgebaut werden musste.“

Gesellschaftliche Veranderungen bestimmen unser Leben.
Das letzte Jahrhundert hat viele Wechsel mit sich gebracht.
Aktuell erleben wir Themen wie Klimawandel oder kunstliche
Intelligenz. Wir lesen Literatur, die Zeiten der Veradnderung
beschreibt. In Gesprachen erfahren wir, wie wir mit den un-
terschiedlichen Blickwinkeln umgehen. Evtl. entsteht aus dem
Kurs ein Literaturkreis. Die Literatur wird gemeinsam ausge-
sucht und individuell angeschafft.

Vorschlage:

Susanne Abel: ,Stay away from Gretchen®

Bonnie Garmus: ,Eine Frage der Chemie*

Etty Hillesum: ,Ich will die Chronistin dieser Zeit werden: Samt-
liche Tagebiicher und Briefe®

Weitere Vorschlage aus der Gruppe sind willkommen. Die Lite-
raturauswabhl erfolgt beim ersten Treffen.

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 19.30 — 21.00 Uhr
8 Abende a 2 Ustd.: 46,40 €

61102
Schreib es dir von der Seele - Jede Geschichte
ist wichtig - Ein Kurs fiir Frauen

Viele Menschen haben das Bedirfnis, zu schreiben. Manch-
mal fehlt der Anfang, manchmal die Zeit. Dieser Kurs richtet
sich an Frauen, die ihre Geschichte erzahlen wollen. Ein Wo-
chenende lang nehmen wir uns Zeit, unsere Gedanken und
Erinnerungen aufs Papier zu bringen. Verschiedene professi-
onelle Methoden des kreativen Schreibens werden vorgestellt
und getestet. Dabei sind alle Genres erlaubt. Lyrik, Poesie,
Kurzgeschichten oder Spielszenen entstehen. Auf Wunsch
der Teilnehmerinnen kann dieser Kurs zu einer regelmafigen
Schreibwerkstatt ausgebaut werden. Bitte mitbringen: Schreib-
materialien, Stift und Papier, Verpflegung fiir die Pausen

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus
Freitag, 06.10.2023, 19.30 — 21.00 Uhr
Samstag, 07.10.2023, 10.00 — 17.00 Uhr
10 Ustd.: 29,00 €
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In Kooperation mit der Stadtbibliothek Rotenburg

61103
Biicherherbst - Buchtipps fiirs Lesevergniigen

Zum Herbst prasentieren Christine Braun und verschiedene
Mitarbeiterinnen der Stadtbibliothek aktuelle Romane, Kinder-
blicher und Sachbiicher, die sie zum Lesen oder Verschenken
empfehlen kdnnen. In gemutlicher Runde, bei Happchen und
Getranken, gibt es viel Neues, Spannendes, Lustiges, Scho-
nes und Schlimmes zu entdecken. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich!

Christine Braun, Leiterin der Stadtbibliothek
Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 18.10.2023, 18.30 — 21.30 Uhr

4 Ustd.: Der Kostenbeitrag in Hohe von 4,00 € ist in der
Stadtbibliothek zu entrichten.

Anmeldung bis zum 7. Oktober 2023 in der Stadtbiblio-
thek oder unter 04261-914515

FOTOGRAFIE

Termine und Inhalte siehe unter EDV, Seite

33099
Trickfilm-Workshop
(fiir Kinder von 8 bis 11 Jahre)

33103
Tolle Fotos mit der klassischen Fotokamera
gestalten

33104
Foto-Workshop: Stadt — Land - Rotenburg

33105
Fotografik und Fotoillustration. Wir gestalten
ein Fotobuch mit Text und Fotos

33110
Tipps und Tricks der Reisefotografie

33111
Kreativ fotografieren

33112
Kreativ fotografieren fiir Fortgeschrittene

33090
Bildbearbeitung mit dem kostenlosen
Bildbearbeitungsprogramm GIMP

14010
Fotoausstellung:
Fotoclub Creative — Schwarz-Weil}

Inhalte siehe unter Kultur in der Stadt

9. Oktober bis 10. November 2023,
Foyer im Kantor-Helmke-Haus

KUNSTSCHULE IN DER VHS

11030
Einfiihrung in die Kunstgeschichte V:
Der Barock

Inhalte siehe unter Vortrage

Vortrag von Prof. Dr. Alarich Rooch, Kunsthistoriker
Montag, 25.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Eintritt: 5,00 €

62003
Kalligrafie — schone Handschrift durch die
Jahrhunderte

Das Handwerk des schonen Schreibens findet heute kaum
noch Anwendung. Meist erledigt der Computer fir uns, was
friher noch Kunst und Technik waren, die eingelibt und ver-
feinert wurden. Wir werden uns mit den bekanntesten Schrift-
arten beschaftigen. Anhand von Ubungsmaterial kénnen wir
uns einschreiben und dann eigene Texte, Gedichte oder Spri-
che in Reinschrift bringen. Bitte entsprechende eigene Texte
mitbringen, evtl. Karten oder Briefpapier, eigene farbige Tinte
oder besondere Materialien, sowie Kiichenpapier, Bleistift, Li-
neal, Schere und Karopapier, sowie einen kleinen Imbiss fiir
die Pause. Verschiedene Materialien wie Buttenpapier, Urkun-
denblatter oder farbiges Papier sowie Kalligrafieset und Tinte
werden zu Kursbeginn ausgeteilt. Materialkosten: Kopien, Tin-
te und Kalligrafieset: 25,00 €.

Premal Anders, Neues Magazin am Heimathaus

Samstag, 18.11.2023, 10.00 - 14.45 Uhr

Sonntag, 19.11.2023, 10.00 - 14.45 Uhr
10 Ustd.: 29,00 €
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62020
Zeichnen, das ist ,,Sehen lernen”

Mit zeichnerischen Mitteln wie Linie, Kontur, Schraffur, Pers-
pektive, Schatten, Farben, Strukturen usw. wollen wir versu-
chen, uns den Dingen der sichtbaren Welt zu ndhern, sie zu
verstehen, sie abzubilden. Ein Kurs fir Anfanger und Fort-
geschrittene. Fur den Anfang bitte Zeichenpapier (DIN A3),
Bleistifte (HB, 2B, 6B) und einige Farbstifte mitbringen.
Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
6 Abende a 3 Ustd.: 52,20 €

62021
Zeichnen, das ist ,,Sehen lernen*

(siehe Nr. 62020) Fir den Anfang bitte Zeichenpapier (DIN
A3), Bleistifte (HB, 2B, 6B) und einige Farbstifte mitbringen.
Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Freitag, 08.09.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
6 Abende a 3 Ustd.: 52,20 €

62022
Zeichnen, das ist ,,Sehen lernen”

(siehe Nr. 62020) Fur den Anfang bitte Zeichenpapier (DIN
A3), Bleistifte (HB, 2B, 6B) und einige Farbstifte mitbringen
Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
6 Abende a 3 Ustd.: 52,20 €

62023
Zeichnen, das ist ,,Sehen lernen*

(siehe Nr. 62020) Fur den Anfang bitte Zeichenpapier (DIN
A3), Bleistifte (HB, 2B, 6B) und einige Farbstifte mitbringen.
Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Freitag, 03.11.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
6 Abende a 3 Ustd.: 52,20 €
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62030

Tiere zeichnen mit Pastellkreiden

Jeder kann zeichnen lernen! In diesem Kurs lernen wir den
Umgang mit Pastellkreiden und Pastellstiften. Wir werden eine
realistische Zeichnung eines Tieres aufbauen und fertig stel-
len, ganz gleich ob Sie |hr Haustier oder ein Wildtier zeich-
nen mochten. Wir lernen durch die richtige Darstellung von
Fell und Augen, Licht und Schatten, der Zeichnung ,Leben®
einzuhauchen. Vorlagen sind vorhanden. Teilnehmen kann
jeder, der Spal am Zeichnen hat, neue Zeichenmaterialien
ausprobieren oder hilfreiche Tipps erhalten méchte. Auch flr
Anfanger/-innen geeignet. Wer sein eigenes Tier zeichnen
mochte, sollte Vorlagen in A4 oder A3 Format mitbringen.
Falls vorhanden: Pastellkreiden und/ oder Pastellstifte, Pas-
tellpapier mitbringen. Es ist eine Materialpauschale von 20,00
€ bei der Dozentin bei Kursbeginn zu entrichten, wenn keine
eigenen Materialien verwendet werden. Darin enthalten sind
die Nutzung aller zur Verfiigung gestellten Kreiden und Stifte,
,nhormales” Pastellpapier sowie ein Bogen spezielles Pastell-
papier im Format Din A3.

Grit Jentsch, Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Dienstag, 24.10.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
7 Abende a 3 Ustd.: 60,90 €

L | |

Bitte beachten Sie:

Bei nicht fristgerechter Abmeldung und bei Abmel-
dung nach der Abmeldefrist werden zu den Kursge-
blhren die Materialkosten in Rechnung gestellt.

Landschaftsmotiv ,Winter Lace“

Landschaftsmotiv ,Vollmond (ber der Hamme*

62031
Landschaftsmalerei in Ol
nach BOB ROSS®

Freude am Malen — The Joy of Painting®

In diesem Kurs lernen Sie die Nass-in-Nass-Olmaltechnik des
weltweit bekannten amerikanischen Malers Bob Ross® ken-
nen. Unter genauer Schritt fur Schritt Anleitung der zertifizierten
Kursleiterin gestalten Sie das vorgegebene Landschaftsmotiv
,Vollmond uber der Hamme*, welches auf einer schwarzen
Leinwand gemalt wird und von der Kinstlerin selbst stammt.
Sie erlernen den Umgang mit den verschiedenen Pinseln und
dem Malmesser, sowie Tipps und Tricks zum Farbenmischen,
Bildaufbau und raumlicher Gestaltung. Nach und nach entsteht
Ihr personliches Kunstwerk auf der Leinwand. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig! Sie werden schnell die Besonderheiten
dieser Maltechnik verstehen und umsetzen. Dabei steht die
Freude am kunstlerischen Schaffen im Vordergrund. Bitte mit-
bringen: geeignete Malerbekleidung, 1 Rolle Kichenpapier,
1 Pkt. Baby-Feuchttiicher, einen Karton, in dem das feuchte
Olbild (40*50 cm) liegend transportiert werden kann, einen Mit-
tagsimbiss und Getranke nach Ilhrem Bedarf. Ein Kostenbeitrag
fir Kursmaterial von 30,00 € ist in der Kursgebiihr enthalten.
Andrea Christiane Spring

Neues Magazin am Heimathaus

Sonntag, 17.09.2023, 09.30 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 69,00 €

62032
Landschaftsmalerei in Ol
nach BOB ROSS®

In diesem Kurs lernen Sie die Nass-in-Nass-Olmaltechnik des
weltweit bekannten amerikanischen Malers Bob Ross® ken-
nen. Unter genauer Schritt fur Schritt Anleitung der zertifizier-
ten Kursleiterin gestalten Sie das vorgegebene Landschafts-
motiv ,Winter Lace”. Ein Kostenbeitrag fir Kursmaterial von
30,00 € ist in der Kursgeblihr enthalten.

Andrea Christiane Spring

Neues Magazin am Heimathaus

Samstag, 04.11.2023, 09.30 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 69,00 €
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62034
Aquarellmalen fiir Anfanger/-innen undFortge-
schrittene

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur verschiedene Techniken
und Methoden der Aquarellmalerei kennen, zum Beispiel die
Nass- in Nass, wie auch die trockene Schichttechnik, son-
dern es werden auch die Fahigkeiten zu guter Vorzeichnung
(Perspektive, Proportionen bei Tieren, Menschen, Gegenstan-
den, Landschaft) geschult. Maler/-innen, die gegenstandlich
und naturalistisch abbilden méchten, brauchen zeichnerische
Grundkenntnisse, damit ihre Malereien wiederum gelingen. An-
gewandte Farbenlehre und Gestaltungsprinzipien in der Aqua-
rellmalerei werden anhand von Beispielbildern und Darstellun-
gen naturalistischer Motive wie (norddeutsche) Landschaften,
Meeresbilder, Wolkenstimmungen, Personen und Tieren ge-
zeigt und erklart. Durch Kennenlernen kunstgeschichtlicher
Prinzipien von Impressionismus, Expressionismus und/ oder
abstrahierender Malerei, sowie durch interaktive Methoden
darf sich Jede(r), den eigenen Neigungen entsprechend ma-
lerisch ausprobieren und ausdriicken. Das individuelle Vorge-
hen wird von der Kursleiterin gerne unterstutzt.

Bitte mitbringen: Rundpinsel, Spitzpinsel, groes Wasserglas,
Lappen, Zewa, weichen Bleistift, Notizbuch, Zeichenpapier,
4seitig geleimter Aquarellblock mit rauem Papier. Materialkos-
ten (6 hochwertige Aquarellfarben, Flachpinsel, 10xA3 Malpa-
pier) in Héhe von 33,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.
Teilnehmer/-innen aus vorherigen Kursen, die noch eine aus-
reichende Grundausstattung haben, zahlen eine reduzierte
Verbrauchspauschale von 10,00 €.

Liane Saak, Neues Magazin am Heimathaus
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.15 — 19.30 Uhr
12 Abende a 3 Ustd.: 137,40 €

62037
Olmalerei und Acrylmalerei fiir Anfinger/-innen
und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ermdglicht den Teilnehmenden, individuell ein Bild
zu gestalten. Gemalt werden kann mit Olfarbe und mit Acrylfar-
be. Die dazu notwendigen Kenntnisse und Techniken werden
anschaulich und beispielhaft vermittelt: Theoretische Grundla-
gen des Zeichnens und der Malerei, Grundkenntnisse und un-
terschiedliche Techniken der Ol- und Acrylmalerei, Techniken
der fotorealistischen Malerei, Mischtechniken, Farben- und
Formenlehre. Acrylfarben, Olfarben und weiteres Material wird
von der Kursleitung gegen einen Kostenbeitrag von 15,00 €
zur Verfligung gestellt. Fir den Kurs bitte mitbringen: Leinwan-
de, Pinsel, Teller und Wasserglas.

Sabrina Paepke, Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.00 — 21.15 Uhr
6 Abende a 3 Ustd.: 52,20 €

| |

IN VISSELHOVEDE

84060
Farbklange Aquarell Workshop

Farben ziehen die Aufmerksamkeit auf sich.Sie 16sen beim
Betrachter Geflihle und Assoziationen aus. Wir beschéaftigen
uns in diesem Workshop tiberwiegend mit Kombinationen, die
aus wenigen Farben und deren Mischungen bestehen. Die
Mengenverhaltnisse spielen eine entscheidende Rolle. Wagen
Sie sich an neue Farbkombinationen vor und machen Sie mit.
Material ist vorhanden. Die Materialkosten in Héhe von 20,00 €
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Soraya Heuer,

Malwerkstatt auf dem Campus Lehnsheide, Haus 4

Samstag, 04.11.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 43,20 €

84061
Acrylmalerei Abstraktionen

Fir manche Effekte ist der Pinsel unzureichend, mit dem
Spachtel gelingen besonders gut flachige Farbauftrdge. Pro-
bieren Sie die Mdglichkeiten der verschiedenen Malwerkzeu-
ge, seien Sie experimentierfreudig und entdecken Sie aus-
gefallene Methoden. Setzen Sie lebhafte Strichfuhrung als
Ausdruckmittel ein. Materialkosten in Hohe von 34,00 € sind in
der Kursgebuhr enthalten.

Soraya Heuer,

Malwerkstatt auf dem Campus Lehnsheide, Haus 4

Samstag, 11.11.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 57,20 €
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63040
Kuschelteddy selbst gemacht

Nahen Sie lhren kuscheligen Schmusebar doch mal selbst.
Wir beginnen mit liegenden Teddybaren ohne Gelenke, ca. 25
cm lang, die Sie in verschiedenen Fellfarben (Kunstfell/Plisch)
herstellen kénnen. Auch in der Ausgestaltung der Teddys (Au-
gen, Nase, Pfoten, Ohren) kdnnen Sie aus unterschiedlichen
Farben wahlen. Voraussetzung: Sie sollten einfache Handnah-
stiche beherrschen oder bereit sein, diese zu erlernen. Fir un-
seren Bedarf reicht der einfache Rickstich (oder Steppstich)
und der Heftstich. Wenn der erste Bar fertig ist, kdnnen weitere
hergestellt werden. Auch andere Tiere sind mdglich.

Bitte mitbringen: Stecknadeln, gute spitze Schere, nicht zu fei-
ne Nahnadeln. Falls vorhanden, Stoffreste zum Staffieren der
Pfoten und Ohren, Knopflochgarn. Die Materialkosten in Hohe
von 15,00 — 30,00 € pro Bar sind direkt bei der Dozentin zu
entrichten.

Astrid von Sulecki-Schmidt

Neues Magazin am Heimathaus

Beginn: Montag, 13.11.2023, 18.00 — 20.15 Uhr
5 Abende a 3 Ustd.: 43,50 €

63046
Nédhen — kreativ und vielseitig

Hier konnen Anfanger/-innen und Fortgeschrittene eigene
Mode fur sich und die ganze Familie ndhen. Bitte mitbringen:
Nahmaschine, Stoff und Material. Riickfragen kénnen vorab
mit der Dozentin geklart werden.

Angela Schiliiter, Schneiderin

Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 08.45 — 11.45 Uhr

12 Vormittage a 4 Ustd.: 139,20 €

Veranstaltungen in Kooperation SIMBAV &V
mit SIMBAV e.V. e
63030

Tonwerkstatt Kinder

Wir wollen kreativ mit dem Material Ton arbeiten und kleine
Kunstwerke flir Zuhause herstellen. Es kénnen unter Anlei-
tung Muslischalen, Weihnachts- oder Osterdeko hergestellt
werden, der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fir Familien, Am Pferdemarkt 3
1. Kurs:

Donnerstag, 07.09. + 12.10.2023,

15.00 — 16.00 Uhr und 16.00 — 17.00 Uhr

2. Kurs:

Donnerstag, 23.11. + 14.12.2023,

15.00 — 16.00 Uhr und 16.00 — 17.00 Uhr

Mitglieder 25,00 €, Nichtmitglieder 30,00 €

(fiir 2 Termine, inkl. Material)

63031
Tonwerkstatt Erwachsene

Wir wollen kreativ mit dem Material Ton arbeiten und kleine
Kunstwerke flir Zuhause herstellen. Es konnen unter An-
leitung Krautertdpfe, Gartendeko, Windspiele, Weihnachts-
oder Osterdeko hergestellt werden, der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fir Familien, Am Pferdemarkt 3
1. Kurs:

Montag, 04.09. + 09.10.2023, 19.30 — 21.30 Uhr

2. Kurs:

Montag, 20.11. + 11.12.2023, 19.30 — 21.30 Uhr

Mitglieder 30,00 €, Nichtmitglieder 35,00 €
(fur 2 Termine, inkl. Material)

63032
Filzen fiir GroR und Klein

Wolle ist ein vielfaltiges Material, sie kann gesponnen und
verstrickt werden, aber sie kann auch gefilzt werden. Ob
Platzset oder Drachenauge, ob Vase oder Kissenhdiille, ob
nass oder trocken. Wir probieren alles aus! Fir Teilnehmer
von 6 bis 99 Jahre, fiir Anfanger und Fortgeschrittene!
Gesine Griephan

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Montag, 16.10.2023, 15.00 — 18.00 Uhr
Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 25,00 €

Die Kosten sind bei Anmeldung, spatestens jedoch eine
Woche vor Termin unter Angabe des Kurses und des Teil-
nehmernamens zu Uberweisen, anderenfalls kann eine Teil-
nahme leider nicht erfolgen.

Anmeldungen bei SIMBAV e.V.
unter Tel.: 04261-9438996 oder unter

info@simbav.de.
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Neue Kursleiterinnen und Kursleiter gesucht

Die VHS Rotenburg (Wimme) bietet ein vielfaltiges
Angebot in der Erwachsenenbildung. Engagierte, qua-
lifizierte, motivierte und freundliche Kursleiter/-innen
tragen zum Erfolg unserer Kurse bei.

Zum Ausbau unseres Angebots suchen wir stetig
neue Dozentinnen und Dozenten auf Honorarbasis.

Sie mochten gern als Kursleiter/-in fiir die VHS
Rotenburg (Wimme) tétig sein? Dann nehmen Sie
bitte telefonisch oder per Email Kontakt zu uns auf.
Wir beraten Sie gern Uber die Tatigkeit, welche
Anforderungen Sie erfilllen missen und flr
welche Themenfelder wir Verstarkung suchen.

- Zweiter Bildungsweg (Mathematik, Deutsch)
- Gesundheit (Yoga, Pilates, Riickentraining,

- Computer und Medien (App-Programmierung,

- Junge VHS (Naturwissenschaft und Technik)

Aktuell suchen wir Kursleiter/-innen
in den Bereichen:

Wirbelsaulengymnastik, Fitness und Beweglichkeit)

3-D-Druck, 10-Finger-Tastschreiben)

Sie haben selbst eine Idee fiir einen Kurs
oder ein bestimmtes Angebot?
Neue Angebote und Anregungen
sind herzlich willkommen.

Kontakt: 04261-914512 oder: vhs@rotenburg-wuemme.de
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63047
Kreatives Nahen von Deko

Aus Stoffresten lassen sich Dekorationen vom Blumentopf
bis zum Wandbehang ndhen. Auch Tischdeko und kleine Ge-
schenke sind mdoglich. Wir nahen gemeinsam Kleinigkeiten,
die auch zum Verschenken geeignet sind. Beispiele: Mobiles,
Buchhiillen, Weihnachtsdeko, Wandbehange, Fensterdeko,
Taschen, Figuren, Tischdeko etc....

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene sind eingeladen, bezau-
bernde Kunstwerke zu schaffen. Die Modelle werden von den
Teilnehmenden selbst ausgesucht, Beispiele werden zur Ver-
fugung gestellt. Bitte mitbringen: Haushaltsndhmaschine, Stift,
Papier, Malband, Garn passend zum Stoff, Stoffreste (be-
vorzugt Baumwollstoffe), Schere, Stecknadeln, sonstige wie
Knopfe, Applikationen, Bander etc. Materialkosten entstehen
nur, wenn keine eigenen Materialien mitgebracht werden. In
diesem Fall richtet sich der Preis nach dem Verbrauch.
Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 19.00 — 21.15 Uhr
4 Abende a 3 Ustd.: 34,80 €

63048
Kuschelkleidung nahen an einem Wochenende

Warme und bequeme Kleidung ist besonders im Winter wichtig
fur das Wohlgefiihl. Ein bequemer Pulli, ein Schlupfkleid oder
eine Schlabberhose halten warm und passen zum Feierabend
bei Kaminfeuer und Rotwein. Auch ein Poncho ist moglich. Wir
nahen an einem Wochenende ein Lieblingsteil fur die kalte
Jahreszeit. Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/-innen. Bitte
mitbringen: Haushaltsndhmaschine, Stift, Papier, Mafband,
Gummiband zum Hausanzug (2-fache Taillenweite), Garn pas-
send zum Stoff, Jerseystoff (Kleid: 140 cm breit, 200 cm lang/
Hausanzug: 140 cm breit, 450 cm lang), Schere, Stecknadeln.
Material kann bei der Dozentin erworben werden, eigenes Ma-
terial ist von Vorteil. Materialkosten entstehen nur, wenn keine
eigenen Materialen mitgebracht werden. (In diesem Fall kostet
das Material ca. fir das Schlupfkleid 30,00 €, fur den Hausan-
zug 60,00 €.)

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus

Freitag, 20.10.2023, 19.30 — 21.00 Uhr

Samstag, 21.10.2023, 10.00 — 17.00 Uhr
10 Ustd.: 29,00 €

63050
Stricken fiir Fortgeschrittene

Stricken ist Balsam flr die Seele und halt uns fit. Stricken ist
auRBerdem auch wieder im Trend. Wir stricken alles von Ac-
cessoires Uber Bekleidung bis hin zur Wohndeko. Fragen und
auftretende Probleme bei der Umsetzung von Anleitungen
werden hier geldst. Wir erarbeiten gemeinsam sowohl neue
Techniken als auch lhr individuelles Strickteil. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen im Stricken. Die
Grundkenntnisse wie Maschenaufnahme, Abketten, rechte
und linke Maschen und Fadenspannung werden beherrscht.
Bitte mitbringen: Angefangene Arbeiten oder Anleitung und
Material fir das Wunschprojekt (soweit vorhanden), Schreib-
zeug. Ggf. anfallende Kopierkosten sind an die Dozentin zu
entrichten.

Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 11.09.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
4 Abende a 3 Ustd.: 34,80 €

63052
Gib‘ dem UfO keine Chance...
Unfertige Objekte fertig stricken

Unerledigte Aufgaben driicken auf unsere Seele, sobald wir an
sie denken oder vor uns sehen. lhre selbstgestrickten Socken
blieben bisher ,Einzelkinder*? Die Armel am Pullover sind
nie fertig geworden? Und wie strickte man noch mal dieses
schoéne Muster? In diesem Kurs wollen wir gemeinsam unsere
UFOs beseitigen, unfertige Objekte, die in dunklen Ecken auf
ihre Fertigstellung warten! Fur die Teilnehmer/-innen des Kur-
ses ,Stricken fiir Fortgeschrittene” geeignet, um angefangene
Projekte unter Anleitung fertigzustellen. Bitte mitbringen: Un-
fertige Objekte inkl. Anleitung, Schreibmaterial.

Ggf. anfallende Kopierkosten sind an die Dozentin zu entrich-
ten.

Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 09.10.2023, 18.30 — 20.45 Uhr

4 Abende a 3 Ustd.: 34,80 €
Achtung: Termine auch in den Herbstferien
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63053
Musterworkshop Stricken:
Noppen, Brioche, iCord

Wir Uben Stricktechniken an kleinen Werkstlicken, die als Topf-
und Spullappen verwendet werden kdnnen und sich u.a. wun-
derbar als Mitbringsel eignen. Die Grundfertigkeiten des Stri-
ckens wie Maschenaufnahme und -abketten, rechte und linke
Maschen werden vorausgesetzt. Anleitungskopien kénnen bei
der Dozentin erworben werden. Anfallende Kopierkosten sind
an die Dozentin zu entrichten. Bitte mitbringen: Handarbeits-
garn aus reiner Baumwolle in mindestens zwei kontrastreichen
Farben, passende Stricknadeln, Schreibmaterial.

Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 06.11.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
3 Abende a 3 Ustd.: 26,10 €

63054
Strick-Anleitungen: Einfiihrung in Ravelry

Ravelry ist ein soziales Netzwerk, das als website ein umfang-
reiches, kostenloses Werkzeug flr die Organisation von Hand-
arbeiten wie Stricken, Hakeln, Spinnen und Weben zur Verfi-
gung stellt. Daruber hinaus kénnen die Mitglieder ihre Projekte
und Ideen teilen und sich in Gruppen und Foren dariiber aus-
tauschen. In diesem Kurs wird der Aufbau der website erlau-
tert. Danach werden wir einen eigenen Zugang anlegen und
uns mit der Nutzung vertraut machen. Fur den Start wird eine
bereits bestehende Mailadresse bendtigt. Bitte mitbringen: ei-
genes wlanfahiges Laptop oder Tablet, Schreibutensilien.
Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus

Freitag, 29.09.2023, 18.00 — 20.15 Uhr
3 Ustd.: 8,70 €

Gehékelt von A. Hecht / EMF Verlag Ahoi Amiguri

Kennen Sie schon Amigurumi? Die kunstvollen Puppen
sind im Moment DER Hakel-Trend. Amigurumi kommt aus
dem Japanischen. Es bezeichnet eine japanische Strick-
und Hakelkunst, mit der kleine niedliche Tierpuppen,
Figuren oder auch Gegenstande hergestellt werden.

63060
Korbflechten mit Weiden —
runder Henkelkorb

Korbflechten kann Erfahrungen handwerklichen Arbeitens
vermitteln, wie es Uber Jahrtausende praktiziert wurde und
lebensnotwendig war — und so auch einen Bezug zur Vergan-
genheit schaffen. Die geflochtenen Behaltnisse, die in diesem
Kurs hergestellt werden - runde Kérbe mit oder ohne Hen-
kel aus ungeschélten Weiden - sind vielseitig verwendbar: in
Haushalt und Landwirtschaft, als Einkaufskorbe, Wollkorbe,
Blumenubertépfe, Papier- und Kartoffelkérbe u.v.m.

Bitte mitbringen: Gartenschere (falls vorhanden), stabiles Mes-
ser, Zollstock, Kneifzange, MeilRel oder ahnliches Eisen. Mate-
rialkosten von 10,00 € sind in der Kursgebihr enthalten. Das

Material wird bereitgestellit.

Hanswerner Kirschmann,

Neues Magazin am Heimathaus
Samstag, 25.11.2023, 10.00 — 18.00 Uhr

Sonntag, 26.11.2023, 10.00 — 18.00 Uhr
20 Ustd.: 68,00 €

Verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn.

63055
Amigurumi! Hakeln Sie kleine Schatze - fur
Anfanger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen

Sie mochten nicht einfach ,nur” hakeln? Dann kommen Sie mit
ins Land der Amigurumis. In diesem Kurs lernen Sie, wie man
fast immer mit den gleichen Maschen verschiedene Figuren
hékelt. Ein selbst gehakeltes Projekt ist einzigartig und hat aus
diesem Grund eine besondere Bedeutung. Also, schnappen
Sie sich eine Hakelnadel und legen wir los! Bitte mitbringen:
Hakelnadel Nr. 3, gute spitze Schere, etwas grolRere Steckna-
deln und Schreibzeug. Materialkosten je nach Verbrauch ca.
10,00 € - 15,00 € sind direkt bei der Dozentin zu entrichten.
Angelika Hecht, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 14.11.2023, 18.30 — 20.45 Uhr
4 Abende a 3 Ustd.: 34,80 €



ENTSPANNUNG / BEWEGUNG

Bildungsurlaub / Wochenseminare

32002
Stressabbau im Berufsalltag
— Gesundheitspravention durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens

15.01. — 19.01.2024, 09.00 — 15.30 Uhr

32003
Stressabbau im Berufsalltag
— Gesundheitspravention durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens

29.01. — 02.02.2024, 09.00 — 15.30 Uhr

32004
Stressabbau im Berufsalltag
— Gesundheitspravention durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens

01.07. — 05.07.2024, 09.00 — 15.30 Uhr

32010

ENTSPANNUNG/ BEWEGUNG

Teilnahmebescheinigungen
fur Gesundheitskurse

Die Volkshochschule Rotenburg (Wimme) beteiligt sich
nicht mehr an der Kooperation mit den Spitzenverbanden
der Krankenkassen. Das Lernverstandnis unserer VHS
orientiert sich an dem Selbstverstandnis und Leitbild der
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen und ist bedarfs-
und teilnehmerorientiert. Daher bieten lhnen unsere
Dozentinnen und Dozenten eine individuelle Begleitung
mit bedarfsgerechten Kurskonzepten, um lhre Gesundheit
zu starken. Dieser Anspruch entspricht nicht dem strengen
Handlungsleitfaden Pravention der Krankenkassen, der
starre Kurskonzepte ohne die Mdglichkeit von bedarfsge-
rechten Abweichungen vorsieht.

Sie erhalten auf Anfrage eine einfache Teilnahme-
bescheinigung mit Angabe der Kursgebihr und
des Kursumfangs, den Sie gern individuell bei Ihrer
Krankenkasse einreichen kénnen.
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Resilienz
- Starkung der inneren Widerstandskraft

16.10. — 20.10.2023, 09.00 — 15.45 Uhr

32011
Resilienz
- Starkung der inneren Widerstandskraft

25.03. — 28.03.2024, 09.00 — 15.45 Uhr

32013
Stressbewiltigung am Arbeitsplatz
Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-
Zinn (MBSR) - Bildungsurlaub

10.06. — 14.06.2024, 09.00 — 14.00 Uhr

Siehe unter Bildungsurlaub Seite 24 / 25

Unsere Bildungsziele im Programmbereich ,,Gesundheitsbildung“

»vhs macht gesiinder!“ Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehodrt, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und
sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tiberwinden. Das starkt lhre psychischen und physischen Ressour-
cen, macht Sie fit flr Alltag und Beruf und fordert lhre Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung und Bewegung fiir das Gelingen
von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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Yoga in Visselhdvede
siehe Nr. 84040

71000
Yoga - fur Anfanger und Fortgeschrittene

Im Menschen vorhandene Systeme und Mdglichkeiten in einen
harmonischen Zustand bringen, Achtsamkeit iben. Beschafti-
gung mit sich selbst, Atmung einsetzen, um Widerstande zu
Uberwinden. Anfanger/-innen und Teilnehmer/-innen mit Vor-
kenntnissen sind gleichermafien willkommen. Bitte in beque-
mer Kleidung erscheinen sowie Wolldecke und warme Socken
mitbringen. 1,50 € fir Material werden am ersten Tag erhoben.
Karin Seepolt-Hoher, Yogalehrerin

Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 21.09.2023, 17.00 — 18.30 Uhr
10 Abende a 2 Ustd.: 58,00 €

71001
Yoga - fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Karin Seepolt-Hoher, Yogalehrerin
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 21.09.2023, 18.45 — 20.15 Uhr
10 Abende a 2 Ustd.: 58,00 €

71002
Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist ein korperorientierter Yogastil. Es ist eine Hilfe
zum allgemeinen Wohlbefinden und zur Stressbewaltigung. Er
fordert die Entspannung, Beweglichkeit und ein positives Kor-
perbewusstsein. Unser Fokus liegt auf den Koérperstellungen,
den Asanas. Unter detaillierter Anleitung dehnen und kraftigen
wir den gesamten Korper. Eine Anfangs- und Endentspan-
nung, sowie Atemtechniken (Pranayama) runden die 90-minU-
tige Yoga-Einheit ab. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte Wolldecke mitbringen.

Caren Hauskeller, Yogalehrerin
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 09.00 — 10.30 Uhr
10 Vormittage a 2 Ustd.: 58,00 €

71003
Yoga - fur Anfanger und Fortgeschrittene

Yogakurs mit Elementen aus dem Hatha- sowie Vinyasa-
Yoga. Hatha Yoga ist eher langsam und entspannt. Gerade
als Yogaanfanger/-in hat man hier Zeit, die einzelnen Asanas
(Korperiibungen) von Grund auf zu erlernen. Beim Vinyasa
Yoga verbinden wir Bewegung und Atmung und flie3en durch
die Asanas. In meinen Yogastunden finden sich Hatha und Vi-
nyasa Elemente eingebettet in einen Aufwarm- und Entspan-
nungsteil. Das Angebot richtet sich an Menschen mit und ohne
Yoga-Vorerfahrung und fiihrt zu korperlichem und geistigem
Wohlbefinden. Bitte Yogamatte, Decke und bequeme Kleidung
mitbringen.

Nele Gut, Yogalehrerin

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.30 — 19.00 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 81,60 €

71004
Yoga - fur Anfanger und Fortgeschrittene

Nele Gut, Yogalehrerin

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 19.15 — 20.45 Uhr

12 Abende a 2 Ustd.: 81,60 €

71010
Hatha-Yoga mit Yin-Yoga-Elementen

Der Kurs bietet klassisches Hatha-Yoga an, das mit Elementen
(Asanas) aus dem Yin-Yoga erganzt wird. Das bedeutet, dass
durchaus fordernde Ubungen aus dem Hatha (Muskelaufbau)
mit entspannenden Haltungen aus dem Yin (Dehnung, langes
Halten) abwechseln. Der Kurs ist auch gut fir Senioren/-innen
geeignet. Die entspannenden Ubungsteile werden musikalisch
mit Gesang und Gitarre begleitet. Das fihrt zu innerer Ruhe
und emotionaler Ansprache. Grundkenntnisse im Yoga sind
nicht unbedingt erforderlich, wichtiger ist die Bereitschaft, die
Wirkungen der Asanas auch geistig-seelisch zuzulassen. Bitte
Decke, 1-2 hartere Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.
Jorg-Henner Gresbrand, Yogalehrer BYV
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 10.30 — 12.00 Uhr
10 Vormittage a 2 Ustd.: 58,00 €
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SIMBAV e.M.

In Kooperation mit SIMBAV e.V.

71027
Beckenbodenyoga fiir Mitter in Lauenbriick

Die Geburt deines Kindes/ deiner Kinder ist mindestens 1
Jahr her und du mdchtest trotzdem gerne etwas fiir deinen
Beckenboden tun? Dann mach mit beim Beckenboden-
yoga fur Mitter. Starke deinen Korper, besonders deinen
Beckenboden, und steigere deine Kérperwahrnehmung fir
einen energiereicheren Mama-Alltag!

Bitte Yogamatte, leichte Wolldecke und Getrank mitbringen.
Jasmin Stoll, Yogalehrerin

BahnhofstraBBe 36, Lauenbriick (Alte Sparkasse)

Beginn: Donnerstag, 24.08.2023, 18.15 — 19.30 Uhr
8 Abende a 75 min.: 45,40 €

71028
Beckenbodenyoga fiir Miitter in Lauenbriick

Inhalte siehe Kurs-Nr. 71027

Jasmin Stoll, Yogalehrerin

BahnhofstraBe 36, Lauenbriick (Alte Sparkasse)
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 18.15 — 19.30 Uhr
8 Abende a 75 min.: 45,40 €

71029
Kinderyoga (6 — 10 Jahre)

Beim Kinderyoga entspannst du, starkst deine Muskeln und
erh6hst dein Konzentrationsvermégen. Du wirst ausgegli-
chener und findest einen Weg zu innerer Ruhe. So lernst du
mit der Zeit, mit Stress besser umzugehen. Durch kindge-
rechte Asanas (so heifen die Yogalibungen) und Atemtech-
niken, Spiele und Phantasiereisen lernst du deinen Korper
besser kennen, ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit jeder
Menge Spal} und Freude! Bitte eine (Yoga-) Matte, eine De-
cke und bequeme Kleidung mitbringen.

Yvonne Hiilsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn

Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 — 17.00 Uhr
6 Nachmittage a 60 min.: 33,50 €

(GebiihrenermaBigung nur moglich fiir Familien mit
geringem Einkommen!)

71030
Kinderyoga (6 — 10 Jahre)
Inhalte siehe Kurs Nr. 71029

Yvonne Hiillsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.00 — 17.00 Uhr
6 Nachmittage a 60 min.: 33,50 €

(GebiihrenerméBigung nur moglich fiir Familien mit
geringem Einkommen!)

71031
Yogawalking am Bullensee
Die Alternative zum klassischen Walking

Die Verbindung Yoga und Walken in der besonderen Atmo-
sphére der Natur am Bullensee. Yogawalking bedeutet Walken
auf eine andere Art und Weise, achtsam, konzentriert, verbun-
den mit der Atmung und gezielten Bewegungsablaufen. Wir
machen zu Beginn eine Reihe von Yogaubungen im Stand,
die als kleines Fitnessprogramm fiir sich genommen schon in
den Alltag integriert werden kénnen. Es folgt eine Einweisung
in die Lauftechnik, dann wollen wir gemeinsam den Bullensee
erkunden. Wir laufen bei jedem Wetter. Bitte passende Klei-
dung, festes Schuhwerk und ein kleines Handtuch mitbringen,
wie auch ausreichend zu Trinken. Laufstécke werden nicht be-
notigt.

Premal Anders, Yogalehrerin

GroRer Bullensee

Sonntag, 17.09.2023, 10.00 — 13.00 Uhr
4 Ustd.: 11,60 €

Treffpunkt: Parkplatz am Bullensee

71032
Lach-Yoga

Lach-Yoga ist eine Methode, bei der jeder ohne Grund lachen
kann. Das Konzept des Lach-Yogas basiert auf der Tatsa-
che, dass der Kérper nicht zwischen simuliertem und echtem
Lachen unterscheiden kann. Beim Lach-Yoga werden Lach-
Ubungen mit tiefer Yoga-Atmung kombiniert. Dadurch nimmt
der Kérper mehr Sauerstoff auf und wir fihlen uns vitaler und
gesiinder. Zudem werden Endorphine ausgeschiittet, sodass
wir uns glicklicher fihlen und unser Immunsystem positiv
beeinflussen. Lach-Yoga wurde 1995 von Dr. Madan Kataria
in Indien entwickelt. In diesem Seminar wird die Technik des
Lach-Yogas in Verbindung mit Entspannungs- und Atemubun-
gen vermittelt. Die Entspannungsphasen begleitet die Dozen-
tin live mit der Harfe. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
ein kleines Kissen mitbringen.

Barbara Rabong,

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.15 — 20.15 Uhr
11 Abende a 60 min.: 48,50 €
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71033
Ein Tag nur fiir Dich — Yoga und Achtsamkeit

Dieses Seminar ist fur alle Menschen gedacht, die Lust haben
sich einen Tag lang intensiv Zeit fur sich und ihren Kérper zu
nehmen. Die Teilnehmer/-innen erhalten einen Einblick in die
Praxis der Achtsamkeit. Gemeinsam praktizieren wir Yoga im
Stehen, im Sitzen sowie im Liegen, fihren sanfte Krperibun-
gen durch und meditieren in Stille und in Bewegung. Wir ma-
chen eine kleine Reise zu uns selbst. Es eignet sich fir Fort-
geschrittene und Anfénger/-innen. Bitte bequeme Kleidung,
Decke, ausreichend Getranke und einen kleinen Imbiss flir die
Pause mitbringen.

Lola Viola Gut, MBSR-Lehrerin

Nele Gut, Yogalehrerin

Kantor-Helmke Haus

Samstag, 30.09.2023, 10.00 — 17.00 Uhr
8 Ustd.: 35,60 €

71034
Autogenes Training — Grundstufe

Das Autogene Training ist eine altbewahrte Methode, die hel-
fen kann, in der Hektik des Alltags zur Ruhe zu kommen und
abzuschalten. Bei regelmafRiger Anwendung vermindert das
Training Stress- und Uberlastungserscheinungen wie Ver-
spannungen, Nervositat, Bluthochdruck, Schlafstérungen oder
Konzentrationsschwierigkeiten. Es fordert das allgemeine kor-
perliche und seelische Wohlbefinden, starkt die Belastbarkeit
im Alltag und fihrt zu mehr innerer Gelassenheit und Ausgegli-
chenheit. Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmer zu beféhigen,
das Training selbststandig anzuwenden. Dies geschieht mit
Hilfe sogenannter Formeln bzw. Satze, die sich der Ubende
selbst in konzentrativer Form zuspricht. 1,50 € fir Material
werden am ersten Tag erhoben. Bitte mitbringen: Yoga- oder
Isomatte, Wolldecke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, war-
me Socken.

Ingelore Hinnersmann-Platt, Dipl. Psychologin
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 09.10.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende a 2 Ustd.: 46,40 €

Achtung: 2 Termine liegen in den Herbstferien!

71035
Progressive Muskelentspannung -
Grundkurs

Entspannen durch Anspannen — was zunachst paradox klingt,
ist das Prinzip einer hochwirksamen Entspannungsmethode,
die einfach zu erlernen und in vielen Lebenssituationen direkt
einsetzbar ist. Durch die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson lernen Sie effektiv und erfolgreich stressbe-
dingte Spannungszustande und Blockaden zu Iésen und eine
Verbesserung des seelischen Befindens zu erzielen. Durch
das bewusste und sanfte An- und Entspannen von Muskel-
gruppen wird ein wohltuender Entspannungszustand herbei-
gefuihrt und die eigene Koérperwahrnehmung verbessert. Alle
Ubungen finden im Liegen statt. Génnen Sie sich eine Auszeit
vom Alltag und finden Sie zu mehr innerer Ruhe, Gelassenheit
und Ausgeglichenheit. Bei weiteren Fragen gibt die Dozentin
gerne Auskunfte. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kopfkissen und warme Socken.

Nadine Baumgarten, Entspannungspadagogin
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.30 — 18.30 Uhr
10 Abende a 60 Minuten: 38,70 €

Achtung: 2 Termine liegen in den Herbstferien!

71036
Progressive Muskelentspannung -
Aufbaukurs

Sie haben erste Erfahrungen mit der Progressiven Muskelent-
spannung nach Jacobson gesammelt? Sie moéchten diese
Kenntnisse erweitern bzw. vertiefen und weiterhin anwenden?
Dann melden Sie sich gerne zum PME - Aufbaukurs an. In
unterschiedlichen Ubungsabfolgen nehmen wir aufmerksam
gezielte Anspannung in den einzelnen Muskelgruppen wahr,
bevor der Zustand tiefer Entspannung nach und nach wohltu-
end eintritt. Die Teilnehmenden lernen zunehmend selbstandig
zu Uben und damit stressbedingten Spannungszustanden im
Alltag effektiv entgegenzuwirken. Bei weiteren Fragen gibt die
Dozentin gerne Auskunft. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, kleines Kopfkissen und warme Socken.

Nadine Baumgarten, Entspannungspéadagogin
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 19.00 — 20.00 Uhr
10 Abende a 60 Minuten: 38,70 €

Achtung: 2 Termine liegen in den Herbstferien!
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71037
Qi Gong am Vormittag

Qi Gong ist als Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin ein altes in China weit verbreitetes ganzheitliches
Ubungssystem (Atmung, Bewegung, Konzentration). Sanft
ausgeflihrte Bewegungsfolgen dienen der Harmonisierung
der koérperlichen und mentalen Krafte. Der Fluss der Lebens-
energie (Qi) wird spurbar aktiviert, Geist und Korper kdnnen
sich entspannen. In diesem Kurs werden die 18 Ubungen aus
dem Tai Chi Qi Gong vermittelt. Die Bewegungen sind leicht
auszuliben und fiir alle Altersgruppen und auch fiir Anfanger
geeignet. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Jorg Portner, Tai Chi und Qi Gong-Lehrer
Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Freitag, 08.09.2023, 09.00 — 10.30 Uhr
12 Vormittage a 2 Ustd.: 69,60 €

71038
Gesundheits-QiGong

Das Gesundheits-QiGong ist ein neu entwickeltes System
von Bewegungsiibungen, das fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet ist. Es wurden neun Stile basierend auf den be-
wahrten, klassischen QiGong-Arten, neu zusammengestellt,
Uberarbeitet und verfeinert. Gesundheits-QiGong hat einen
fordernden Einfluss auf Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf-
System, Immunsystem und auf die Psyche. Die Ubungen sind
sehr beliebt wegen ihrer unterschiedlichen Inhalte und der ele-
ganten, leicht erlernbaren Bewegungsablaufe. Bitte bequeme
Kleidung tragen.

Georg Manzeneder, Qi Gong-Lehrer

SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Beginn: Montag, 04.09.2023, 17.30 — 19.00 Uhr
12 Abende a 2 Ustd.: 79,20 €

Prinzipien des Taiji

Taiji ist ein System natirlicher, geldster Bewegung. Entwi-
ckelt wurde es von scheinbar Schwacheren, die sich grober
Kraft, Brutalitdt und Gewalt erwehren mussten. Beim Zu-
sammenprall von Kraft und Gegen-Kraft setzt sich immer
der Machtigere durch. Bei Anwendung der Taiji-Prinzipien
siegt dagegen der Intelligentere: mihelos.

Das gelingt, weil dufere Energie-Einwirkungen (Schwer-
kraft, Druck, Zug, ...) ideal genutzt werden. Statt sich ih-
rer zu erwehren, sie auszuhalten oder vor ihnen zu fliehen.
Psyche und Korper stellen sich auf das, was gerade ge-
schieht, einfach gunstig ein. Damit ist es mdglich, mit den
auBeren Belastungen mitzugehen. Und sie so zu lenken
und zu leiten. Taiji gleicht dem Segeln: Am Steuer reichen
minimale Krafte aus, um sich Wind und Wellen anzupas-
sen, um das gewiinschte Ufer zu erreichen.

71042
Taiji fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich gleichermalRen an Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene. Im Vordergrund steht die praxisbezogene
Anwendung und unmittelbare Erfahrung in Partneriibungen.
Die Teilnehmer/-innen lernen (mit unterschiedlichen Vorkennt-
nissen) voneinander durch gemeinsames Erkunden. Die Auf-
merksamkeit flr innere und aullere Veranderungen wird ge-
scharft. Die Korperstruktur gewinnt an Aufrichtung, Elastizitat
und Gelassenheit, und die Bewegungen erfolgen ausbalanciert
und elegant. Die Prinzipien natiirlicher Bewegung, die Taiji zu-
grunde liegen, kénnen bei allen Bewegungsarten angewen-
det werden: im Alltag, im Beruf, im Sport. Sie bewirken, dass
mit duleren Belastungen miiheloser, gelassener und effekti-
ver umgegangen werden kann. Das Erlernen von Techniken
beschrankt sich auf wenige, wesentliche Bewegungsablaufe
des Taiji, die fiir das selbstandige Uben leicht erinnert werden
kénnen. Bitte mitbringen: lockere, nicht beengende Kleidung,
Hallenschuhe.

Dr. Helmut Jéager,

Coach und Lehrer-Ausbilder fiir QiGong und Taiji
SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Beginn: Donnerstag, 05.10.2023, 19.00 — 20.30 Uhr
10 Abende a 2 Ustd.: 68,00 €

Achtung! Unterricht auch in den Herbstferien.

71043
Taiji im Alltag: Entspannter Umgang mit
Stocken, Staben, Werkzeug

Schwerpunkt des Kurses ist der entspannte Umgang mit St6-
cken. Sie verlangern die korperliche Fahigkeit Gber Schultern,
Arme und Hande herauszureichen, zu tasten, zu spiren und
zu fuhlen. Und effektvoll, gelassen und wirksam auf die Umge-
bung zu wirken. Zum Beispiel bei der Gartenarbeit. Der Um-
gang mit Stécken beruht in Taiji auf dem Verstéandnis und dem
Erleben integrierter, elastischer Kdérperspannung. Zunachst
wird der achtsame Umgang mit unterschiedlichen Stécken
und Staben in Schwingibungen erlebt, bei denen allmahlich
die Stab-Bewegungen in immer geschmeidigere Korperbewe-
gungen integriert werden. Im zweiten Teil lernen wir in Part-
neriibungen gezielte Energie-Ubertragung und -Lenkung mit
dem Stock und zwei wirksame Grundtechniken. Ziel des Kur-
ses ist Neugier zu vermitteln, um mit ganz unterschiedlichen
Stiften oder Werkzeugen wie Nadel, Kugelschreiber, Hammer,
Schraubenzieher, Beil, Schaufel, Hacke ganz anders (ent-
spannter und wirksamer) umzugehen. Bitte mitbringen: locke-
re, nicht beengende Kleidung, Hallenschuhe. Stécke zum Be-
nutzen sind in gréRerer Anzahl vorhanden. Ein eigener Stock
sollte etwa 2cm dick sein und bis zur Stirnmitte reichen.

Dr. Helmut Jager,

Coach und Lehrer-Ausbilder fiir QiGong und Taiji
SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Samstag, 28.10.2023, 10.00 — 17.00 Uhr
8 Ustd.: 27,20 €
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71044
Unter Belastung entspannen - und effektiv und
mihelos handeln.

Ziel des Workshops ist die Erfahrung von Ruhe und Gelassen-
heit und die positive Beeinflussung von inneren und &ufReren
Genesungsprozessen. Angesichts starker Belastungen steht
anfangs meist die Bekampfung der Ursachen im Vordergrund.
Das kann kurzfristig auch nétig und lebensrettend sein. Aber
auch dann missen sich erganzend zu wirksamen Probleml6-
sungen langfristige Heilungsprozesse entwickeln. Damit das
geschieht, ist es ginstig, das Wesentliche der Beziehungen
und Wechselwirkungen zwischen den Organ- und Immunsys-
temen zu verstehen. Noch wichtiger ist es dann zu erleben,
wie sich kérperliche und psychische Zusammenhéange beruhi-
gen und sich so allmahlich wieder normalisieren kénnen. Die
Zusammenhange, Wechselwirkungen und Beziehungen zwi-
schen Darm und der Immunfunktion, des Gehirns und der Be-
wegungsfunktionen, werden plastisch und leicht verstandlich
erarbeitet, und spielerisch, interaktive Wege aufgezeigt, wie
man heilsam auf dieses innere Bewegungsorgan einwirken
kann. Im Erleben einfacher Ubungen wird Neugier angeregt,
sich intensiver mit inneren Funktionen und flexibler Beweglich-
keit zu beschaftigen. Und beidem zu vertrauen. Bitte mitbrin-
gen: lockere, nicht beengende Kleidung, Hallenschuhe.

Dr. Helmut Jager,

Coach und Lehrer-Ausbilder fiir QiGong und Taiji
SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Samstag, 09.12.2023, 10.00 — 17.00 Uhr
8 Ustd.: 27,20 €

71045
Heilende Laute: Stimmbildung, Atemfluss und
Tonen mit QiGong

»Sechs heilende Laute” ist der Name einer alten Form, die aus
dem Yoga stammt und in China weiter ausgestaltet wurde. Sie
spricht Atmung, Aufmerksamkeit, Korpergefiihl, Gestik und
Stimmgebung an. Alle Kérperzellen geraten in Schwingungen
und lockern sich. Das einzig artige ,Selbst* wird ebenso erlebt,
wie der Zusammenklang in der Gruppe. Der Ablauf der Bewe-
gungsfolge ist leicht zu erlernen. Die Anwendung der ,heilen-
den Laute” entspannt, regt an und verhilft zu neuer Energie. Es
tut gut, sich selbst zu splren, zu héren, zu fihlen, zu erleben
und Neues zu entdecken. Sind die ,heilenden Laute® erst ein-
mal vertraut, kdnnen sie auch im Alltag angewendet werden:
beim Singen, beim Autofahren, bei einem Waldspaziergang
oder in der Badewanne. Bitte mitbringen: lockere, nicht been-
gende Kleidung.

Dr. Helmut Jéager,

Coach und Lehrer-Ausbilder fiir QiGong und Taiji
SIMBAV e.V., Zentrum fiir Familien, Am Pferdemarkt 3

Samstag, 25.11.2023, 10.00 — 17.00 Uhr
8 Ustd.: 27,20 €

71050
Body & Soul -
Sanftes Pilates und Klangmeditation

...so kann der Einstieg in ein entspanntes Wochenende ge-
lingen.

Wir starten mit einem ganzheitlichen Bewegungsprogramm,
um gezielt den Stress des Alltags abzuschiitteln. Ausgewahl-
te einfache Pilatesibungen dehnen sanft die faszialen und
muskularen Ketten, kraftigen und mobilisieren gleichzeitig den
gesamten Korper. Die gleichmaRige konzentrierte Ausfiihrung
harmonisiert Kérper und Geist und schafft somit einen idealen
Ubergang fiir die Klangmeditation. Das sanfte Anschlagen der
Klangschalen und die gefiihrte Fantasiereise ermdglich einen
idealen Einstieg in eine tiefe Entspannung. Die Klange wirken
harmonisierend und wohltuend — der Alltag tritt in den Hinter-
grund. Matte ausgerollt — gemutlich machen, entspannen und
genielien. Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und eine De-
cke mitbringen.

Elke Kuhlmann, DTB Trainerin Pilates, DTB Kursleiterin
Entspannungstechniken

Kantor-Helmke-Haus

Freitag, 22.09.2023, 16.00 — 17.30 Uhr

Freitag, 06.10.2023, 16.00 — 17.30 Uhr
2 Nachmittage a 2 Ustd.: 11,60 €

71051
Body & Soul -
Sanftes Pilates und Klangmeditation

Inhalte siehe Kurs Nr. 71050

Elke Kuhlmann, DTB Trainerin Pilates, DTB Kursleiterin
Entspannungstechniken

Kantor-Helmke-Haus

Freitag, 03.11.2023, 16.00 — 17.30 Uhr

Freitag, 08.12.2023, 16.00 — 17.30 Uhr

2 Nachmittage a 2 Ustd.: 11,60 €

71054
Meditation in Stille und Bewegung

In diesen bewegten Zeiten wird auch viel Unruhe in unserem
inneren Erleben ausgeldst. Damit umzugehen ist nicht immer
leicht. An dem Abend bewegen wir uns frei auf Musik aus aller
Welt. Einen korperlichen Ausdruck fir unser inneres Erleben
zu finden hilft uns still zu werden, zur Ruhe und zu innerem
Frieden zu kommen. Die Stille in der Meditation Iasst uns be-
wusster werden und schenkt eine heilsame Lebenseinstel-
lung. Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und eine Wollde-
cke mitbringen.

Isa Roth, Sozialtherapeutin, Tanzpadagogin
Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 06.09.2023, 18.45 — 21.00 Uhr
3 Ustd.: 8,70 €
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41006
Selbsthypnose - Kommen Sie bei sich an!

Die Hypnose ist eine Tiefenentspannungsmethode, die dazu
dient, in einem entspannten Zustand zu sein. Dieses Ent-
spannt-Sein ermdglicht einen besseren Kontakt zum eigenen
Unterbewusstsein. Alte Gedanken und Geflihisbilder, die im
Unterbewusstsein gespeichert sind, kénnen mittels Affirmati-
onen und Suggestionen dekonstruiert werden. An diesem Wo-
chenende lernen Sie, wie Sie mittels Selbsthypnose entspan-
nen und neue Ziele und Winsche in die Realitdt umsetzen
konnen. Materialkosten in H6he von 3,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Kissen und Schreibutensilien.

Marion Fenker, Dipl. Psychologin,

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 18.11.2023, 10.00 — 17.00 Uhr

Sonntag, 19.11.2023, 10.00 — 14.00 Uhr
13 Ustd.: 40,70 €

Bildungsurlaub / Intensivseminar

32010
Resilienz - Starkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub

Das Wort ,Resilienz” bezeichnet die psychische Widerstands-
kraft eines Menschen und meint die Fahigkeit, schwierige Le-
benssituationen ohne anhaltende Beeintrachtigung zu Uber-
stehen. Mit Mitteln aus der kognitiven Verhaltenspsychologie
und korperorientierten Verfahren wird auf persénliche und
soziale Ressourcen zur inneren Starkung zuruckgegriffen. Mit
den 7 Saulen der Resilienz: Optimismus, Akzeptanz, Selbst-
wirksamkeit, Verantwortung Ubernehmen, L&sungsorientie-
rung, Beziehungs- und Netzwerkpflege und Zukunftsplanung
werden eigene Kraftquellen thematisiert. Kosten fiir Kopien in
Hohe von 5,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Marion Fenker, Dipl. Psychologin

Kantor-Helmke-Haus

16.10. — 20.10.2023, 09.00 — 15.45 Uhr
40 Ustd.: 161,00 €

32011
Resilienz - Starkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub

Inhalte siehe Kurs Nr. 32010

Marion Fenker, Dipl. Psychologin
Kantor-Helmke-Haus

25.03. — 28.03.2024, 09.00 — 15.45 Uhr
32 Ustd.: 149,00 €

71067
Heigin - Bewegung in der Natur

Heigln ist ein Bewegungstraining, das der Starkung der RU-
ckenmuskulatur, dem Aufbau und der Erhaltung der Wirbel-
saulenbeweglichkeit sowie dem Abbau von Muskelverspan-
nungen dient. Die Bewegungseinheiten bestehen aus Dehn-,
Streck-, Schwung- und Entspannungsiibungen. Heigl-Ubun-
gen sind leicht auszufiihren, sie kénnen von Menschen jeden
Alters problemlos mitgemacht werden. Die Ubungen finden im
Freien und bei jedem Wetter statt. Bitte mitbringen: bequeme,
wetterfeste Kleidung, festes bequemes Schuhwerk.

Gisela Schneermann, zert. Heigl-Lehrkraft

Wiese hinter dem Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 14.00 — 14.45 Uhr

10 Nachmittage a 1 Ustd.: 29,00 €
(Keine GebiihrenermaBigung maoglich)

Achtung: Ein Termin in den Herbstferien
Am 12.09. kein Unterricht

Was ist Heigin?
Die Konditions-Therapie Heigln verdankt ihnren Namen dem
Griinder Heinz Heigl aus Duddenhausen bei Hoya. Heigln
ist vielen noch nicht bekannt, wird aber immer beliebter. Zu
den Ubungen in der Methode Heigl gehéren Dehn-, Streck-,
Schwung-, Lauf- und Entspannungsiibungen, bei denen die
gerade Aufrichtung der Wirbelsaule eine besondere Bedeu-
tung hat. Anspannung und Entspannung erfolgen im Wech-
sel, wobei auf eine harmonische Atmung geachtet wird. Das
Erfolgsrezept beruht auf nur wenigen einfachen Ubungen.
Geheiglt wird immer im Freien und auf gewachsenem Boden.

71068
Alltags-Trainings-Programm fur Frauen und
Manner ab 60 Jahren

Das Alltags-Trainings-Programm soll altere Menschen in Be-
wegung bringen. Wir kénnen den Alltag drinnen und drauf3en
als Trainingsmdglichkeit verstehen und dadurch ein Mehr an
Bewegung in das tagliche Leben einbauen. Es kann ohne gro-
Re Vorbereitung in bequemer Alltagsbekleidung und ohne den
Einsatz von Fitness-Geraten direkt umgesetzt werden. Bitte
mitbringen: bequeme Alltagsbekleidung.

Uta Bruns, Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Montag, 04.09.2023, 11.00 — 12.00 Uhr

12 Vormittage a 60 min.: 46,40 €
(Keine GebuihrenermaBigung maoglich)
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71070
Schmerzen an Nacken und Schultern
— Entlastung durch Eutonie

Sie plagen sich mit Verspannungen und Schmerzen im Na-
cken und an den Schultern? Eutonie ist eine ganzheitliche
Arbeitsweise zum korperlich-seelischen Spannungsausgleich
und bedeutet gute Spannung oder Wohlspannung. Eutonie
vermittelt Ihnen mehr Kérperbewusstsein und Wohlbefinden.
Sie ertasten Muskeln, Sehnen, Knochen und Gelenke und ler-
nen lhre Schultern loszulassen. Sie lernen neue Bewegungen
fur Kopf, Halswirbelsdule und Schultern. Auch wie Sie lhre
FiRe belasten, ist nicht unerheblich fir das Loslassen der
Schultern. Durch Berlhrung, wohldosierten Druck, Wahrneh-
mung der Kérperinnen- und AuRenrdume verandert sich |hre
Kérperspannung. Ich zeige lhnen Ubungen, die Sie zu Hause
machen kénnen, um einen anderen Umgang mit sich selbst zu
finden und sich langfristig von den Beschwerden zu befreien.
Bitte mitbringen: eine Wolldecke, Handtuch, warme bequeme
Kleidung und warme Socken.

Karin Coch, Eutoniepadagogin GA

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 04.11.2023, 11.00 — 17.00 Uhr
8 Ustd.: 32,00 €

Eutonie, die gute Spannung

Eutonie ist eine ganzheitliche Arbeitsweise zum korperlich-
seelischen Spannungsausgleich. Eutonie (griech.eu = gut/
wohl, tonos = Spannung) wurde von Gerda Alexander (1904
- 1994) in Kopenhagen gelehrt und ist ein Weg der korper-
lichen Selbsterfahrung. Ziel der Eutonie ist der korperlich-
seelische Spannungsausgleich und das Wohlbefinden.
Eutonie-Unterricht findet in Ruhe und Bewegung statt. In
einfachen Ubungen, am Boden liegend, im Sitzen, Stehen
und Gehen erfahren Sie |hren Kérper neu. Sie erspuren ihn
auf achtsame Weise. Verschiedene Materialien wie Balle,
Stabe oder Kirschkernsackchen helfen Ihnen, unbewusste
Korperteile deutlicher zu flhlen, verspannte Muskeln zu 16-
sen, erschopfte und vernachlassigte Bereiche lhres Korpers
zu erleben. Die Ubungen haben eine beruhigende oder an-
regende Wirkung, l6sen Verspannungen, unterstiitzen lhre
Beweglichkeit und fordern lhre Aufrichtung. Zusammenhan-
ge von kérperlichen, seelischen und geistigen Prozessen

werden durch die Ubungen erfahrbar und verstehbar.

71072
Faszienrolle im Schrank - was nun?

Die Faszien - fast alle sprechen davon. Was sind Faszien, wel-
che Funktion haben sie und was passiert, wenn sie nicht op-
timal arbeiten? Eine kleine theoretische Einfiihrung klart die-
se Fragen und warum viele Schmerzen und Verspannungen
durch nicht funktionstlichtige Faszien verursacht werden. Im
Praxisteil werden wirkungsvolle Ubungen entlang der Faszien-
verlaufe gezeigt und angeleitet und wie man die Faszienrolle
am effektivsten einsetzt. So kann sie ein treuer Begleiter im
Ubungsalltag werden, statt ein Schattendasein im Schrank zu
fristen. Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, bequeme Kileidung,
Faszienrolle und wenn vorhanden Faszienball, Tennisball,
Igelball.

Reiner Reiz, ES-Master Practioner
Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 09.09.2023, 10.00 — 13.45 Uhr
5 Ustd.: 16,40 €

(Keine GebiihrenermaRigung moglich)

71073
Die Faszienrolle - Ihr Trainingsgerat
Gezielte Engpass-Dehnungen

Sie haben Freundschaft geschlossen mit lhrer Faszienrolle
und méchten weiterfilhrende Ubungen kennenlernen? Hier
gibt es spezielle Ubungen zur Dehnung, Kréftigung und An-
steuerung der Muskeln. Sie dehnen auflerdem Engpésse in
den Gelenken, die oft durch Fehlhaltungen verursacht werden
und sehr schmerzhaft sein kdnnen. Vorkenntnisse mit dem
Umgang der Faszienrolle sind von Vorteil, aber keine Vor-
aussetzung. Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung,
Socken, groRes Handtuch oder ein flexibler Gurtel (Stoff oder
Nylon), Faszienrolle/-balle (alternativ Tennisballe).

Reiner Reiz, ES-Master Practioner

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 16.09.2023, 13.00 — 16.45 Uhr

5 Ustd.: 16,40 €
(Keine GebuihrenermaBigung méglich)
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71081
Laufend Fit! Ein Lauftherapiekurs fiir Laufan-
fanger jeden Alters

Die Lauftherapie ist eine unspezifische Ganzheitstherapie, die
sowohl vorbeugend als auch heilend bei Stérungen im orga-
nischen und psychischen Bereich eingesetzt werden kann.
Durch langsames und sanftes Laufen verbessern wir unsere
Gesundheit, steigern unsere Fitness und erlangen ein héhe-
res Wohlbefinden. Niemand wird tGberfordert, da die Belastung
von Woche zu Woche durch den Wechsel von Gehen und
Laufen nur ganz allmahlich gesteigert wird und deshalb auch
besonders gut fir altere Teilnehmer geeignet ist. Am Ende des
Kurses koénnen alle Teilnehmer 30 Minuten ununterbrochen
laufen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Laufschuhe.
Claus-Eggert Schliiter, Lauftherapeut
Informationsveranstaltung:

Montag, 04.09.2023, 18.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Montag, 11.09.2023, 17.30 — 18.30 Uhr

2 x wochentlich Montag und Donnerstag, 17.30 — 18.30 Uhr

Sportstadion In der Ahe
24 Abende a 60 Minuten: 92,80 €

Achtung: Termine auch in den Ferien!

71083
Laufend Fit! - Aufbaukurs

Die Teilnahme an diesem Kurs ist besonders den Absolven-
ten des Einsteigerkurses zu empfehlen. Aber auch Querein-
steiger, die bereits 30 Minuten in einem langsamen Tempo
ununterbrochen laufen konnen, sind herzlich willkommen.
Das Laufen erfolgt nicht leistungs- sondern ausschlie3lich ge-
sundheitsorientiert. Zur Anregung des Stoffwechsels und zur
Steigerung der Kondition werden die langsamen Dauerlaufe
gelegentlich durch moderat durchgefiihrte Fahrtspiele erganzt.
Die jeweiligen Ubungseinheiten beginnen grundsétzlich mit ei-
ner Aufwarm- und Kraftigungsiibung und enden mit speziel-
len Dehniibungen. Das Lauf-ABC, Koordinations-, Atem- und
Laufstilibungen sowie Ernahrungsinformationen und Tipps
fur eine gesunde Lebensfiihrung gehéren ebenfalls zu unse-
rem Programm. Der Kurs endet fiir alle Teilnehmer mit einem
Abschlusslauf iiber 60 Minuten. Bitte mitbringen: Sportbeklei-
dung, Laufschuhe.

Claus-Eggert Schliiter, Lauftherapeut
Informationsveranstaltung:

Montag, 04.09.2023, 18.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Donnerstag, 14.09.2023, 18.30 — 19.30 Uhr

Sportstadion In der Ahe
12 Abende a 60 Minuten: 46,40 €

Achtung: Termine auch in den Ferien!

71084
Laufend Fit! fir Fortgeschrittene

Engagierte Teilnehmer der ,Laufend Fit Einsteiger und
Aufbaukurse“ haben sich inzwischen so sehr fiir das Laufen
begeistert, dass Sie zukiinftig auch gern einmal erfolgreich an
ausgesuchten Volkslaufern teilnehmen mochten. In diesem
Kurs werden die Interessenten (gerne auch Quereinsteiger)
behutsam und nach erprobten und erfolgreichen Trainings-
methoden auf das wettbewerbsorientierte Laufen vorbereitet.
Auch hier steht die Gesundheit der Teilnehmer im Vorder-
grund; niemand wird Uberfordert, da die Belastungsimpulse
den individuellen Mdglichkeiten und Wunschen der einzelnen
Teilnehmer angepasst werden. Bei regelmafiger Teilnahme an
unseren Ubungseinheiten werden alle von ihrer persénlichen
Leistungssteigerung begeistert sein.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Laufschuhe.

Claus-Eggert Schliiter, Lauftherapeut
Informationsveranstaltung:

Montag, 04.09.2023, 18.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Montag, 11.09.2023, 18.30 — 19.30 Uhr
Sportstadion In der Ahe

12 Abende a 60 Minuten: 46,40 €
Achtung: Termine auch in den Ferien!

71094
Stand up Paddling

Stand up Paddling ist ein neuer Trendsport, der sportliche
Aktivitat mit Naturerleben kombiniert. Auf einem Brett (Board)
stehend bewegt man sich mittels Paddelschlagen vorwarts.
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Stand up Padd-
ling (SUP) in Theorie und Praxis sowie Informationen tber
unterschiedliche Boards, Material und Pflege vermittelt. Mit
Anleitung unserer erfahrenen Kursleiterin erlernen Sie die
Grundlagen des Paddelns auf dem Board (sicherer Stand,
Paddeltechniken) und festigen lhre Haltung durch eigene
Ubungen. Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre und sicheres
Schwimmen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Badebekleidung, Wechselklamot-
ten, Sonnenschutz, Getranke und Imbiss flir zwischendurch.
Eigenes Board mitbringen ist erwiinscht, aber nicht Voraus-
setzung.

Liane Saak,

Treffpunkt: Weichelsee Rotenburg

Samstag, 02.09.2023, 10.00 — 17.30 Uhr

10 Ustd.: 53,40 €
(Keine GebiihrenermaRigung moglich!)
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71096
Grundkurs im Mittelalterlichen Schwertschau-
kampf

Schwertschaukampf ist:

- Begreif- und erlebbare Geschichte

Kampf mit echten Metallschwertern

- Eine sichere Einflihrung in den Schwertkampf

Training, Ausdauer, Kraft, Kondition, Konzentration,
Koordination und Geschicklichkeit

- Eine unglaublich interessante Sportart

Neben allem Spal an der Sache stehen die Sicherheit und
der sportliche Aspekt an vorderer Stelle. Dies wird gewahr-
leistet durch standardisierte Bewegungsablaufe und durch ein
.Miteinander-Kampfen® statt gegeneinander. Damit die ersten
Schlage sicher sind, wird zu Beginn des Kurses mit gepols-
terten Ubungsschwertern geiibt. Die Teilnehmenden erhalten
neben praktischen Grundlagen auch Hintergrundwissen Gber
die eigentlichen Waffen, denn Schwert ist nicht gleich Schwert.
Zu diesem Zweck werden diverse Schwerter gezeigt, die sich
in Form, Gewicht, Einsatzmdglichkeiten und Balance komplett
unterscheiden. Weiterhin wird auf den rechtlichen Hintergrund
(‘Deutsches Waffengesetz’), sowie das vernlnftige Verhalten
im Alltag eingegangen. Optional ist nach Absprache mit dem
Kursleiter der Erwerb eines Kampfausweises fiir 25,00 € Gber
eine kurze Priifung vor Ort moglich. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Hallenschuhe, Getranke und einen Mittagsimbiss.
Joschka Hoops, Trainer der Schule fiir mittelalterlichen
Schwertschaukampf

Bodo-Réke-Sporthalle, Gerberstrae

Samstag, 14.10.2023, 10.00 — 17.00 Uhr

Sonntag, 15.10.2023, 10.00 — 17.00 Uhr

18 Ustd.: 75,00 € plus 6,00 € fiir Ubungsschwerter
(Keine GebiihrenermaRigung maoglich!)

71100

Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen.
Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

ab 14 Jahre

Belastigungen, Ubergriffe, Gefahrdungen — wehrt Euch! Im
Kurs erfahrt lhr, wie lhr potenzielle Gefahrensituationen er-
kennt und vermeidet, was sicheres Auftreten und das Setzen
von Grenzen bewirken, wie lhr Euch im Falle eines Falles auch
mit Alltagsgegensténden effektiv wehren oder einen Gegner
in die Flucht schlagen konnt. Der Kurs setzt weder Vorkennt-
nisse noch besondere Sportlichkeit voraus. Bitte mitbringen:
bequeme Alltagskleidung oder Sportbekleidung, Hallen-Sport-
schuhe.

Tobias Remus, Polizeibeamter

Kantor-Helmke-Haus

Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr

10 Abende a 2 Ustd.: 71,50 €
(Keine GebiihrenermaBigung maoglich!)

GESUNDHEITSVORSORGE

43025
Erste Hilfe fiir Senioren - effektive und einfa-
che MaRBnahmen im Notfall

Der Kurs richtet sich vor allem an Senioren, die fiir lhre An-
gehdrigen effektive MaBnahmen bei Notféllen erlernen méch-
ten. Schnell ist die Situation eingetreten und ihr Angehdriger
kippt plétzlich um, redet wirr oder stiirzt und es blutet stark.
Sie haben jetzt die Moglichkeit hilflos daneben zu stehen oder
nach diesem Kurs professionell helfen zu kénnen (dieses auch
bei korperlichen Einschrankungen). Ich helfe Ihnen dabei die
wichtigsten Maflnahmen korrekt anzuwenden. Sie lernen,
wann Sie den Rettungsdienst, den Hausarzt oder den arztli-
chen Bereitschaftsdienst rufen sollten. Durch meine 20jahrige
Tatigkeit im Rettungsdienst, als 1. Fachkraft (Rettungsassis-
tentin) weil} ich um die Schwierigkeiten von Laien, im Ernstfall
adaquat zu helfen. Diese Angst versuche ich lhnen zu neh-
men. Bitte mitbringen: Schreibmaterial fiir Notizen, bequeme
Kleidung, gute Laune.

Martina Leffrang, Lehrrettungsassistentin
Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 26.09.2023, 09.30 — 12.30 Uhr

4 Ustd.: 14,00 €
Keine GebiihrenerméaBigung moglich!

43026
Erste Hilfe fiir Senioren - effektive und
einfache MaBnahmen im Notfall

Inhalte siehe Kurs Nr. 43025

Martina Leffrang, Lehrrettungsassistentin
Kantor-Helmke-Haus

Dienstag, 07.11.2023, 09.30 — 12.30 Uhr

4 Ustd.: 14,00 €

Keine GebiihrenermaBigung moglich!
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71161
Massage & Entspannung

In diesem Kurs werden grundlegende Massagetechniken
hauptsachlich aus der klassischen Massage vermittelt. Neben
der Einlibung gezielter Grifftechniken soll die eigene Einfiihl-
fahigkeit und damit das ,intuitiv richtige“ Herangehen gestarkt
werden. Dieses Wochenende soll den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern auch Gelegenheit zur Erholung und Entspan-
nung geben. Dazu werden begleitend Entspannungsmusik
und Korperibungen eingesetzt. Massiert werden Ricken,
Nacken, Kopf (Gesicht), Hande und/oder FuRe. Méglichst mit
einem Partner anmelden. Voraussetzung flr eine gelungene
Massage sind kurze Fingernagel! Bitte bequeme und warme
Kleidung, Wolldecken, Kissen und ein Lieblingsdl mitbringen.
Liane Saak, Masseurin, Heilpraktikerin
Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 04.11.2023, 09.00 — 18.00 Uhr
11 Ustd.: 31,90 €

71162
Reflexzonenmassage

Die Reflexzonen an FiRen, Handen und auch Ohren sind spe-
zielle Bereiche oder auch Punkte, tUber die wir das Innere des
Korpers erreichen kénnen. Eine Massage der Reflexzonen for-
dert die Durchblutung in den Organen und wirkt ausgleichend
auf Korper und Geist. Selbstheilungskrafte kdnnen optimal
aktiviert werden. Schritt fir Schritt lernen wir Zonen und Tech-
niken zur Massage der Zonen kennen und werden so in die
Lage versetzt - bei uns selbst als auch bei anderen - entspan-
nend und gesundheitsférdernd auf den Korper einzuwirken.
Massiert wird an Handen und Fulen. Bitte warme Socken,
Matte, Decke, Kissen, groftes Handtuch und ausreichend zu
trinken mitbringen. Bitte zu zweit zu diesem Kurs anmelden.
Christian Geddert, Heilpraktiker

Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 12.11.2023, 10.30 — 18.00 Uhr
10 Ustd.: 29,00 €

HEILMETHODEN

Alternative Heilmethoden

Das Angebot von alternativen Heilmethoden abseits der
Schulmedizin ist in den vergangenen Jahren immer gréRer
geworden. Diese verstehen sich als Erganzung oder Alter-
native zu wissenschaftlich begriindeten Behandlungsme-
thoden. In den Kursen haben Sie die Gelegenheit, diese
Methoden kennenzulernen und sich iber die mdglichen
Wirkungsweisen zu informieren. Bitte beachten Sie, dass
die Wirksamkeit der meisten alternativen Verfahren nicht
wissenschaftlich nachgewiesen ist und alternative Di-
agnose- und Therapiemethoden bei schwerwiegenden
Erkrankungen einen Arztbesuch nicht ersetzen kénnen.

71401
Dorn-BreuR-Methode

Vielleicht kennen Sie es: Wirbelsdulenprobleme, Schmerzen,
die in die Schultern oder Beine ausstrahlen? Die Ursache da-
fur ist in vielen Fallen die Statik: Beinlangendifferenz, schiefes
Becken oder krumme Wirbelsaule. Eine sanfte und schmerz-
lose Methode korrigiert die Gelenke, ohne die Bander zu deh-
nen. Einfache Hausuibungen helfen, den neuen, gesunden Zu-
stand aufrecht zu erhalten. Weitere schmerzlose Griffe bringen
das Becken und die Wirbelsaule in die richtige Position. Und
das alles ohne ungesunde Rontgenstrahlen, teure Gerate etc.
Diese Methode ist bestens fiir interessierte Laien geeignet und
erfordert keine medizinischen Vorkenntnisse. Bitte bringen Sie
eine Decke und ein Handtuch mit. Wir erwarten von lhnen
eine lockere Kleidung und die Bereitschaft, sich gegenseitig
zu massieren. Da das Massieren des eigenen Riickens nicht
moglich ist, ist es empfehlenswert, sich zu zweit anzumelden.
In der Kursgebuihr sind 3,00 € Materialkosten enthalten.
Jacek Skarbek, Heilpraktiker

Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 08.10.2023, 10.00 — 16.45 Uhr
8 Ustd.: 26,20 €
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71402
Einfiihrung in R.E.S.E.T.

Eine einfache und sanfte Methode, die die Kiefermuskeln ent-
spannt und das Kiefergelenk balanciert. Schon die kleinste Ver-
spannung der Kiefermuskeln - verursacht durch Stress, einen
Unfall oder durch eine Behandlung beim Zahnarzt - kann die
normale, ausgeglichene Position des Kiefergelenks verandern.
Es kommt zu angespannten Kiefergelenkmuskeln. Das Kiefer-
gelenk beeinflusst den Korper insgesamt, einschlieflich des
Skeletts, der Muskeln, der Meridiane, des Nervensystems und
der Hydration. Die Tiefenentspannung des Kiefergelenks kann
bei Beschwerden wie chronischer Mudigkeit, verschiedenen
Schmerzsyndromen, Problemen nach Zahnbehandlungen,
Tinnitus, Konzentrationsschwierigkeiten, Lernstdrungen u. v.
m. eingesetzt werden. R.E.S.E.T. ist eine sanfte, schmerzlose
Methode, die das Kiefergelenk energetisch ausgleicht, d.h. in
einen entspannten, balancierten Zustand versetzt. In diesem
Kurs erlernen Sie die Einfihrung in die R.E.S.E.T.-Anwendung
an sich selbst und an anderen Personen. In der Kursgebuhr
sind 8,00 € fiir Materialkosten enthalten. Bitte eine Decke, Yo-
gamatte und ein Handtuch (unter den Kopf) mitbringen.
Jacek Skarbek, Heilpraktiker

Kantor-Helmke-Haus

Sonntag, 10.12.2023, 10.00 — 15.00 Uhr
6 Ustd.: 25,40 €

71431
Entgiften Ja! Aber richtig!

Informativer Vortrag zum Thema Ausleitung von Giften und
Schwermetallen. Dieser Vortrag soll folgende Fragen klaren:
Belastung von ,Innen und AufRen® - Warum ist Entgiftung ein
immer wichtigeres Thema? Warum lagern sich Gifte und be-
sonders Schwermetalle wie z.B. Quecksilber im Kérper an und
welche Probleme kénnen hierdurch entstehen? Welche natur-
heilkundlichen Methoden zur nachhaltigen Entgiftung gibt es?
Was kann ich selbst leisten - wobei brauche ich Unterstiitzung
und warum?

Christian Geddert, Heilpraktiker,

Kantor-Helmke-Haus

Mittwoch, 08.11.2020, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Ustd.: 8,70 €

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

71500
Zucker-Entwohnungsprogramm

,Nur noch ein Stlickchen® — und dann ist doch die ganze Tafel
Schokolade aufgegessen. Wem kommt das bekannt vor? Viel-
leicht fragen Sie sich: Ist es méglich, von dem suiRen Zuviel zu
einem gesunden MaR zu finden und trotzdem noch genielRen
zu kénnen? Kann ich die Kontrolle tGiber den Zucker bekommen
und nicht umgekehrt? Die gute Nachricht ist: Ja, es ist mog-
lich - wenn man in seiner Ernahrung neue Wege ausprobiert
und auch das Gehirn mit einigen Tricks Uberlistet. Wer Lust auf
einen neuen Lebensstil mit kulinarischen und gleichzeitig ge-
sunden Genussen hat, findet in diesem Seminar Anregungen
und Anleitungen dazu. Bei einem kurzen Nachtreffen wird tber
erste Erfahrungen berichtet und es werden aufgekommene
Fragen besprochen. Das Skript enthalt leckere Rezepte fir zu
Hause und Beschreibungen zu allen Ubungen. Bitte mitbrin-
gen: Schreibmaterial und 1,00 € fur Kopien.

Nadine Plasier, TCM-Therapeutin

Kantor-Helmke-Haus

Samstag, 07.10.2023, 09.00 — 13.00 Uhr

Montag, 06.11.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
7 Ustd.: 20,30 €

KOCHEN/ERNAHRUNG

74000
Zuckerarm kochen und backen — Neue Rezepte

Ein Leben ohne Zucker? Das erscheint vielen Menschen lang-
weilig oder sogar unmdglich. Es gibt aber viele Moglichkeiten,
ungesunden Zucker in Koch- und Backrezepten durch gesiin-
dere Alternativen zu ersetzen oder sehr stark zu reduzieren
und trotzdem vielfaltige, leckere Kreationen zu zaubern. Des-
halb gibt es eine Fortsetzung vom Kochen und Backen (fast)
ohne Zucker, in der wir weitere Rezepte ausprobieren: Vom
warmen Frihstlck lber Gebéack bis hin zu suflen Snacks. Alle
Rezepte eignen sich fiir Anfanger und sind fir den Alltag ge-
dacht, in dem das Kochen moglichst schnell und einfach ge-
hen soll. Zu Beginn beschaftigen wir uns auch kurz theoretisch
mit dem Thema Zucker. Es gibt ein Skript mit Infos und den
gekochten Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Alle Gerichte sind vegetarisch.
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien bitte vorab
der Kursleiterin mitteilen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
Kochschiirze, Geschirrtuch, Getranke, ggf. Haargummi, Be-
halter fir Kostproben.

Nadine Plasier, TCM-Therapeutin

Berufsbildende Schulen, Verdener StralRe

Dienstag, 14.11.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 25,00 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
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74010
Orientalische Kiiche — Herbst 2023-1

Wieder einmal offenbart Tamir Gorodeiski wunderbare orienta-
lische Rezepte mit duftenden Gewdlrzen, die uns von fremden
Landern traumen lassen: Arabische Hahnchen-Suppe - Kabse
Reis mit Mandeln und Pinien - panierter Blumenkohl - Tachi-
na Amba Sol3e - Datteln Pralinen. Bitte Behaltnisse und evil.
eigene Messer mitbringen. Die Kosten fiir Zutaten und Kopien
in Héhe von 15,00 € werden am Abend mit dem Dozenten ab-
gerechnet.

Tamir Gorodeiski

Berufsbildende Schulen, Verdener StraBe

Dienstag, 12.09.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 14,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

74011
Orientalische Kiiche — Herbst 2023-2

Wieder einmal offenbart Tamir Gorodeiski wunderbare orienta-
lische Rezepte mit duftenden Gewdlrzen, die uns von fremden
Landern traumen lassen: Auberginen Rollen mit Kofte gefullt
in Cherry Tomaten Sof3e - Zucchini Bulgur mit Sesam und Ko-
riander - Aaje arabischer Puffer - Zaziki ala Tamir - Blinches
judische Crepes. Bitte Behaltnisse und evtl. eigene Messer
mitbringen. Die Kosten flr Zutaten und Kopien in Hohe von
15,00 € werden am Abend mit dem Dozenten abgerechnet.
Tamir Gorodeiski

Berufsbildende Schulen, Verdener StraRe

Dienstag, 10.10.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 14,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

Berufsbildends
Schulen

t
X
Kiiche der Berufsbildenden Schulen (BBS)

Die BBS befindet sich in der Verdener StraRe 96. Der zu
benutzende Seiteneingang befindet sich an der linken

Gebaudeseite gegentiber der Turnhalle (Uber der Tir ist ein
Schild mit der Aufschrift ,Multimedia Lerninsel“ angebracht).

Bitte beachten Sie:

Bei nicht fristgerechter Abmeldung von Kochkur-
sen und bei Abmeldung nach der Anmeldefrist wird
zu den Kursgebiihren die Lebensmittelumlage
in Rechnung gestellt.

74012
Bunt is(s)t der Herbst

So bunt is(s)t der Herbst. Der Herbst steht in den Startiéchern.
Die Wochenmarkte sind nun am besten bestiickt mit allem,
was Acker und Gérten hergeben, und laden ein, aus dem Vol-
len zu schopfen. Zusammen werden wir Kirbis-, Kohl-, Pilz-
und Kartoffelgerichte zubereiten. Die Lebensmittelumlage von
16,00 € ist in der Kursgebiihr enthalten. Bitte mitbringen: Ge-
tranke, Geschirrtuch, Schiirze und Vorratsbehélter.

Annika Scholtz, Kéchin, Didtkochin

Berufsbildende Schulen, Verdener StraBe

Dienstag, 19.09.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

4 Ustd.: 27,60 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

74013
Ofen auf, Auflaufform rein und fertig!

Praktischer geht's nicht! Wer taglich fur die ganze Familie
kocht, weif3: Ofengerichte gehen immer! Ob klassischer Nude-
lauflauf mit K&se Uberbacken oder mediterranes Ofengemdu-
se — Ofengerichte schmecken Gro und Klein. Alle Rezepte
lassen sich super innerhalb von 30 Minuten vorbereiten. Die
Hauptarbeit erledigt euer Backofen! Bitte Behaltnisse, Ge-
schirrtuch, Schirze und Getranke mitbringen. Die Lebensmit-
telumlage von 16,00 € ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Schiirze und Vorratsbe-
halter.

Annika Scholtz, Kéchin, Diatkochin

Berufsbildende Schulen, Verdener StraRe

Dienstag, 07.11.2023, 18.00 — 21.00 Uhr

4 Ustd.: 27,60 €

Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
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KOCHEN IN SCHEESSEL

Die Lehrkiiche der Beekeschule ist modern ausge-

stattet. Das gemeinsame Kochen kann darin sehr gut
gelingen. Wir freuen uns, dass wir mit unseren Kochkursen
zu Gast sein durfen und prasentieren Ihnen ein vielfaltiges
und umfangreiches Angebot.

82067
Tomaten — Klassiker der Gemisekiiche

Tomaten sind einfach unwiderstehlich! Eine kalorienarme Mul-
tifrucht fur die tagliche Kiiche. Schmecken und entdecken Sie
von Snacks uber Dips zu fruchtigen Saucen, selbst gebacke-
nem Brot und weilRem Tomaten-Cappuccino oder Tomatentor-
te - aber bitte ohne Sahne. Jeder Teilnehmer erhélt ausfihrli-
che Rezepte. Die Lebensmittelumlage von 13,00 € ist in der
Kursgebuhr enthalten. Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrtu-
cher, Schirze und Behalter fir Kostproben.

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg

Dienstag, 12.09.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 27,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82068
Kostlichkeiten rund ums Mittelmeer

Antipasti,Tapas, Mezze, Tramezzini....... klein, fein, vielfaltig
und verlockend. Ob spanisch, italienisch oder aus den Ge-
wirzkichen des Orients, die schnapp in den Mund-Happen
sind sehr lecker. Erschmecken Sie die kulinarisch-bunte Viel-
falt rund ums Mittelmeer. Ausgewahlte Zutaten und Rezepte
liegen bereit. Die Lebensmittelumlage von 13,00 € ist in der
Kursgebuhr enthalten. Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrtu-
cher, Schirze und Behalter fir Kostproben.

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg
Donnerstag, 05.10.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 27,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82070
Adventsbackerei

Es duftet schon nach Weihnachten. Mit hochgekrempelten Ar-
meln und mehlbestdubten Hdnden zwischen Backblechen und
Keksdosen hin und her zu turnen, ist schon eine Kunst. Es
darf nach Herzenslust gebacken werden. Im Platzchenhimmel
- zarte Nougatherzen, ofenwarme Pfefferkuchen, Stollenge-
back, Florentiner, Schokowtrfel, Nussecken. Bewusstes Pro-
bieren und Schmecken gehort natiirlich dazu. Jeder Teilneh-
mer erhalt ausfihrliche Rezepte. Die Lebensmittelumlage von
13,00 € ist in der Kursgebuhr enthalten. Bitte mitbringen: Ge-
trank, Geschirrtlicher, Schiirze und Behalter fiir Kostproben.
Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg

Dienstag, 21.11.2023, 17.30 — 21.15 Uhr
5 Ustd.: 27,50 €

Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82069

Wintermenii in ScheeRel

- Kulinarische Begegnungen

kraftig abgeschmeckt mit feinem Dessert

- Fisch schwimmt in fruchtiger Suppe

- Feuriger Kése auf italienischem Chutney

- Grlnkohl cross erwarmt

- Rosenkohl fein rausgeputzt

- Schweinefilet im Mantel

- Landbrot mit viel Kraft

- Kuchen Caraibe trifft Kiirbisschlonz

Jeder Teilnehmer erhalt ausfihrliche Rezepte. Die Lebensmit-
telumlage von 14,00 € ist in der KursgebuUhr enthalten. Bitte
mitbringen: Getrank, Geschirrtiicher, Schirze und Behélter fir
Kostproben.

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg

Dienstag, 07.11.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 28,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82071
Einladen und genieBen - Silvesterbuffet

Einladen zum Jahreswechsel? Herzlich willkommen zum Sil-
vesterbuffet! Kulinarische Ideen und Tipps fur die Buffetgestal-
tung lassen den Jahreswechsel gelingen. Ausflihrliche Rezepte
liegen fur Sie bereit. Natirlich wie immer: vorbereiten, na-
schen und genief3en. Die Lebensmittelpauschale von 14,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte mitbringen: Getranke,
Schurze. Einen Behalter fir Kostproben nicht vergessen!
Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg
Donnerstag, 07.12.2023, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 28,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82072
Vegetarisches Menii im Januar

- Gratinierter Ziegenkase

- Weintrauben-Ingwer-Chutney

- Zweierlei Puree von der Kartoffel

- Gedlnsteter Spitzkohl

- vegetarischer Braten mit fruchtiger Sauce

- Mousse im Schokotropfen

- Kirbisschlonz

- spanische Karamellsauce

Ausfiihrliche Rezepte liegen fiir jeden Teilnehmer am reser-
vierten Platz bereit. Die Lebensmittelumlage von 15 € ist in der
Kursgeblhr enthalten. Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrti-
cher, Schiirze und

Behalter fiir Kostproben.

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg

Dienstag, 09.01.2024, 17.30 — 21.15 Uhr

5 Ustd.: 29,50 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
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Mache dir
Fremdes
vertraut.

Das Angebot der VHS Rotenburg (Wimme)
umfasst ein grof3es und vielfaltiges
Bildungsspektrum.

Engagierte, qualifizierte, motivierte und
freundlichKursleiter/-innen
tragen wesentlich zum Erfolg unserer Kurse bei.

Zum Ausbau unseres suchen wir neue Dozentinnen
und Dozenten auf Honorarbasis.

Sie mochten gern als Kursleiter/-in fiir die VHS
Rotenburg (Wimme) tatig sein? Dann nehmen Sie
bitte telefonisch oder per Email Kontakt mit uns auf.

Wir beraten Sie gern.

AGLLLINSL®

A6 62
INSCPE qiL

Wir suchen Kursleiter/-innen in den Bereichen

Junge VHS
Zweiter Bildungsweg
Computer und Medien

Gesundheit

Kunst und Kultur

in der VHS Rotenburg sowie flr unsere
Angebote in den umliegenden Ortschaften

Sie haben eine Idee
oder ein bestimmtes Angebot flr einen Kurs?
lhre Anregungen sind uns willkommen!
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SCHEESSEL

KOCHEN IN SCHEESSEL

Die Lehrkiiche der Beekeschule ist modern ausge-
stattet. Das gemeinsame Kochen kann darin sehr gut
gelingen. Wir freuen uns, dass wir mit unseren Kochkursen
zu Gast sein durfen und prasentieren Ihnen ein vielfaltiges
und umfangreiches Angebot

Unsere Kochkurse in Scheessel finden Sie im Bereich Ge-
sundheit unter ,Kochen und Ernahrung” Seite

Unsere Kochkurse in Scheessel finden Sie
im Bereich Gesundheit unter
»,Kochen und Ernahrung“ , Seite 89

82020
Betreuung - Vorsorgevollmacht -
Patientenverfiigung

Wer regelt meine Angelegenheiten, wenn ich selbst dazu nicht
mehr in der Lage bin? Was passiert, wenn ich niemanden
mehr beauftragen kann? Darf jemand fir mich in eine arztliche
Behandlung einwilligen? Nicht nur Senioren sind mit solchen
Fragen konfrontiert. Durch Unfall oder Krankheit kann jeder
Mensch ganz plétzlich damit zu tun bekommen. Um recht-
zeitig Vorsorge zu treffen, werden in dieser Veranstaltung die
Grundziige der rechtlichen Betreuung, der Vorsorgevollmacht
und der Patientenverfiigung dargestellt. Die Teilnehmer/-innen
erhalten wichtige Informationen, um selbst die flr sie richtigen
MafRnahmen zu treffen.

Thorsten Biithe, Geschaftsleiter Amtsgericht Zeven
Beekeschule, Vareler Weg

Montag, 20.11.2023, 19.00 — 21.15 Uhr

3 Ustd.: 8,70 €

LAUENBRUCK

71027
Beckenbodenyoga fiir Miitter in Lauenbriick

Die Geburt deines Kindes/ deiner Kinder ist mindestens 1 Jahr
her und du mdchtest trotzdem gerne etwas fiir deinen Becken-
boden tun? Dann mach mit beim Beckenbodenyoga fiir Mutter.
Starke deinen Korper, besonders deinen Beckenboden, und
steigere deine Kérperwahrnehmung fiir einen energiereiche-
ren Mama-Alltag!

Bitte Yogamatte, leichte Wolldecke und Getrank mitbringen.
Jasmin Stoll, Yogalehrerin

BahnhofstraBe 36, Lauenbriick (Alte Sparkasse)

Beginn: Donnerstag, 24.08.2023, 18.15 — 19.30 Uhr
8 Abende a 75 min.: 45,40 €

71028
Beckenbodenyoga fiir Miitter in Lauenbriick

Inhalte siehe Kurs-Nr. 71027

Jasmin Stoll, Yogalehrerin

BahnhofstraBe 36, Lauenbriick (Alte Sparkasse)
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 18.15 — 19.30 Uhr
8 Abende a 75 min.: 45,40 €

Begib dich
auf neues
Terrain.
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MULMSHORN

Haus der Zukunft

71029
Kinderyoga (6 — 10 Jahre)

Beim Kinderyoga entspannst du, starkst deine Muskeln und er-
hohst dein Konzentrationsvermdgen. Du wirst ausgeglichener
und findest einen Weg zu innerer Ruhe. So lernst du mit der
Zeit, mit Stress besser umzugehen. Durch kindgerechte Asa-
nas (so heiflen die Yogaiibungen) und Atemtechniken, Spiele
und Phantasiereisen lernst du deinen Kérper besser kennen,
ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit jeder Menge Spal} und
Freude! Bitte eine (Yoga-) Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

Yvonne Hiilsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 — 17.00 Uhr

6 Nachmittage a 60 min.: 33,50 €

(GebiihrenerméRigung nur méglich fiir Familien
mit geringem Einkommen!)

71030
Kinderyoga (6 — 10 Jahre)

Inhalte siehe Kurs Nr. 71029

Yvonne Hiilsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.00 — 17.00 Uhr

6 Nachmittage a 60 min.: 33,50 €
(GebiihrenermaRigung nur moglich fiir Familien
mit geringem Einkommen!)

51025
Plattdeutsch fiir Anfanger/-innen

Platt snacken is wieder in! Wenn een Platt verstahn kann, is
dat good - wenn een Platt snacken kann, is dat noch beter!
So swor is dat nich. Wi wiit in dissen Kurs Texte lesen un uns
uttuschen, wie man sich ton Bispiel mit den Nober oder bin
Doktor op Platt Gnnerholt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Ordner. Kopierkosten in
Héhe von 5,00 € sind an die Dozentin zu entrichten.
Lehrbuch: Plattdiltsch in sess Weken (Isensee Verlag)

Ute Voss

Mulmshorn, Haus der Zukunft, Zum Glind 13

Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende a 2 Ustd.: 46,40 €

HEMSLINGEN

Brockwischenhus

33026
Smartphone fiir die Generation 55plus —
in Hemslingen

Sie haben ein Smartphone mit Android (kein iPhone!) und
maochten mehr als nur telefonieren. Lernen Sie praxisorientiert
die Grundfunktionen Ihres Android Smartphones kennen, wie
z.B. Einstellungen, Telefonie, SMS und Fotos. Erfahren Sie,
wie Sie sich im Play Store anmelden und Apps laden und ver-
walten. Eine Auswahl an wichtigen Apps, die auf keiner And-
roid Oberflache fehlen sollten, werden vorgestellt. Die eigenen
Geréte bitte aufgeladen und evtl. Netzteil mitbringen.

Carsten Siefke, Brockwischenhus Hemslingen
Bruchwiesenweg 50

Beginn: Donnerstag, 12.10.2023, 10.00 — 11.30 Uhr

weitere Termine 19.10., 09.11.,16.11.2023
4 Vormittage a 2 Ustd.: 35,50 €

33027
Smartphone fiir die Generation 55plus —
Fortgeschrittenenkurs in Hemslingen

In diesem Kurs vertiefen Sie das Wissen zum Umgang mit
Ihrem Smartphone (Android, kein Iphone!). Sie haben bereits
die ersten Erfahrungen gemacht, méchten aber nun auch all
die anderen interessanten Funktionen kennenlernen. Hier er-
fahren Sie alles Uber Apps und Einsatzmdglichkeiten, die sich
sehr gut fur lhr Android-Smartphone eignen, Navigation, QR-
Codes, Cloud-Dienste u.a.

Voraussetzung: Besuch des Kurses ,Smartphone fiir Senio-
ren“ oder grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem eige-
nen Android-Gerat. Die eigenen Gerate bitte aufgeladen und
evtl. Netzteil mitbringen.

Carsten Siefke, Brockwischenhus Hemslingen
Bruchwiesenweg 50

Beginn: Donnerstag, 23.11.2023, 10.00 — 11.30 Uhr

weitere Termine 30.11., 07.12., 14.12.2023
4 Vormittage a 2 Ustd.: 35,50 €
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VISSELHOVEDE

Haus der Bildung
84020
Workshop:
Gelingende Interaktion mit effektiven
Methoden der gewaltfreien Kommunikation

Nimmst du eine unangenehme Atmosphare im Betrieb wahr?
Hast du steigende Krankenstande im Team? Hangt der Fami-
lienfrieden zu oft schief? Gibt es im Verein oft an denselben
Stellen Probleme? Hast du dich mutig fiir Personlichkeitsent-
wicklung entschlossen? Dann entdecke jetzt deine Nutzungs-
anleitung fur bedirfnisgerechten, hilfreichen Wortgebrauch.
Mit effektiven Methoden aus GfK (gewaltfreier Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg), Emotionspadagogik und Coa-
ching lernst du deine Gefiihle und Bedirfnisse kennen. Starke
Emotionen kdnnen wertschatzende Interaktion storen, deshalb
nutze kreativ deine Konflikte fiir persénliche Weiterentwicklung
und nachhaltig bessere Kommunikation in Beziehungen. Bitte
mitbringen: Schreibmaterialien, Mittagsverpflegung, Getranke.
Iris Weis, Haus der Bildung

Beginn: Samstag, 02.09.2023, 10.00 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

Neue Kursleiterinnen und Kursleiter gesucht
Zum Ausbau unseres Angebots suchen wir neue

Dozentinnen und Dozenten auf Honorarbasis.

Kontakt: 04261-914512
vhs@rotenburg-wuemme.de

vhs;

84021
Workshops interessant gestalten und gekonnt
anleiten

1% Jahre
P Wissen teilen

Bist du Expertin/Experte fiir ein Thema und mdchtest lernen,
wie du ein professionelles lebendiges Prasenz-Training kon-
zipierst? Wie begeisterst du deine Teilnehmenden fir dein
Thema? Wie erzeugst du eine positive Lernatmosphéare?
Wie kannst du dich selbst wirkungsvoll prasentieren und die
Teilnehmenden von Anfang an fir dich und dein Thema be-
geistern? Wir erproben lebendige und kreative Methoden zum
gegenseitigen Kennenlernen, wie du die Menschen emotional
erreichen und deinen Workshop zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden lassen kannst. Du erkennst gruppendyna-
mische Effekte und nutzt sie zielorientiert. Du lernst hilfreiche
Strategien und bedurfnisorientiertes Lenken, um dein Standing
als Trainerin zu starken. Bitte mitbringen: Schreibmaterialien,
Mittagsverpflegung, Getranke.

Iris Weis, Haus der Bildung

Beginn: Samstag, 30.09.2023, 10.00 — 16.30 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

SIMBAV eV,

In Kooperation mit SIMBAV.e,V.
42130
Erste Hilfe am Kind

Hier erhaltet ihr wichtige Informationen fur den Fall, dass
ihr einmal Erste Hilfe an einem Kind leisten musst. Leider
konnt ihr aus organisatorischen Griinden eure Kinder nicht
mitbringen. Bitte Pausensnack mitbringen.

Gesine Griephan

Diit und Dat Visselhovede, Emmy-Kriiger-Strale 3

Samstag, 09.09.2023, 14.00 — 18.00 Uhr
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

Verbindliche Anmeldung unter Tel.: 04261-9438996
oder unter info@simbav.de
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Wegbeschreibung zum Art Outlet:

Auf dem Campus in die zweite StralRe rechts einbiegen.
Das ArtOutlet (Gebaude 4) ist das erste Gebaude auf der
linken Seite. Parkplatze finden Sie direkt davor.

Bei der Ausfahrt achten Sie bitte auf den Schlagbaum.

84040
Yoga am Vormittag

Hatha-Yoga wirkt ganzheitlich auf den drei Ebenen Korper,
Atem und Geist. Bewusst ausgefiihrte Kérpertibungen halten
den Korper beweglich und kraftigen ihn. Atem-, Entspannungs-
und Meditationstibungen helfen, zu sich selbst zu kommen und
den Geist zur Ruhe zu bringen. AuRere und innere Spannun-
gen konnen sich I6sen, und die wohltuende Wirkung des Yoga
kann erfahren werden. Bitte eine Wolldecke, ein Handtuch und
eine rutschfeste Matte mitbringen sowie bequem kleiden!

Marianne Dekkers, Yoga Lehrerin

Haus der Bildung

Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 09.15 — 10.45 Uhr
10 Vormittage a 2 Ustd.: 58,00 €

84060
Farbklange Aquarell Workshop

Farben ziehen die Aufmerksamkeit auf sich. Sie l16sen beim
Betrachter Gefiihle und Assoziationen aus. Wir beschaftigen
uns in diesem Workshop tUberwiegend mit Kombinationen, die
aus wenigen Farben und deren Mischungen bestehen. Die
Mengenverhaltnisse spielen eine entscheidende Rolle. Wagen
Sie sich an neue Farbkombinationen vor und machen Sie mit.
Material ist vorhanden. Die Materialkosten in Héhe von 20,00 €
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Soraya Heuer,

Malwerkstatt auf dem Campus Lehnsheide, Haus 4

Samstag, 04.11.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 43,20 €

84061
Acrylmalerei Abstraktionen

Fir manche Effekte ist der Pinsel unzureichend, mit dem
Spachtel gelingen besonders gut flachige Farbauftrage. Pro-
bieren Sie die Mdglichkeiten der verschiedenen Malwerkzeu-
ge, seien Sie experimentierfreudig und entdecken Sie aus-
gefallene Methoden. Setzen Sie lebhafte Strichflihrung als
Ausdruckmittel ein. Materialkosten in Hohe von 34,00 € sind in
der Kursgebuihr enthalten.

Soraya Heuer,

Malwerkstatt auf dem Campus Lehnsheide, Haus 4

Samstag, 11.11.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
8 Ustd.: 57,20 €
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Rotenburg (Wimme), Am Kirchhof 10,
27356 Rotenburg (Wimme) (nachfolgend ,VHS® oder ,wir*
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserful-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr, Geschlecht)
kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Email, Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu kébnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers, Adresse und Email kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen
Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen und
Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kurs-
beitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht
fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf
kénnen Sie uns uber jedweden Kommunikationskanal (z.B.
Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, Email-Adresse und — soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnah-
me an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Finanzbuchhalter, Schul-
abschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen mus-
sen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) wei-
tergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Bundesagentur fir Arbeit, Jobcenter oder die
EU geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher Manah-
men bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung aul3er ggf. zu-
lassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrages bzw. bei Dauerlastschriftfmandanten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.

Ilhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kdbnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Zweckverband kommunale Datenverarbeitung Oldenburg
(KDO)

Elsasser Strafe 66
26121 Oldenburg
Tel.: 0441-9714-0, Email: datenschutz@kdo.de

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
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Die Bebilderung des vorliegenden Programmbheftes
wurde vom Fotoclub Creative erstellt. Vielen Dank fiir
die schone und vielféltige Auswahl.

Zu sehen sind Bilder von diesen Fotograf/-innen :

Heinz Behrend
Malte Brandhofer
Jutta Frenzel
Olaf Gay
Ron Kiinitz
Christiane Riilicke
Regina Scheller
Irmgard Siindermann
Rosemarie Ullmann
Pascal Wesch

Benachbarte Volkshochschulen:
KVHS Harburg

Schulkamp 11 a, 21220 Seevetal-Maschen, Tel. 04171-6939400

VHS Heidekreis Soltau gGmbH
Rosenstralte 14, 29614 Soltau, Tel. 05191/968280

VHS Heidekreis Walsrode gGmbH
Kirchplatz 4, 29664 Walsrode, Tel. 05161/948880

VHS Lilienthal

Murkenshof, Klosterstr. 25, 28865 Lilienthal, Tel. 04298/929240
KVHS Verden, Artilleriestr. 8, 27283 Verden, Tel. 04231/15160
VHS Zeven, Poststrale 10-12, 27404 Zeven, Tel. 04281/93630

IMPRESSUM
Herausgeber: Volkshochschule Rotenburg (Wimme)
Verantwortlich fir den redaktionellen Teil:
VHS-Leiter Michael Burgwald
Gestaltung: Jobst Deventer, Riekenbostel
Druck: Karl Sasse GmbH & Co. KG, Rotenburg (Wimme)
Auflage: 13.000

Stadtwappen

Bildung verschenken - mit dem
Geschenkgutschein der VHS

Méochten Sie einmal etwas Besonderes schenken? Vielleicht
jemandem, der eigentlich schon alles hat? Dann schenken
Sie doch Bildung und Kultur - mit einem Geschenkgutschein
der Volkshochschule Rotenburg mit einem wunderschénen
Kartenmotiv - von Rotenburger Kindern gemalt.

Wir bieten lhnen zwei Mdglichkeiten: Sie kdnnen entweder
einen Geschenkgutschein fir eine bestimmte Veranstaltung
erwerben oder einen Geschenkgutschein Uber einen be-
stimmten Betrag kaufen. Die Hohe des Betrages kénnen Sie
dabei selbst wahlen. Die Geschenkgutscheine erhalten Sie
in der Geschéaftsstelle der VHS.

VHS Rotenburg / Wiimme
sucht neue Dozenten

Haben Sie Interesse an einer Lehrtétigkeit an der VHS?
Konnen Sie Ihre ausgewiesenen fachlichen Qualifikationen
praxisnah und gut verstandlich weitergeben?

Die Volkshochschule Rotenburg (Wimme) sucht fir ihr
umfangreiches Programm in den unterschiedlichen Fach-
bereichen standig engagierte Kursleiter/innen und Dozen-
tinnen und Dozenten. Es handelt sich um eine freiberufli-
che Tatigkeit auf Honorarbasis.

Wenn Sie Uber besonders gute Kenntnisse und/oder
Fertigkeiten in einem unserer Programmbereiche ver-
fugen, Freude an der Arbeit mit Erwachsenen haben,
Talent haben, Wissen zu vermitteln, freuen wir uns
Sie kennen zu lernen. Schicken Sie uns lhre personli-
chen Daten bitte schriftlich zu oder rufen Sie einfach an

Wir freuen uns auf ein Gesprach mit lhnen.



