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Träger der VHS: 
Stadt Rotenburg (Wümme)
Mitglieder des VHS-Beirates:
Bürgermeister Torsten Oestmann 
RF Elisabeth Dembowski
RH Tilman Purrucker
Hero Feenders
Dr. Eva Rothmaler 
Dr. Hans Rudolf Wahl
Manfred Witte
Franziska Kettenburg (beratend)
VHS-Leiter Michael Burgwald (beratend)

Die Volkshochschule Rotenburg (Wümme) ist die 
kommunale Einrichtung  der Erwachsenenbildung 
für den Altkreis Rotenburg (Wümme). 
Sie bietet Kurse in folgenden Orten an:
Rotenburg (Wümme), Scheeßel, Sottrum, 
Mulmshorn, Waffensen, Visselhövede, Hemslingen

VHS-Geschäftsstelle: 
Kantor-Helmke-Haus
Am Kirchhof 10
27356 Rotenburg (Wümme)

Telefon:  04261/914518 
Telefax:  04261/914520
E-Mail:   vhs@rotenburg-wuemme.de
Internet: www.vhs-row.de
Öffnungszeiten: 
montags bis freitags: 08.30 - 12.00 Uhr
donnerstags: 08.30 - 18.00 Uhr
und nach vorheriger tel. Vereinbarung

Ihre Ansprechpartner in der VHS:

Geschäftsstelle: 
Jennifer Stührmann, Telefon 04261/914512
Maren Gerken, Telefon 04261/914518
Edith Jahnke, Telefon 04261/914525

Volkshochschulleiter:
Michael Burgwald, Telefon 04261/914511
Päd. Mitarbeiterin:                                                    
Birgit Lynge, Telefon 04261/914513

Lehrkräfte für Deutsch (DAF/DAZ):
Ekkehardt-Wölke Haase
Justyna Hertger genannt Lewe

Hausmeister: Stefan Westermann

Unterrichtsfreie Tage in diesem Semester:

Programm 2. Semester  2023
4. September - 15. Dezember 2023

Herbsterien: 16.10. - 30.10.2023
Tag der dt. Einheit: 03.10.2023
Reformationstag: 31.10.2023 

Die VHS
Rotenburg / Wümme

arbeitet nach den
Kriterien eines

lernerorientierten
modernen Qualitäts-

managements.
Dieses wird

regelmäßig in
einem anerkannten

Verfahren 
überprüft

und 
zertifiziert.

Auf Wunsch führen wir gerne mit Ihnen 
Beratungsgespräche                                                          

während unserer Öffnungszeiten                      
oder nach besonderer 

telefonischer Vereinbarung.
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Sehr geehrte Damen und Herren,                                                                                
liebe Freunde und Freundinnen der Volkshochschule!                                                  

30 Jahre! Ein runder Geburtstag und ein wahrer Grund zur 
Freude. Am 18. September 1993 wurde das Kantor-Helmke-
Haus feierlich eingeweiht. Unsere Stadtbibliothek und 
Volkshochschule bekamen ein gemeinsames Domizil in der 
denkmalgeschützten ehemaligen Volksschule am Kirchhof mit 
einem modernen Anbau. Die alte Schule war schon bei ihrer 
Eröffnung im Jahre 1876 ein Schmuckstück, ein Werk des 
bedeutenden hannoverschen Baumeisters Conrad Wilhelm 
Hase. Und auch für die Sanierung und den Neubau der 
Bibliothek hatte man in Rotenburg wieder eine hervorragende 
Wahl getroffen. Der Bremer Architekt Prof. Gerhard Müller-
Menckens schuf eine harmonische Verbindung von Alt und 
Neu, ein gelungenes Beispiel der Stadtgestaltung. Auch 
damals vor mehr als 30 Jahren befand sich Rotenburg 
in der städtebaulichen Erneuerung. Innenstadtsanierung 
und Städtebauförderung waren prägende Themen. Einen 
spannenden Blick hinter die Kulissen wird uns im Rahmen 
der Jubiläumsveranstaltungen unser ehemalige Stadtplaner 
Werner Scholz in seinem Vortrag geben und klären, wie es 
zum „Glücksfall“ Kantor-Helmke-Haus kam.                                                                                            

Die Architektur des Gebäudes hat sicherlich ihren Anteil, dass 
sich in den 30 Jahren ein reichhaltiges kulturelles Leben im 
Haus entfaltet hat. Aber noch mehr Anteil haben die Menschen, 
die das Haus besuchen, in ihm lernen, unterrichten, arbeiten, 
lesen, spielen, zuhören, aufführen, ausstellen, schauen, 
musizieren und noch vieles mehr. Einen Ausschnitt aus 
diesen 30 Jahren Bildung und Kultur können Sie in unserer 
Ausstellung im September erleben.

Ganz herzlich bedanken möchte ich mich bei den Mitgliedern 
des Fotoclub Creative, die ihre Fotos zum Thema „Stadt - Land 
- Rotenburg“ für die Gestaltung unseres Heftes bereitgestellt 
haben. Freuen Sie sich auf die aktuelle Ausstellung des 
Fotoclub im Oktober,  die dann „Schwarz-Weiß“ als Thema hat.

Wir möchten Sie herzlich einladen, in unserem neuen 
Programmheft zu stöbern, Interessantes zu entdecken und 
sich mit Bildung und Kultur etwas Gutes zu gönnen. 

Ihr Michael Burgwald
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Bitte beachten Sie:                                                                                                                                                      
Außer bei Vorträgen und Kleinkunstveranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich!



Identität und Auftrag
Die VHS Rotenburg ist eine kommunale 
Dienstleistungseinrichtung der Stadt Rotenburg (Wümme) 
für Veranstaltungen der Weiterbildung und Kultur. Sie 
hält für alle Menschen, gleich welchen Alters und welcher 
kulturellen Zugehörigkeit im Altkreis Rotenburg ein vielfältiges, 
qualifiziertes Bildungsangebot vor. Als kommunale Einrichtung 
hat die VHS einen sozialen Auftrag. Sie verpflichtet sich, 
zusammen mit dem Träger Stadt Rotenburg (Wümme), 
niemanden aus finanziellen Gründen von der Teilnahme an 
Bildungs- und Kulturveranstaltungen auszuschließen.

Werte
Entsprechend den Grundwerten der Bundesrepublik 
Deutschland orientiert sich die Arbeit der VHS an den in der 
Aufklärung entwickelten Prinzipien Menschenwürde, Toleranz, 
Gleichheit der Personen und Geschlechter und der sozialen 
Gerechtigkeit.

Fähigkeiten
Die Mitarbeiter/-innen der VHS sind kompetente 
Ansprechpartner/-innen und Berater /-innen in Fra-
gen der Weiterbildung. Ihre Arbeit ist geprägt von 
Kooperationsbereitschaft und Kundenorientierung. 
Freundlichkeit und Flexibilität sind selbstverständlich.  Die 
VHS entwickelt das Bildungsangebot ständig weiter und passt 
es dem veränderten Bedarf an.

Leistungen
Die VHS erarbeitet zweimal im Jahr ein Bildungsprogramm 
und veröffentlicht es in Form eines Programmheftes und 
im Internet. Bei der Planung werden die Vorschläge der 
Teilnehmenden berücksichtigt. Im allgemeinen Bereich 
umfasst das Angebot offene Veranstaltungen der beruflichen, 
sprachlichen, kulturellen, pädagogischen/psychologischen 
und gesundheitlichen Bildung. Im Bereich der besonderen 
gesellschaftlichen Erfordernisse arbeitet die VHS seit vielen 
Jahren kontinuierlich mit Angeboten zur politischen Bildung, 
in Sprachkursen Deutsch als Fremdsprache (DaF), Deutsch 
als Zweitsprache (DaZ), Alphabetisierungsmaßnahmen und 
Lehrgängen zum Sekundarabschluss I. Daneben erarbeitet die 
VHS maßgeschneiderte Angebote für spezielle Zielgruppen 
in Wirtschaftsunternehmen, Behörden und sozialen 
Einrichtungen.
Ein weiterer Schwerpunkt der VHS-Arbeit liegt darüber hinaus 
auf einem umfangreichen, niveauvollen Kulturprogramm mit 
Vorträgen, Theater, Kleinkunst, Kindertheater, Ausstellungen 
und Studienfahrten mit den entsprechenden Serviceleistungen.

Kunden
Kunden der VHS Rotenburg sind bildungswillige und 
kulturinteressierte Menschen aller Altersgruppen. Mit 
Kursen und Lehrgängen im Bereich der besonderen 
gesellschaftlichen Erfordernisse soll Menschen mit geringer 
Lese- und Schreibkompetenz, ohne Schulabschlüsse und 
ohne Hochschulberechtigung die Möglichkeit zur Qualifizierung 
gegeben werden. Kunden sind auch soziale Einrichtungen, 
Behörden und Wirtschaftsunternehmen, für die entsprechende 
Angebote erarbeitet werden.

Allgemeine Ziele
Die VHS Rotenburg baut ihre Rolle als führende 
Weiterbildungseinrichtung im Altkreis Rotenburg aus und wird 
als verlässlicher Bildungspartner angesehen und in Anspruch 
genommen. Wir arbeiten mit kompetenten Mitarbeitenden und 
Dozent/-innen, die über stets aktuelles Fachwissen auf hohem 
Niveau verfügen, zusammen.

Ressourcen
Finanzielle Grundlage der Arbeit sind, neben den 
Teilnehmergebühren und Zuschüssen der Stadt Rotenburg 
(Wümme), die Zuschüsse des Landes Niedersachsen, 
für die Leistungen nach dem niedersächsischen 
Erwachsenenbildungsgesetz nachgewiesen werden.
Die VHS verpflichtet sich zum sparsamen Umgang mit den 
zur Verfügung stehenden Mitteln. Die Arbeit der VHS wird 
getragen von kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
sowie von freiberuflich tätigen Dozentinnen und Dozenten mit 
entsprechender Qualifikation. Sie schaffen eine angenehme 
Lernatmosphäre und gehen auf die besonderen Erfordernisse 
des jeweiligen Kurses ein. Laufende Weiterbildung ist 
Verpflichtung für alle.
Die VHS arbeitet in erwachsenengerechten Unterrichtsräumen, 
deren Ausstattung im Rahmen der finanziellen Möglichkeiten 
regelmäßig verbessert wird.

Gelungenes Lernen
Wichtiges Ziel unserer Arbeit ist es, die Rahmenbedingungen 
zu schaffen, damit Lernen gelingen kann. Gelungenes 
Lernen bedeutet, dass unsere Teilnehmenden ihre fachliche, 
soziale und persönliche Kompetenz erweitern. Dabei lernen 
sie eigenverantwortlich und selbstbestimmt und können 
Lernprozesse aktiv mitgestalten. Sie entwickeln Freude am 
Lernen und Weiterlernen. Eine angenehme Lernatmosphäre 
und kompetente, den Lernenden zugewandte Lehrende fördern 
den Prozess des Lebenslangen Lernens. Gelungenes Lernen 
bedeutet, dass Teilnehmende subjektiv den Lernprozess und 
die Lernergebnisse als Erfolg bewerten, dass persönliche, 
vorgegebene oder gemeinsame Ziele erreicht werden.
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Beim Zustandekommen des Vertrags mit der VHS stellen Sie als 
Teilnehmer/in ein SEPA-Lastschriftmandat aus. Das Formular 
für das SEPA-Lastschriftmandat ist auf dem Anmeldeformular 
zu finden. Es liegt zudem in der VHS-Geschäftsstelle aus. Bei 
Änderungen der Bankdaten ist ein neues Mandat zu erteilen. 

Fälligkeitstag für SEPA-Lastschriften:
Der Fälligkeitstag für SEPA-Lastschriften ist frühestens das 
Datum des Veranstaltungstages oder der folgende Bank-
geschäftstag. Die VHS behält sich vor, aus organisatorischen 
Gründen einen späteren Fälligkeitstag festzulegen. Dieser 
wird von der VHS per Vorabinformation spätestens drei Tage 
vor Fälligkeit schriftlich (Email, SMS,  Fax oder Brief) mitgeteilt.
Bei Rücklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben Ihrerseits 
oder ungerechtfertigten Widerrufs werden die Bankgebühren 
zu Lasten der Kontoinhaber/innen berechnet.

Abmeldung und Gebührenrückzahlung:
- Keine Abmeldung beim Dozenten oder bei der Dozentin!
- Sie können sich nur schriftlich oder persönlich in der VHS-                                                                                                                                             
  Geschäftsstelle bis spätestens 3 Tage nach dem 1. Kurs-                                                                                                                                            
  termin abmelden. Dies gilt für Kurse mit mindestens 6 oder                             
  mehr Terminen. Bei Xpert - Business - Lehrgängen beträgt                                                                                                                                          
  die Frist 2 Tage nach dem 1. Kurstermin.
- Bei Bildungsurlauben, Wochenendseminaren, Intensivkursen,
  Tagesseminaren und Einzelveranstaltungen ist eine                                                                                                                                             
  wirksame Abmeldung nur bis 10 Tage vor Kursbeginn mög-                                                                                                                                             
  lich. Anderenfalls ist die volle Gebühr zu zahlen.
- Gebühren werden grundsätzlich nur aus Gründen zurück-                                                                                                                                          
  erstattet, die die VHS zu vertreten hat.
- Bei vorzeitiger Beendigung eines Kurses  kann in begrün-                                                                                                                                          
  deten Ausnahmefällen (längere Krankheit, dauernde                                                                                                                                         
  berufliche Verpflichtung) unter Vorlage entsprechender 
  Nachweise eine anteilige Erstattung gezahlter Teilnahme-                                                                                                                                       
  gebühren bis zur Hälfte eines Kurses erfolgen.
- Ihr Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung.
- Für jede Abmeldung erheben wir wegen des Verwaltungs-                                                                                                                                     
  aufwandes eine Bearbeitungsgebühr von 20 % der betreffen-                                                                                                                                       
  den Kursgebühr, mindestens 2,50 €, höchstens 10,00 €.

Vortragsveranstaltungen:
Für Einzelvorträge bzw. Vortragsreihen gilt Barzahlung an der 
Abendkasse.

Besondere Kosten:
Für Kopien, die als Unterrichtsmaterial gelten, werden von den 
Teilnehmern/-innen 0,05 € pro Kopie erhoben.
Für das Ausstellen von Teilnahmebescheinigungen wird eine 
Gebühr von 1,00 € erhoben.
Bei EDV-Kursen haben die Teilnehmer/-innen keinen 
Anspruch auf einen eigenen Arbeitsplatz. Im Falle technischer 
Probleme (z.B. Ausfall eines PCs) wird der volle Gebührensatz 
fällig, die Volkshochschule erstattet keine Gebühren.                                                    
Soweit Gebühren der Umsatzsteuer unterliegen, wird die 
Gebühr zuzüglich der gesetzlich geschuldeten Umsatzsteuer 
erhoben.

Bitte beachten Sie beim Lesen unseres Programms 
unbedingt folgende Informationen:

- Alle Kurse an der VHS Rotenburg haben mindestens                                                                                                                                       
  7  Teilnehmer/-innen.
- Wenn sich Termine ändern oder abgesagt werden, sagen 
  wir Ihnen nach Möglichkeit Bescheid.
- Während der Schulferien findet in der Regel kein Unterricht                                                                                                                                       
   statt.
- Die VHS ist mit der Mehrzahl ihrer Kurse Gast in Schulen                                                                                                                                          
  oder anderen Einrichtungen. Wir bitten die Hörer/-innen, die                                                                                                                                              
   jeweilige Hausordnung zu beachten.
- Die VHS übernimmt Haftungen nur im Rahmen der gesetz-                                                                                                                                          
  lichen Haftpflicht. Sie haftet nicht für das Abhandenkommen                                                                                                                                   
  des Eigentums der Hörer/-innen
- Um 22.00 Uhr werden die Unterrichtsgebäude geschlossen.
- Das Fotografieren und das Mitschneiden von Veranstal-                                                                                                                                       
  tungen ist nicht gestattet.
- Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule
  auf keine Weise vervielfältigt werden.
- Wir bitten darum, in den Kursen und Veranstaltungen                                                                                                                                  
   Mobiltelefone auf lautlos zu schalten.

Anmeldung und Bezahlung der Kurse und Seminare
Sie, die Teilnehmer und Teilnehmerinnen, können die 
schriftliche Anmeldung auf dem Postwege, per Fax oder per 
E-Mail senden, sich über unsere Internetseite direkt anmelden 
oder die Anmeldung persönlich in der Geschäftsstelle der VHS 
Rotenburg (Wümme) während der Öffnungszeiten abgeben.

Benutzen Sie bitte die vorgedruckten Anmeldekarten, die Sie 
in Ihrem VHS-Programmheft vorfinden. 
Es gibt keine telefonische Anmeldung!

Wenn Sie keine anderslautende Mitteilung erhalten, ist Ihre 
Anmeldung angenommen. 
Wir bestätigen Ihre Anmeldung nicht.

Ihre vollständig ausgefüllte Anmeldung ist mit Erteilung 
des SEPA-Lastschriftmandats bzw. der Angabe Ihrer 
Bankverbindung oder bei Barzahlung verbindlich und 
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr.

Zahlungsmodalitäten
Ohne Zahlung der Gebühren - keine Anmeldung!

Die Höhe der jeweiligen Gebühren entnehmen Sie bitte 
unserem Programmheft. 
Sie können bar oder per EC-Karte in der VHS-Geschäftsstelle 
oder per Lastschrifteinzug zahlen.

Wir empfehlen den Lastschrifteinzug! Ihr Vorteil: Sie 
brauchen nicht in die VHS zu kommen. Bitte nehmen Sie 
am SEPA-Lastschriftverfahren mit Ihrer gesonderten 
Unterschrift teil. Sie finden die entsprechende Rubrik 
auf den Anmeldekarten. Wir buchen den Betrag erst 
nach Kursbeginn von Ihrem Konto ab.

D A T E N S C H U T Z
Bitte beachten Sie 

die Datenschutzbestimmungen
auf Seite 95 dieses Programmheftes.
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Die VHS 
arbeitet mit kompetenten Dozentinnen und 
Dozenten zusammen, die ihre Qualifikation in
Bezug auf den jeweiligen Kursinhalt in 
vorbereitenden Gesprächen und mit ent-
sprechenden Unterlagen nachgewiesen haben. 
Auf Nachfrage geben die Mitarbeiter/-innen der 
VHS unter Beachtung des Schutzes persönlicher 
Daten darüber Auskunft.

Möchten Sie einmal etwas 
Besonderes schenken? 

Vielleicht jemandem, der eigentlich schon alles hat? 
Dann schenken Sie doch Bildung und Kultur - mit 
einem Geschenkgutschein der Volkshochschule 
Rotenburg mit  einem wunderschönen Kartenmotiv 
- von Rotenburger Kindern gemalt. Wir bieten Ihnen 
zwei Möglichkeiten:  Sie können entweder einen 
Geschenkgutschein für eine bestimmte Veranstaltung 
erwerben oder einen Geschenkgutschein über 
einen bestimmten Betrag kaufen. Die Höhe 
des Betrages können Sie dabei selbst wählen. 
Die Geschenkgutscheine erhalten Sie in der 
Geschäftsstelle der VHS.

Gebührenermäßigung für Kurse, Seminare, 
Einzelveranstaltungen etc.:
Ermäßigungen können nur in der VHS-Geschäftsstelle bei 
Vorliegen der entsprechenden Nachweise vor Beginn der 
Kurse beantragt und bewilligt werden. Ermäßigungen können 
nicht nachträglich gewährt werden.

Bei Vorliegen entsprechender Nachweise gewährt die VHS 
folgende Gebührenermäßigungen in Höhe von
- 50% für Schüler/-innen, Student/-innen (bis 30 Jahre) und                  
  Auszubildende, Freiwilligendienstleistende (FSJ, Bundes- 
  freiwilligendienst) und bei Vorlage der Jugendleitercard                                                                                                                                 
  juleica 
- 50% für Inhaber der niedersächsischen Ehrenamtskarte auf
  die Eintrittspreise von Kulturveranstaltungen der VHS
- 75% für Empfänger/-innen nach dem Sozialhilfegesetzbuch 
  II und XII. Diese Regelung gilt auch für Personen, deren 
  Familieneinkommen das 1,5-fache der Regelsätze nach 
  dem SGB II und XII nicht überschreitet.

Setzen Sie sich bitte mit der VHS in Verbindung. Dort wird 
errechnet, ob eine Ermäßigung gewährt werden kann.

Teilnehmer/-innen, die in Rotenburg wohnen, können, wenn 
die Voraussetzungen vorliegen, im Rotenburger Rathaus den 
sog. „Rotenburg-Pass“ beantragen!

Bitte legen Sie der VHS entsprechende 
gültige Nachweise vor!

Die Ermäßigungen gelten nicht für: 
- Teilnehmermaterialien und Prüfungsgebühren
- Bildungsurlaube 
- längerfristige Lehrgänge 
- Lehrgänge mit besonderer Förderung
- Veranstaltungen mit anderen Trägern, Institutionen und                                                                                                                                              
  Organisationen 
- Studienreisen, Tagesfahrten, Exkursionen
- Kurse der jungen VHS
- Kurse in Kleingruppen unter 7 Teilnehmern
- sowie alle Kurse, die ausdrücklich von der Ermäßigung 
  ausgenommen sind.

Beanspruchen Teilnehmende Zuschüsse von dritter Seite, ist 
eine Ermäßigung ebenfalls nicht möglich.
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10                                                   VORTRÄGE                                                      

11020 
Vortrag: Ein Glücksfall der Stadtsanierung: 
Das Kantor-Helmke-Haus                                                 

Werner Scholz war Stadtplaner und Leiter des Stadtplanungs- 
und Hochbauamtes in Rotenburg. 

Vortrag von Werner Scholz, Stadtplaner  
Montag, 18.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 
Eintritt: frei

Almuth Quehl LVW� DXVJHELOGHWH� XQG� ]HUWL¿]LHUWH�*lVWHI�KUH-
ULQ��6LH�LVW�9RUVLW]HQGH�GHU�6�GUHJLRQ�GHU�$UEHLWVJHPHLQVFKDIW�
*lVWHI�KUXQJHQ�LP�/DQGNUHLV�5RWHQEXUJ��:�PPH���,Q�LKUHP�
%XFK�Ä6DJHQ�XQG�*HVFKLFKWHQ�DXV�GHP�/DQGNUHLV�5RWHQEXUJ³�
JLEW�VLH�HLQHQ�QDFKKDOWLJHQ�(LQEOLFN�LQ�GDV�IU�KHUH�/HEHQ�DXI�
dem Lande.

Gästeführung mit Almuth Quehl  
Dienstag, 26.09.2023, 18.00 Uhr 
7UHႇSXQNW��.DQWRU�+HOPNH�+DXV 
keine Gebühren 
vorherige Anmeldung ist erforderlich
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11025
Gästeführung: „Putz ist Lüge“
Auf den Spuren von Conrad Wilhelm Hase in 
Rotenburg

Zum 30sten Geburtstag vom Kantor-Helmke-Haus
'HU�.LUFKKRI� LVW�GDV� ÄQHXJRWLVFKH�9LHUWHO³� LQ�5RWHQEXUJ��'DV�
.DQWRU�+HOPNH�+DXV��GDV�DOWH�.LUFKHQNUHLVDPW�XQG�QLFKW�]X-
OHW]W�GLH�6WDGWNLUFKH�VLQG�=HXJQLVVH�GLHVHV� I�U�GDV�����-DKU-
KXQGHUW�VR�W\SLVFKHQ�%DXVWLOV��.HLQ�*HULQJHUHU�DOV�&RQUDG�:LO-
KHOP�+DVH��GHU�I�KUHQGH�9HUWUHWHU�GLHVHU�$UFKLWHNWXUULFKWXQJ��
KDW�KLHU�VHLQH�6SXUHQ�KLQWHUODVVHQ��$EHU�DXFK�*HElXGH�DQGH-
UHU�(SRFKHQ�WUDJHQ�]XP�&KDUPH�GHV�3ODW]HV�EHL��6FKOHQGHUQ�
ZLU�PLW�RႇHQHQ�$XJHQ��EHU�GHQ�.LUFKKRI�
$OPXWK�4XHKO�LVW�DXVJHELOGHWH�XQG�]HUWL¿]LHUWH�*lVWHI�KUHULQ��
6LH� LVW� 9RUVLW]HQGH� GHU� 6�GUHJLRQ� GHU� $UEHLWVJHPHLQVFKDIW�
*lVWHI�KUXQJHQ�LP�/DQGNUHLV�5RWHQEXUJ��:�PPH���,Q�LKUHP�
%XFK�Ä6DJHQ�XQG�*HVFKLFKWHQ�DXV�GHP�/DQGNUHLV�5RWHQEXUJ³�
JLEW�VLH�HLQHQ�QDFKKDOWLJHQ�(LQEOLFN�LQ�GDV�IU�KHUH�/HEHQ�DXI�
dem Lande.

Zum 30sten Geburtstag vom Kantor-Helmke-Haus

(LQHQ� VSDQQHQGHQ� %OLFN� KLQWHU� GLH� .XOLVVHQ� VWlGWHEDXOLFKHU�
3ODQXQJ�ELHWHW�GHU�9RUWUDJ�GHV�HKHPDOLJHQ�/HLWHUV�GHV�6WDGW-
SODQXQJVDPWHV�:HUQHU� 6FKRO]��'DV� -DKU� �����ZDU� HLQ� HQW-
VFKHLGHQGHV� -DKU� I�U� GLH� ZHLWHUH� (QWZLFNOXQJ� 5RWHQEXUJV��
6R� ZXUGH� 5RWHQEXUJ� LQ� GDV� 6WlGWHEDXI|UGHUXQJVSURJUDPP�
YRQ�%XQG�XQG�/DQG�1LHGHUVDFKVHQ�DXIJHQRPPHQ��'LH�LQQHU-
VWlGWLVFKHQ�6WUD�HQ�ZXUGHQ�QHXJHVWDOWHW��'LH�*UR�H�6WUD�H�
ZXUGH�YHUNHKUVEHUXKLJW�XQG�WHLOZHLVH�)X�JlQJHUVWUD�H��9LHOH�
:RKQ��XQG�*HVFKlIWVKlXVHU�ZXUGHQ�VDQLHUW��'HU�3IHUGHPDUNW��
GHU�1HXH�0DUNW�XQG�GHU�.LUFKKRI�HUOHEWHQ�HLQH�1HXJHVWDOWXQJ��
����������NRQQWHQ�DXFK�QRFK�]XVlW]OLFKH�)|UGHUPLWWHO�HLQHV�
6WUXNWXUKLOIHSURJUDPPHV� GHV� %XQGHV� HLQJHZRUEHQ� ZHUGHQ��
PLW�GHQHQ�GLH�6WDGW�GDQQ�HQGOLFK�GLH�3ODW]Q|WH�YRQ�9RONVKRFK-
VFKXOH�XQG�6WDGWELEOLRWKHN�O|VHQ�NRQQWH��)�U�GDV�GHQNPDOJH-
VFK�W]WH�6FKXOJHElXGH�LP�QHXJRWLVFKHQ�6WLO�DP�.LUFKKRI��HLQ�
:HUN�GHV�EHGHXWHQGHQ�KDQQRYHUVFKHQ�%DXPHLVWHUV�+DDVH��
ZXUGH�HLQ�.RQ]HSW�I�U�GLH�JHPHLQVDPH�8QWHUEULQJXQJ�HQWZL-
FNHOW��'DEHL� VROOWH�GLH�9RONVKRFKVFKXOH� LP�$OWEDX��GLH�6WDGW-
ELEOLRWKHN�DEHU� LQ�HLQHP�1HXEDX� LKUH�5lXPH�HUKDOWHQ��1DFK�
GHQ�3OlQHQ�GHV�%UHPHU�$UFKLWHNWHQ�3URI��*HUKDUG�0�OOHU�0HQ-
FNHQV�HQWVWDQG�QLFKW�QXU�HLQ�VWlGWHEDXOLFKHV�6FKPXFNVW�FN��
VRQGHUQ� PLW� GHP� .DQWRU�+HOPNH�+DXV� DXFK� HLQ� NXOWXUHOOHV�
=HQWUXP�LP�+HU]HQ�YRQ�5RWHQEXUJ��0LW�HLQHP�IHLHUOLFKHQ�)HVW-
DNW�DP�����6HSWHPEHU������ZXUGH�GDV�.DQWRU�+HOPNH�+DXV�
HLQJHZHLKW��2KQH�VLFK�GDU�EHU�EHZXVVW�]X�VHLQ��ZDU�5RWHQ-
EXUJ�YRU����-DKUHQ�VFKRQ�9RUUHLWHU�HLQHV�.RQ]HSWHV��GHP�PLWW-
OHUZHLOH� YLHOH� 6WlGWH� IROJHQ�� 9RONVKRFKVFKXOH� XQG�%LEOLRWKHN�
an einem Ort.
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11030 
Einführung in die Kunstgeschichte V:  
Der Barock

'HU�$UFKLWHNWXU�NRPPW�LP�%DURFN�HLQH�I�KUHQGH�5ROOH�LP�=X-
VDPPHQVSLHO� GHU� .XQVWJDWWXQJHQ� ]X�� GD� VLH� GHQ� Ä5DKPHQ³�
XQG�GHQ�Ä5DXP³�ELOGHW��LQ�GHP�$UFKLWHNWXU��0DOHUHL�XQG�3ODVWLN�
DXIHLQDQGHU�DEJHVWLPPW�XQG�]XU�JHVWHLJHUWHQ�$XVVDJH�DXVJH-
IRUPW�ZHUGHQ��$XVJHKHQG�YRQ�GHQ�/HLVWXQJHQ�GHV�U|PLVFKHQ�
%DURFNV��LQ�GHP�GDV�EHZHJWH�5DXPNRQ]HSW�]X�HLQHP�HUVWHQ�
+|KHSXQNW�HQWZLFNHOW�ZXUGH��ULFKWHW�GHU�9RUWUDJ�GHQ�%OLFN�DXI�
)UDQNUHLFK��ZR�HLQGUXFNVYROOH�6FKORVVEDXWHQ�YRQ�HLQHP�QHX-
HQ�6WDDWVYHUVWlQGQLV�=HXJQLV�OHJHQ��,Q�'HXWVFKODQG�IDQG�GHU�
HXURSlLVFKH�%DURFN�VHLQHQ�JODQ]YROOHQ�$EVFKOXVV��+LHU�LVW�HV�
LQVEHVRQGHUH�GHU�ÄREHUVFKZlELVFKH�%DURFN³��GHU�LQ�HLQGU�FN-
OLFKHU�:HLVH�$UFKLWHNWXU��6NXOSWXU�XQG�0DOHUHL�]X�HLQHP�UHLFK�
JHVWDOWHWHQ� XQG� OLFKWGXUFKÀXWHWHQ� *HVDPWNXQVWZHUN� ]XVDP-
PHQI�KUWH�
Prof. habil. Dr. phil. Alarich Rooch LVW� VHLW������3URIHVVRU�
I�U�.XQVWJHVFKLFKWH�XQG�.XQVWZLVVHQVFKDIW�DQ�GHU�8QLYHUVLWlW�
%UHPHQ�XQG�KDW�]DKOUHLFKH�3XEOLNDWLRQHQ�]XU�.XQVWJHVFKLFKWH��
.XQVWZLVVHQVFKDIW��XQG�3KLORVRSKLH�YHU|ႇHQWOLFKW��

Vortrag von Prof. Dr. Alarich Rooch, Kunsthistoriker 
Montag, 25.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 
Eintritt: 5,00 €

11010 
Die Moldau. Eine historische Landschaft und 
ihre Verbindungen zu uns

'HU� .ULHJ� 5XVVODQGV� JHJHQ� GLH� 8NUDLQH� KDW� GLHVH� 5HJLRQ�
6�GRVWHXURSDV�DP�6FKZDU]HQ�0HHU�JDQ]�QHX�LQ�XQVHU�DOOJH-
PHLQHV�%HZXVVWVHLQ�JHU�FNW��'RFK�VLH�YHUGLHQW�ZHLW�GDU�EHU�
KLQDXV��ZDKUJHQRPPHQ�]X�ZHUGHQ��(V�KDQGHOW�VLFK�XP�HLQH�
KLVWRULVFKH�/DQGVFKDIW��GHUHQ�DQWLNH�XQG�PLWWHODOWHUOLFKH�:XU-
]HOQ� VHLW� GHP� ���� -DKUKXQGHUW� ]X� OLWHUDULVFKHQ�4XHOOHQ� QDWL-
RQDOHU� ,GHQWLWlWVVWLIWXQJ�ZXUGHQ��(LQH�/DQGVFKDIW��GLH�]XGHP�
-DKUKXQGHUWH�KLQGXUFK�LP�6SDQQXQJVIHOG�GHU�*UR�PlFKWH�ODJ�
±� ]ZLVFKHQ� GHQ� 0DFKWDQVSU�FKHQ� GHV� +HLOLJHQ� 5|PLVFKHQ�
5HLFKHV�� GHU� RVPDQLVFKHQ� 6XOWDQH�� GHU� UXVVLVFKHQ� =DUHQ��
GHV�'HXWVFKHQ�5HLFKHV�XQG�GHQ�)URQWHQ�GHV�.DOWHQ�.ULHJHV����������
(LQH�/DQGVFKDIW��GLH� UXQG�DQGHUWKDOE�-DKUKXQGHUWH�DXFK�GLH���������
+HLPDW� GHU� %HVVDUDELHQGHXWVFKHQ� ZDU�� HLQHU� 9RONVJUXSSH��
GHUHQ� 1DFKIDKUHQ� KHXWH� LQ� HUKHEOLFKHP� 8PIDQJ� DXFK� LP�
/DQGNUHLV� 5RWHQEXUJ� �:�PPH�� OHEHQ�� 'HU� 9RUWUDJ� I�KUW�PLW�
HLQHU� NOHLQHQ� /DQGHVNXQGH� LQ� GLH� ZHFKVHOKDIWH� *HVFKLFK-
WH� GLHVHU� 5HJLRQ� HLQ�� (U� ]HLFKQHW� GLH� NXOWXUHOOHQ� XQG� GLH�
KLVWRULVFK�SROLWLVFKHQ� 'LPHQVLRQHQ� GLHVHU� *HVFKLFKWH� QDFK��
6FKOLH�OLFK�WKHPDWLVLHUW�HU�GLH�YLHOIDFKHQ�ELRJUD¿VFKHQ�� IDPL-
OLHQJHVFKLFKWOLFKHQ� 9HUELQGXQJHQ� ]X� GLHVHU� 5HJLRQ�� GLH� HV�
ZHUW�HUVFKHLQHQ�ODVVHQ�� LKU��EHU�GLH�DNWXHOOHQ�SROLWLVFKHQ�(U-
HLJQLVVH� KLQDXV� HLQH� JU|�HUH�$XIPHUNVDPNHLW� ]X]XZHQGHQ���
Dr. Hans Rudolf Wahl LVW�+LVWRULNHU�XQG�DP�,QVWLWXW�I�U�NXOWXU-
ZLVVHQVFKDIWOLFKH�6WXGLHQ�GHU�8QLYHUVLWlW�%UHPHQ�WlWLJ��(U�JLOW�
DOV�([SHUWH�I�U�GDV�����XQG�����-DKUKXQGHUW�

Vortrag von Dr. Hans-Rudolf Wahl,                                   
Historiker und Kulturwissenschaftler 
Montag, 11.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 
Eintritt: 5,00 €
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In Kooperation                                                                                                                                        
mit KUBA ROW e.V. und Just Jazz

12010 
Jazz im Auditorium:                                                               
Nicole Johänntgen´s „Robin“ Cuban Night       
& Groove Collection

*URRYH�DQG�PRYH��&XEDQ�QLJKW
'HU�*URRYH� JHKW� LQ� GLH� %HLQH� XQG� LQV�*HP�W��0DQ�P|FKWH�
JHUDGH� VR�PLWWDQ]HQ�� 'HU� 6RXQG�� JHSUlJW� YRQ� NXEDQLVFKHQ�
5K\WKPHQ�XQG�GHP�)ODLU�GLHVHU�0XVLN��ÀLH�W�GXUFK�GHQ�.RQ-
]HUWVDDO�XQG�EULQJW�DOOHV�LQ�6FKZLQJXQJ��9LHO�*URRYH�XQG�YLHO�
,PSURYLVDWLRQ�VFKPHWWHUQ�XP�GLH�2KUHQ��0DQ�VLHKW�GHQ�0XVL-
NHULQQHQ�XQG�0XVLNHUQ�GLH�)UHXGH�DQ�GHU�0XVLN�DQ��0DQ�VS�UW�
XQG�ZLOO�DP�OLHEVWHQ�PLWVSLHOHQ�RGHU�WDQ]HQ��=DUWH�XQG�HPRWL-
RQDOH�0HORGLHQ�ELV�KLQ�]X�VFKPHWWHUQGHQ�3HUNXVVLRQVULႇV�YHU-
mengt mit einem wilden Saxophon. 
Nicole Johänntgen – Saxophon; Manon Mullener�±�3LDQR��
Sonja Bossart – Bass; 'DYLG� 6WDXႇDFKHU� ±� 3HUFXVVLRQ�����������
Roberto Hacaturyan�±�3HUFXVVLRQ�
:LH�VFKRQ������JLEW�HV�HLQHQ�JHPHLQVDPHQ�$XIWULWW�PLW�Ä*URRYH�
&ROOHFWLRQ³��LQ�GHU�QHXHQ�%HVHW]XQJ�PLW�6LPR�6FKQHLGHU��6D-
[RSKRQ�� XQG� 7RQL� 'DQQHU� �6FKODJ]HXJ��� 'LH� %DQG� *URRYH�
&ROOHFWLRQ�� EHNDQQW� I�U� LKUHQ� H[SORVLYHQ�0L[� DXV� � /DWLQ-D]]��
)XQN�XQG�)XVLRQ�KDW�HLQH�9LHO]DKO�QHXHU�6W�FNH�LP�3URJUDPP��
Jürgen Kolbe �� *LWDUUH� XQG� 9RFDOV��Simo Schneider – Sa-
xophon; Wolf Maehder – Keyboards; Klaus Briest – Bass;        
Toni Danner – Schlagzeug; Gert Woyczechowski���3HUFXVVLRQ�

Freitag, 08.09.2023, 20.00 Uhr 
Eintrittskarten (20,00 €) sind im Vorverkauf in der VHS-
Geschäftsstelle und der Tourist-Information der Stadt 
erhältlich.

Kleinkunst im Auditorium des Kantor-Helmke-
Hauses

Vorverkauf für Veranstaltungen im Bereich Kleinkunst:
*HVFKlIWVVWHOOH�GHU�9+6��.DQWRU�+HOPNH�+DXV���
$P�.LUFKKRI�����������5RWHQEXUJ��:�PPH�������������������������������������

Tel.: 04261/9145-18

Wir bitten um Verständnis:
���*HNDXIWH�.DUWHQ�ZHUGHQ�QLFKW�]XU�FNJHQRPPHQ�
�� 9RUEHVWHOOWH� .DUWHQ� P�VVHQ� VSlWHVWHQV� ��� 0LQXWHQ� YRU����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
    9HUDQVWDOWXQJVEHJLQQ�DQ�GHU�$EHQGNDVVH�DEJHKROW�ZHUGHQ�
���%HL�VWDUNHU�1DFKIUDJH�P�VVHQ�ZLU�QLFKW�DEJHKROWH�.DUWHQ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����LQ�GHQ�IUHLHQ�9HUNDXI�JHEHQ�
���.DUWHQYRUEHVWHOOXQJHQ�VLQG�YHUELQGOLFK�XQG�YHUSÀLFKWHQ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����]XU�$EQDKPH�GHU�EHVWHOOWHQ�.DUWHQ��
���1LFKW�DEJHKROWH�E]Z��QLFKW�DEEHVWHOOWH�.DUWHQ�P�VVHQ�ZLU����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����,KQHQ�GDKHU�LQ�5HFKQXQJ�VWHOOHQ�
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In Kooperation mit der Stadtbibliothek Rotenburg

12020 
Christof Jauernig: Eintausendmal Lebensglück                                                                   
- Glücksimpressionen, eingesammelt in 60 
Städten. 
Eine Collage aus Wort, Bild und Klang. 

=XP���VWHQ�*HEXUWVWDJ�YRP�.DQWRU�+HOPNH�+DXV
:DQQ�LVW�PDQ�JO�FNOLFK"�(UVW�GDQQ��ZHQQ�ÄHQGOLFK�DOOHV�VWLPPW³�
LP�HLJHQHQ�/HEHQ"�'DV�GDFKWH�DXFK�&KULVWRI�-DXHUQLJ�ODQJH��
DXI�GHU�6XFKH�QDFK�=XIULHGHQKHLW�LP�+DPVWHUUDG�HLQHU�8QWHU-
QHKPHQVEHUDWXQJ��:DV�ZLUNOLFK�JO�FNOLFK�PDFKW�XQG�ZLH�QDK�
HU�GHP�*O�FN�GLH�JDQ]H�=HLW�JHZHVHQ�ZDU��EHJULႇ�HU�HUVW��DOV�HU�
DXVVWLHJ�XQG�PLW�GHP�5XFNVDFN�HLQ�KDOEHV�-DKU�GXUFK�6�GRVW-
DVLHQ�UHLVWH�±�RKQH�3ODQ�I�U�GDQDFK��+HXWH�LVW�HU�EXQGHVZHLW�
DXIWUHWHQGHU�PXOWLPHGLDOHU�(U]lKOHU��$XI�VHLQHQ�7RXUHQ�KDW�HU�
LQ�VHFK]LJ�6WlGWHQ�0HQVFKHQ�]X� LKUHQ�HLJHQHQ�*O�FNVHUIDK-
UXQJHQ�EHIUDJW�XQG�GDUDXV�HLQ�%XFK�XQG�VHLQ�]ZHLWHV�%�KQHQ-
SURJUDPP�JHPDFKW�� �(LQWDXVHQGPDO�/HEHQVJO�FN� LVW�HLQ�EH-
ZHJHQGHV�=HXJQLV�GHU�JUR�HQ�9LHOIDOW�YHU]DXEHUQG�VFKOLFKWHU��
WlJOLFK�JUHLIEDUHU��RIW�NRVWHQIUHLHU�*O�FNVPRPHQWH��'HU�$XWRU�
NRPELQLHUW�GLH�,PSUHVVLRQHQ�GHU�%HIUDJWHQ�PLW�GHQ�VHLW�VHLQHP�
UDGLNDOHQ� /HEHQVXPEUXFK� JHPDFKWHQ� HLJHQHQ� (UIDKUXQJHQ�
]XP�7KHPD��'DEHL�YHUOHLKW�HU�GHP�$EHQG�HLQHQ�VWLPPXQJV-
YROO�PHGLWDWLYHQ�&KDUDNWHU�GXUFK�HLQH�0HODQJH�DXV�VRUJVDP�
JHVHW]WHQ�� IDVW�SRHWLVFKHQ�%HJOHLWZRUWHQ��/HLQZDQGSURMHNWLR-
QHQ�VRZLH�VHOEVW�HLQJHVSLHOWHQ�PXVLNDOLVFKHQ�8QWHUPDOXQJHQ��
(LQ�$EHQG��GHU�*O�FN�QLFKW�HUNOlUHQ��VRQGHUQ�I�KOEDU�PDFKHQ�
P|FKWH�

Donnerstag, 21.09.2023, 20.00 Uhr 
Stadtbibliothek Rotenburg 
Eintrittskarten (10,00 €) sind im Vorverkauf in der VHS-
Geschäftsstelle, der Stadtbibliothek und der Tourist-
Information der Stadt erhältlich.

12030 
UFA meets Musical 
Christina Fry (London/ Berlin)                                                  
& Lynelle Jonsson (New York)

(LQH�PXVLNDOLVFKH�5HLVH��GLH�PLW�/LHGHUQ�DXV�EHU�KPWHQ�5H-
YXHQ�XQG�7RQ¿OPHQ�GHU���HU�XQG���HU�-DKUH�EHJLQQW�XQG�LKUHQ�
:HJ�ELV� LQ�GLH�*HJHQZDUW�GHU�*UR�HQ�0XVLFDOZHOW� IRUWVHW]W��
(LQ�)HXHUZHUN�YRQ�(YHUJUHHQV�XQG�7RS�+LWV��EULOOLDQW�YRUJHWUD-
JHQ�YRQ�]ZHL�.�QVWOHULQQHQ��GLH�PLW�LKUHQ�IDQWDVWLVFKHQ�6WLP-
PHQ�� ]X� 6WDQGLQJ� 2YDWLRQV� XQG� EHJHLVWHUWHP� $SSODXV� DQL-
PLHUHQ��0LW�ÃRQ�7RXUµ�LVW�Jon Mortimer DP�)O�JHO��(UOHEHQ�6LH�
+LWV��GLH�GXUFK�=DUDK�/HDQGHU��/L]D�0LQHOOL��*LVHOD�0D\��/RWWH�
/HQ\D��%DUEUD�6WUHLVDQG�X�Y�P�EHU�KPW�ZXUGHQ�VRZLH�0XVLFDO�
&ODVVLFV�YRQ�&DEDUHW�ELV�3KDQWRP�GHU�2SHU�
Christina Fry gab LKUHQ�HUVWHQ�0XVLN�$EHQG�YRU��EHU����-DK-
UHQ��]XVDPPHQ�PLW�$[HO�3UDKO��JHZDQQ�GHQ�HUVWHQ�3UHLV�EHLP�
Ä%XQGHVZHWWEHZHUE� I�U�*HVDQJ³�XQG�VWXGLHUWH�6FKDXVSLHO� LQ�
+DPEXUJ� XQG�&DPHUD�$FWLQJ� LQ� /RQGRQ��6LH� JDVWLHUWH� LQWHU-
QDWLRQDO�LQ�QDPHQKDIWHQ�3URGXNWLRQHQ�XQG�+lXVHUQ��ZLH�GHP�
/RQGRQHU�:HVW�(QG�7KHDWHU��$OV� (QWHUWDLQHULQ�� 6FKDXVSLHOH-
ULQ�� 6lQJHULQ� XQG� .RP|GLDQWLQ� LVW� VLH� DXFK� DXI� YLHOHQ� GHXW-
VFKHQ�%�KQHQ�]X�+DXV�
Lynelle Jonsson OHEW�DNWXHOO�LQ�1HZ�<RUN�&LW\��LVW�DEHU�DXFK�LQ�
'HXWVFKODQG�HLQH�EHNDQQWH�6lQJHULQ��$OV�.�QVWOHULQ�PLW�NODVVL-
VFKHU�*HVDQJVDXVELOGXQJ�LVW�VLH�QLFKW�QXU�LQ�GHU�&DUQHJLH�+DOO�
RGHU� LP�/LQFROQ�&HQWHU� LQ�1<&�DXIJHWUHWHQ��6LH�ZDU�DXFK�LP�
=')�]X�*DVW�XQG�KDW�DOV�6ROLVWLQ�EHLP�NODVVLVFKHQ�$EHQG�X�D��
LQ�GHU�78,�+DOO�%HUOLQ�EHJHLVWHUW�

Freitag, 20.10.2023, 20.00 Uhr 
Eintrittskarten (18,00 €) sind im Vorverkauf in der VHS-
Geschäftsstelle und der Tourist-Information der Stadt 
erhältlich.
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12040 
Kabarett: Stephan Bauer – Ehepaare kommen 
in den Himmel – in der Hölle waren sie schon

)UDXHQ� EUDXFKHQ� 0lQQHU� XQG� XPJHNHKUW�� (LJHQWOLFK� HLQH���
%LQVHQZHLVKHLW��'RFK�ZHQQ�GLH�)UDX�GHQ�5DVHQ�PlKW�XQG�GHU�
0DQQ�VLH�PLW�6RQQHQVFKLUP�EHJOHLWHW��LVW�LUJHQGZDV�QLFKW�ULFK-
WLJ��$OOHU�*HVFKOHFKWHUJHUHFKWLJNHLW�]XP�7URW]�VHKQW�VLFK�DXFK�
GLH�PRGHUQH�)UDX�QDFK�SRVLWLYHU�0lQQOLFKNHLW��:LH�KDEHQ�VLFK�
GRFK�GLH�=HLWHQ�JHlQGHUW��)U�KHU�KDWWHQ�ZLU�NHLQHQ�6H[�YRU�GHU�
(KH��KHXWH�NHLQHQ�6H[� LQ�GHU�(KH��.DQQ�PDQ�GLH�8KU�QRFK-
PDO� ]XU�FNGUHKHQ"�:LH� NRPPHQ�ZLU� ]X�PHKU�=ZHLVDPNHLW"�
%UDXFKH�LFK�GDI�U�HLQHQ�+HOP"�9LHOHV�LVW�GXUFKHLQDQGHU�JHUD-
WHQ�LQ�XQVHUHQ�7DJHQ��NHLQ�6WHLQ�VWHKW�PHKU�DXI�GHP�DQGHUHQ��
)U�KHU�ZDUHQ�GLH�/HXWH�VPDUW�XQG�GLH�7HOHIRQH�EO|G��KHXWH�LVW�
HV�XPJHNHKUW��0DQ�GHQNW��Ä+HUU�ODVV�ғ�+LUQ�YRP�+LPPHO�IDOOHQ��
2GHU�6WHLQH��+DXSWVDFKH��'X� WULႇVW�³�6WHSKDQ�%DXHUV�QHXHV�
3URJUDPP� LVW�HLQ�/LFKWEOLFN��'LH�DEHUZLW]LJH�5HWWXQJ�YRU� IDO-
VFKHQ�*HQGHULGHDOHQ���EHU]RJHQHQ�*O�FNVYRUVWHOOXQJHQ�XQG�
2ULHQWLHUXQJVYHUOXVW�� GHQ�GLH�0RGHUQH�KHXWH�PLW� LP�*HSlFN�
KDW�� (LQ�0LNURIRQ�� HLQ� %DUKRFNHU� XQG� ]ZHL� 6WXQGHQ�3RLQWHQ�
6FKODJ�DXI�6FKODJ��8QG� I�U� GDV�3XEOLNXP�]ZHL�6WXQGHQ�/D-
FKHQ�RKQH�$WHPSDXVH��*DQ]�GHU�ÄJUR�H�%DXHU³�HEHQ�

Donnerstag, 02.11.2023, 20.00 Uhr 
Eintrittskarten (20,00 €) sind im Vorverkauf                                              
in der VHS-Geschäftsstelle                                                                                                   
und der Tourist-Information der Stadt erhältlich.

12070 
In`t beste Öller // Rentner-Rock un Vertellen för 
un mit Lars Luis Linek un Ilka Brüggemann

6FKRQ� PLW� LKUHP� YRULJHQ� Ä1HGGHUVDVVHQ� 7||UQ³� ZDUHQ� GLH�
3ODWWVQDFNHULQ�YRP�5DGLR��+|U�PDO�CQ�EHWHQ�WR��'�W�XQ�GDW�RS�
3ODWW��XQG�GHU�%OXHVPXVLNHU�PLW�GHP�6QXWHQKREHO��GHU�0XQG-
KDUPRQLND��HUIROJUHLFK�XQWHUZHJV��-HW]W�JLEW�HV�HWZDV�1HXHV��
/LQHN�KDW�VHLQH�&'�Ä,FN�ZLOO�QRFKPRO³�8QWHUWLWHO�Ä5HQWQHU�5RFN³�
GHU� MXQJJHEOLHEHQHQ�����*HQHUDWLRQ�JHZLGPHW�� ,P�(QNHONLQ-
QHU�%OXHV�I�KOW�HU�PLW�OHLGJHSODJWHQ�*UR�HOWHUQ�PLW��LQ�Ä7VFK�VV�
6FKZHVWHU³� JHKWCV� UDXV� DXV� GHP�$OWHUVKHLP�� /LHEH� LP�$OWHU�
XQG�(QWGHFNXQJVIUHXGH�VSLHOHQ�HLQH�5ROOH��8QG�GDV�DOOHV�PLW�
IHW]LJHQ� 7|QHQ�� ,OND� %U�JJHPDQQ� NRQWHUW� RGHU� HUJlQ]W� DXV�
GHU� /HEHQVZHOW� GHU�*HQHUDWLRQ� GDUXQWHU��:LH� I�KOW� VLFK� GDV�
bOWHUZHUGHQ�DQ�±�XQG�PXVV�PDQ�VLFK�HLJHQWOLFK�VR�DOW�I�KOHQ�
XQG� EHQHKPHQ��ZLH�PDQ� LVW"� ,KUH�$QWZRUW�� (LQ� NODUHV� QRUG-
GHXWVFKHV�Ä1|³��$EHU�ZLH�JHKW�PDQ�GDPLW�XP��ZHQQ�PDQ�SO|W]-
OLFK�3UREHQ� I�U�$QWLIDOWHQFUHPH��:HUEXQJ� I�U�5ROODWRUHQ�XQG�
%HNDQQWVFKDIWVDQ]HLJHQ�I�U�*UDXKDDULJH�EHNRPPW"�'HQ�EHL-
GHQ�ODFKW�GHU�6FKDON�DXV�GHQ�$XJHQ�±�ZHQQ�VLH�XQWHU�%HZHLV���������������
VWHOOHQ��GDVV�VLH�XQG�GDV�3XEOLNXP�ÄLP�EHVWHQ�gOOHU³�VLQG�

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 K

U
LT

U
R

  I
N

  D
ER

  S
TA

D
T

Freitag, 15.12.2023, 20.00 Uhr 
Eintrittskarten (15,00 €) sind im Vorverkauf                                                               
in der VHS-Geschäftsstelle                                                                                                                              
und der Tourist-Information der Stadt erhältlich.
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13010 
Kindertheater: Pippi feiert Weihnachten

:HLKQDFKWHQ�VWHKW�YRU�GHU�7�U��,Q�GHQ�)HQVWHUQ�OHXFKWHQ�EXQWH�
/LFKWHU�XQG�DQ�GHQ�VFK|Q�JHVFKP�FNWHQ�:HLKQDFKWVElXPHQ�
EUHQQHQ�.HU]HQ��3LSSL�/DQJVWUXPSI�OlGW�GLH�.LQGHU�GHU�6WDGW�
]XP� :HLKQDFKWVEDXP�3O�QGHU�)HVW� LQ� GLH� 9LOOD� .XQWHUEXQW�
HLQ��$OOH� IUHXHQ� VLFK� �� DEHU� KDOW��1HLQ�� QLFKW� DOOH�.LQGHU��'LH�
NOHLQH�,QJD�LVW�JDQ]�DOOHLQ��GD�LKUH�0XWWHU�LP�.UDQNHQKDXV�OLHJW��
)DVW�VFKHLQW�HV��DOV�VROOWH�GLHV�GDV�WUDXULJVWH�:HLKQDFKWVIHVW�
ZHUGHQ��GDV�VLH�MH�HUOHEW�KDW��'RFK�VLH�KDW�QLFKW�PLW�3LSSL�/DQJ-
VWUXPSI�JHUHFKQHW�
'DV�6W�FN�LVW�I�U�0HQVFKHQ�DE���-DKUHQ�

Wittener Kinder- und Jugendtheater 
Montag, 04.12.2023, 16.00 Uhr,  
Auditorium, Kantor-Helmke-Haus 
Karten (Kinder 5,00 € / Erwachsene 6,00 €) im Vorverkauf 
in der VHS-Geschäftsstelle, T                                                                         
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14005 
Ausstellung: 30 Jahre Kantor-Helmke-Haus
'DV�.XOWXU��XQG�%LOGXQJV]HQWUXP�Ä.DQWRU�+HOPNH�+DXV³�ZXU-
GH� LP� 6HSWHPEHU� ����� PLW� HLQHP� )HVWDNW� XQG� ]DKOUHLFKHQ�
*lVWHQ�IHLHUOLFK�HU|ႇQHW�� ,Q�GHQ�IROJHQGHQ����-DKUHQ� LVW�GDV�
+DXV�]X�GHP�]HQWUDOHQ�2UW�GHU�%HJHJQXQJ�XQG�GHU�9LHOIDOW�LQ�
5RWHQEXUJ�JHZRUGHQ�� LQ�GHP�VLFK�GLH�)UHXGH�DP�/HVHQ�XQG�
/DXVFKHQ��/HUQHQ�XQG�/HKUHQ��DQ�%LOGXQJ�XQG�.XOWXU� WlJOLFK�
HUOHEHQ�OlVVW��'LH�$XVVWHOOXQJ�PLW�]DKOUHLFKHQ�)RWRV�XQG�'RNX-
PHQWHQ�ELHWHW�QHEHQ�GHU�$UFKLWHNWXUJHVFKLFKWH�DXFK�HLQHQ�OH-
EHQGLJHQ�(LQEOLFN�LQ�GDV�NXOWXUHOOH�:LUNHQ�YRQ�6WDGWELEOLRWKHN�
XQG�9RONVKRFKVFKXOH��
04. September bis 29. September 2023 
Foyer im Kantor-Helmke-Haus

KINDERTHEATER AUSSTELLUNGEN

14000
Wer sind „die von nebenan“?
$XVVWHOOXQJ�]XP�5RWHQEXUJHU�,QQRYDWLRQVTXDUWLHU
6WHOOHQ�6LH� VLFK� YRU�� (V� NOLQJHOW� DQ� GHU�7�U�� 6LH� |ႇQHQ�� XQG�������������
GD�VWHKW�MHPDQG�XQG�VDJW��Ä+DOOR��LFK�ELQ�GHLQH�1DFKEDULQ��,FK�
ELQ� GHLQ�1DFKEDU�³�0LW� GLHVHP�hEHUUDVFKXQJVPRPHQW� VSLHOW�
HLQH� $XVVWHOOXQJ� GHU� 5RWHQEXUJHU� :HUNH� ]XP� QHXHQ� ,QQR-
YDWLRQVTXDUWLHU�� /HEHQVJUR�� ZXUGHQ� 0HQVFKHQ� SRUWUlWLHUW��������������������
GLH� LP� N�QIWLJHQ� 4XDUWLHU� 1DFKEDUQ� VHLQ� N|QQWHQ�� :HU� GLH�������������������������������������������������������������������������������������������������
$XVVWHOOXQJ�EHVXFKW��NDQQ�GHQ�HUVWHQ�(LQGU�FNHQ�IUHLHQ�/DXI�
ODVVHQ�� 0LW� ZHP� Z�UGH� PDQ� GHQQ� JHUQ� GLH� 1DFKEDUVFKDIW������������������
WHLOHQ"�1DFKEDUQ�NDQQ�PDQ�VLFK� MD�EHNDQQWOLFK�QLFKW�DXVVX-
FKHQ��2GHU�GRFK"�:HOFKH�0|JOLFKNHLWHQ�YRQ�:RKQHQ��$UEHL-
WHQ��)UHL]HLW� XQG�.XOWXU�ZLUG�GDV� N�QIWLJH�4XDUWLHU� GHQQ�ELH-
WHQ"�8QG�PLW�ZHP�JHPHLQVDP�ZLOO�PDQ�HV�JHVWDOWHQ"�0HKU�
,QIRUPDWLRQHQ� ]XP�4XDUWLHU� XQG�$QVSUHFKSDUWQHU��LQQHQ�JLEW�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
HV�LQ�GHU�$XVVWHOOXQJ�

31. Juli bis 25. August 2023
Foyer im Kantor-Helmke-Haus
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Bei Studienfahrten, Exkursionen und Studienreisen 
behält sich die VHS Änderungen des Programms vor.

Eintägige Studienfahrten für Seniorinnen 
und Senioren

'LH�9+6�I�KUW�UHJHOPl�LJ�7DJHVIDKUWHQ�I�U�6HQLRULQQHQ�XQG�
6HQLRUHQ�GXUFK��XP�6WDGWELOGHU�XQG�/DQGVFKDIWHQ�XQVHUHU�
QRUGGHXWVFKHQ� 8PJHEXQJ� LQ� *HJHQZDUW� XQG� 9HUJDQJHQ-
KHLW� NHQQHQ� ]X� OHUQHQ�� 'LHVH� )DKUWHQ� GLHQHQ� DXFK� GHP�
gegenseitigen Kennenlernen und Meinungsaustausch un-
WHUHLQDQGHU��'LH�.RVWHQ� ULFKWHQ� VLFK� QDFK�(QWIHUQXQJ� XQG�
(LQWULWWVSUHLVHQ��:HJHQ�GHU�JUR�HQ�1DFKIUDJH�ZHUGHQ�$Q-
PHOGXQJHQ�I�U�GLH�NRPPHQGH�)DKUW�QXU�MHZHLOV�DP�0RUJHQ�
QDFK�HLQHU�)DKUW�DE������8KU�SHUV|QOLFK�RGHU�WHOHIRQLVFK�LQ�
GHU� 9+6�*HVFKlIWVVWHOOH� DQJHQRPPHQ�� 9RUUDQJLJ� ZHUGHQ�
SHUV|QOLFKH� $QPHOGXQJHQ� DQJHQRPPHQ�� )ROJHQGH� =LHOH�
VLQG�LQ�GLHVHP�6HPHVWHU�JHSODQW��bQGHUXQJHQ�YRUEHKDOWHQ��

  16000 Dienstag, 12.09.2023: Cloppenburg

  16005 Dienstag, 10.10.2023: Lüneburg

  16010 Dienstag, 28.11.2023: Lübeck
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14010 
Fotoausstellung:  
Fotoclub Creative – Schwarz-Weiß

Die Ausstellung
'LH� EHYRUVWHKHQGH� )RWRDXVVWHOOXQJ� YRP� Ä)RWRFOXE� &UHDWLYH�
5RWHQEXUJ³� ]XP� 7KHPD� Ä6FKZDU]�:HL�³� ]HLJW� HLQH� YLHOIlO-
WLJH� 6DPPOXQJ� YRQ� )RWRJUD¿HQ�� GLH� GLH� ]HLWORVH� 6FK|QKHLW�
YRQ�.RQWUDVWHQ�XQG�6FKDWWLHUXQJHQ�HLQIDQJHQ��9RQ�VXUUHDOHQ�
/DQGVFKDIWHQ��EHU�HPRWLRQDOH�3RUWUDLWV�ELV�KLQ�]X�DUFKLWHNWR-
QLVFKHQ�%DXZHUNHQ�� GLHVH�$XVVWHOOXQJ� LVW� HLQ� YLVXHOOHV� )HVW�
I�U� GLH�6LQQH�XQG�ELHWHW� HLQHQ� IDV]LQLHUHQGHQ�(LQEOLFN� LQ�GLH�
N�QVWOHULVFKH�9LHOIDOW�GHU�6FKZDU]�:HL��)RWRJUD¿H�
Der Fotoclub Creative Rotenburg e.V. ZXUGH� DP� ����
0lU]� ����� JHJU�QGHW� XQG� YHUDQVWDOWHW� 7KHPHQDEHQGH�
]XU� )RWRWHFKQLN� XQG� *HVWDOWXQJ�� :HWWEHZHUEH� XQG� )RWR-
DXVVWHOOXQJHQ� LQ� 5RWHQEXUJ� �:�PPH�� VRZLH� GHU� 5HJLRQ���������������������������������������������������������
'HP�9HUHLQ�JHK|UHQ�]DKOUHLFKH�+REE\IRWRJUDIHQ�DXV�5RWHQ-
EXUJ�XQG�8PJHEXQJ�DQ�

09. Oktober bis 10. November 2023 
Foyer im Kantor-Helmke-Haus

STUDIENFAHRTEN  /  EXKURSIONEN



Ein Besuch in der Stadtbibliothek lohnt sich:

���0HKU�DOV��������0HGLHQ�±�%�FKHU��+|UE�FKHU��
���6SLHOH��.RQVROHQVSLHOH��)LOPH��7RQLHV�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���=HLWVFKULIWHQ�X�Y�P

 -�/HVHFDIp�PLW�JHP�WOLFKHQ�6LW]SOlW]HQ�
���XQG�7DJHV]HLWXQJHQ

-��0DNHUVSDFH�PLW��'�'UXFNHU��3ORWWHU��L3DGV��,QWHUQHW�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���SOlW]HQ��6SLHONRQVROHQ��95�%ULOOHQ�X�Y�P�

-��'LQJV�PLW�SUDNWLVFKHQ�'LQJHQ�]XP�$XVOHLKHQ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
   vom Regenschirm bis zum Roboter

- �+LOIH�XQG�NRPSHWHQWH�%HUDWXQJ�]X�DOOHQ�0HGLHQIUDJHQ

-��0RGHUQHU�)DUENRSLHUHU

-  Spannende und lehrreiche Veranstaltungen rund um                                                                                                                                               
���0HGLHQ�I�U�.LQGHU�XQG�(UZDFKVHQH

-��)�KUXQJHQ�XQG�5HFKHUFKHVFKXOXQJHQ

-��,QGLYLGXHOO�]XVDPPHQJHVWHOOWH�%�FKHU��XQG�0HGLHQ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���NLVWHQ

Unsere digitalen Angebote:

-  eMedien mit der Onleihe Niedersachsen                                                                                                                                    
   und der NordLeihe

���:LVVHQ�DXI�$EUXI�PLW�GHQ�'XGHQ��XQG�0XQ]LQJHU����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���'DWHQEDQNHQ

���1DFKVFKODJHQ�XQG�/HUQHQ�LP�%URFNKDXV

���,QWHUDNWLYH�.LQGHUE�FKHU�PLW�WLJHUERRNV

���)LOPH�VWUHDPHQ�PLW�¿OPIULHQG

���)UHLHV�:/$1�LP�.DQWRU�+HOPNH�+DXV�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
   mit OpenSpot

���9HUOlQJHUQ��YRUPHUNHQ�XQG�.RQWR�FKHFNHQ�
    im Online-Katalog

Wir sind für Sie da:
5XQG�XP�GLH�8KU�PLW�XQVHUHP�2QOLQH�.DWDORJ������������������������������������

www.stadtbibliothek-row.de

$XFK�EHL�)DFHERRN�XQG�,QVWDJUDP
www.facebook.com/StadtbibliothekRotenburg

www.instagram.com/bib_row/

gႇQXQJV]HLWHQ

Montag: 
15.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag:
09.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch: 
09.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag: 
09.00 bis 18.00 Uhr

Freitag: geschlossen
Sonnabend: 

09.00 bis 12.00 Uhr

$X�HUKDOE�GHU�gႇQXQJV]HLWHQ�N|QQHQ�6LH�,KUH�0HGLHQ�
DQ�XQVHUHU�$X�HQU�FNJDEH�DEJHEHQ�



A L P H A B E T I S I E R U N G

Alphabetisierung

Die UNESCO hat die WELTALPHABETISIERUNG zu 
einem ihrer wesentlichen Programmpunkte bestimmt, 
um auf ein Problem aufmerksam zu machen, das 
QLFKW�QXU�GLH�VRJHQDQQWH�Ä'ULWWH�:HOW³�EHWULႇW�
Aus den unterschiedlichsten Gründen können viele 
Erwachsene nicht oder nicht ausreichend lesen und 
schreiben.
Wenn Sie diesen Text lesen können, sind Sie bes-
ser dran als ca. 1 Million deutscher Mitbürger/-innen, 
die gar nicht lesen und schreiben können. Darüber 
hinaus gibt es schätzungsweise mehrere Millionen 
Deutsche, die nicht ausreichend lesen oder schreiben 
können, dadurch aber Schwierigkeiten mit den tägli-
chen schriftlichen Dingen haben und auf fremde Hilfe 
angewiesen sind. Damit dies nicht so bleibt, bieten 
wir Erwachsenen an, in kleinen Gruppen das Lesen 
und Schreiben von Anfang an zu lernen oder noch 
vorhandene Kenntnisse aufzufrischen und zu erwei-
tern. Das Lerntempo wird von den Teilnehmern/-innen 
bestimmt. 

Bitte setzen Sie sich wegen eines Beratungstermins 
mit Birgit Lynge, Tel. 04261/914513, in Verbindung.
Wenn Sie jemanden kennen, der lesen und                                   
schreiben lernen möchte, geben Sie ihm/ihr bitte un-
sere Telefonnummer. 
Anrufe werden vertraulich behandelt.ich-will-lernen.de

vhs-lernportal.de
NRVWHQIUHL���ÀH[LEHO�HLQVHW]EDU���PRELO
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22043 
5HDOVFKXODEVFKOXVV���$EHQGUHDOVFKXOH

Wenn der Hauptschulabschluss für den gewählten Ausbil-
dungsberuf nicht ausreicht, kann der Realschulabschluss im 
Abendkurs nachgeholt werden. Teilnehmer/-innen mit guten 
Prüfungsleistungen können auch den Erweiterten Sekundar-
abschluss I erreichen, der wiederum zum Besuch von Fach-
oberschulen und Gymnasien berechtigt. Unterrichtet wird in 
den Fächern Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde, Ge-
schichte, Biologie und Chemie. Eine Anmeldung ist nur nach 
einem persönlichen Gespräch in der VHS möglich.

Beginn: Donnerstag, 17.08.2023, Dauer 16 Monate 
'HU�8QWHUULFKW�¿QGHW�YRQ�0RQWDJ�ELV�'RQQHUVWDJ�����������������������������������������������������������������
in der Zeit von 18.30 – 21.30 Uhr in der                                                                   
,*6�5RWHQEXUJ��:�PPH���6WDQGRUW�,Q�GHU�$KH��VWDWW�

%HUDWXQJ��$XVNXQIW�XQG�$QPHOGXQJ�XQWHU� 
Tel. 04261/914513 und 04261/914512

22044  
5HDOVFKXODEVFKOXVV���7DJHVUHDOVFKXOH

Wenn der Hauptschulabschluss für den gewählten Ausbil-
dungsberuf nicht ausreicht, kann der Realschulabschluss im 
Tageslehrgang nachgeholt werden. Teilnehmer/-innen mit 
guten Prüfungsleistungen können auch den Erweiterten Se-
kundarabschluss I erreichen, der wiederum zum Besuch von 
Fachoberschulen und Gymnasien berechtigt. Unterrichtet wird 
in den Fächern Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde, 
Physik, Geschichte und Biologie. Eine Anmeldung ist nur nach 
einem persönlichen Gespräch in der VHS möglich.

 Beginn: Donnerstag, 17.08.2023, Dauer 11 Monate 
'HU�8QWHUULFKW�¿QGHW�YRQ�0RQWDJ�ELV�)UHLWDJ���������������������������������������������
in der Zeit von 08.30 – 13.30 Uhr in der                                                                                     
,*6�5RWHQEXUJ��:�PPH���6WDQGRUW�,Q�GHU�$KH��VWDWW�

%HUDWXQJ��$XVNXQIW�XQG�$QPHOGXQJ�XQWHU� 
Tel. 04261/914513 und 04261/914512

+DXSWVFKXODEVFKOXVV��5HDOVFKXODEVFKOXVV�
I�U�1LFKWVFK�OHU��LQQHQ

Nach der Prüfungsordnung vom 11.02.2016   haben 
Nichtschülerinnen und Nichtschüler die Möglichkeit, 
nachträglich den Hauptschulabschluss oder den 
Sekundarabschluss I - Hauptschulabschluss, sowie 
den Sekundarabschluss I - Realschulabschluss oder 
den Erweiterten Sekundarabschluss I zu erwerben.

Voraussetzungen sind ein Mindestalter von 17 Jahren 
XQG��QHEHQ�GHU�(UI�OOXQJ�GHU�6FKXOSÀLFKW�GLH�UHJHOPl-
ßige Teilnahme am Unterricht. Weitere Bedingungen, 
z.B. Unterrichtsfächer, Einstiegsmöglichkeiten 
etc. werden in persönlichen Gesprächen ge-
klärt. Teilnehmer/-innen müssen mindestens 
über Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau 
B2 verfügen. Gegebenenfalls sind diese durch 
6FKXO]HXJQLVVH�RGHU�6SUDFK]HUWL¿NDWH�XQG�DEVROYLHU-
te Sprachprüfungen nachzuweisen.

Bitte melden Sie sich frühzeitig zu diesen Kursen an.                                             
(LQH�$QPHOGXQJ�LVW�QXU�QDFK�HLQHP�SHUV|QOLFKHQ�
*HVSUlFK�LQ�GHU�9+6�P|JOLFK�
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22045 
+DXSWVFKXODEVFKOXVV���$EHQGKDXSWVFKXOH

Dieser erste Schulabschluss kann die persönliche und beruf-
liche Perspektive erheblich verbessern. In der Abendhaupt-
schule können die notwendigen fachlichen Voraussetzungen 
für den Erwerb des Hauptschulabschlusses für Nichtschüler/-
innen erworben werden. Unterrichtet wird in den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde, Biologie und Ge-
schichte. Eine Anmeldung ist nur nach einem persönlichen 
Gespräch in der VHS möglich.

 Beginn: Montag, 21.08.2023, Dauer: 11 Monate 
'HU�8QWHUULFKW�¿QGHW�YRQ�0RQWDJ�ELV�'RQQHUVWDJ��������������������������������
in der Zeit von 18.30 – 21.30 Uhr in der                                                                                               
,*6�5RWHQEXUJ��:�PPH���6WDQGRUW�,Q�GHU�$KH��VWDWW��

%HUDWXQJ��$XVNXQIW�XQG�$QPHOGXQJ�XQWHU�7HO��
04261/914513 und 04261/914512

'LH�9+6�VLHKW�HLQH�]HQWUDOH�$XIJDEH�GHU�(UZDFKVHQHQELOGXQJ�GDULQ��
DOOHQ�QLFKW�PHKU�VFKXOSÀLFKWLJHQ�,QWHUHVVHQWHQ�EHLP�1DFKKROHQ�YRQ�6FKXODEVFKO�VVHQ�]X�KHOIHQ�



32100 
Kombinierter Einstieg in Word und Excel                         
– Bildungsurlaub

Word und Excel sind aus dem Büroalltag nicht mehr wegzu-
denken. Der Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die beiden 
ZLFKWLJVWHQ�.RPSRQHQWHQ�GHV�%�URSDNHWV�06�2ႈFH��GLH�7H[W-
YHUDUEHLWXQJ� XQG� GLH� 7DEHOOHQNDONXODWLRQ�� $QKDQG� YRQ� SUD[LV-
bezogenen Übungsaufgaben werden grundlegende Kenntnisse 
LQ�EHLGHQ�$QZHQGXQJVSURJUDPPHQ�YHUPLWWHOW�XQG�GLH�0|JOLFK-
keiten im Zusammenspiel von Word und Excel vorgestellt und 
praktisch geübt. Der Bildungsurlaub ist sowohl für Einsteiger mit 
:LQGRZV�*UXQGNHQQWQLVVHQ�JHHLJQHW�DOV�DXFK�]XU�:LHGHUDXႇUL-
schung oder Vertiefung bereits erworbener Kenntnisse.                                                                                                        

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
08.01. - 12.01.2024, 08.30 – 16.00 Uhr 
40 Ustd.: 180,00 €

32120 
.RQVWUXNWLYHU�8PJDQJ�PLW�.RQÀLNWHQ�XQG�
schwierigen Situationen – auch als Bildungs-
urlaub

.RQÀLNWH�JHK|UHQ�]XP�EHUXÀLFKHQ�XQG�SULYDWHQ�$OOWDJ��LKUH�.Ol-
UXQJ� HUIRUGHUW� )LQJHUVSLW]HQJHI�KO�� 0XW� XQG� ZHUWVFKlW]HQGH�
.RPPXQLNDWLRQVIRUPHQ��6FKZHOHQGH�.RQÀLNWH�NRVWHQ�.UDIW�XQG�
(QHUJLH��GLH�RIW�DQ�ZLFKWLJHQ�6WHOOHQ�YHUORUHQ�JHKHQ��(UIDKUHQ�
6LH��ZLH�.RQÀLNWH�HQWVWHKHQ�XQG�ZLUNHQ��OHUQHQ�6LH�PXWLJ�XQG�
O|VXQJVRULHQWLHUW�PLW�LKQHQ�XP]XJHKHQ��XP�ZLFKWLJH��SHUV|QOL-
che Ressourcen zu erhalten und ein unbelastetes Miteinander 
]X�VFKDႇHQ��,QKDOWH��*UXQGODJHQ�.RPPXQLNDWLRQVWKHRULH��UKH-
WRULVFKH� *UXQGWHFKQLNHQ�� QRQYHUEDOH� .RPPXQLNDWLRQ�� (PRWL-
RQHQ� LQ� GHU� .RPPXQLNDWLRQ�� NRQVWUXNWLYH�*HVSUlFKVI�KUXQJ��
.RQÀLNWDUWHQ�� .RQÀLNWGLPHQVLRQHQ�� .RQÀLNWXUVDFKHQ�� .RQÀLNW-
IlKLJNHLW��8PJDQJ�PLW�.RQÀLNWHQ�XQG�NRQVWUXNWLYH�/|VXQJVDQ-
VlW]H��YLHOIlOWLJH�SUDNWLVFKH�hEXQJHQ��9LGHR�)HHGEDFN�

Annegret Kühne, Kommunikationstrainerin 
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 24.01. – 26.01.2024,  
09.00 – 16.15 Uhr 
24 Ustd.: 130,00 €

WOCHENSEMINARE  /  BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub 
– was ist das und wer kann ihn nutzen

1DFK� GHP� 1LHGHUVlFKVLVFKHQ� %LOGXQJVXUODXEVJHVHW]�
�1%LOG8*�� N|QQHQ� $UEHLWQHKPHU� EH]DKOWHQ� %LOGXQJVXUODXE�
QHKPHQ�� ZHQQ� VLH� HLQH� QDFK� GLHVHP� *HVHW]� DQHUNDQQWH�
Bildungsveranstaltung besuchen. Die Dauer des Bildungs-
XUODXEV�� GHU� I�U� HLQ� .DOHQGHUMDKU� LQ� $QVSUXFK� JHQRPPHQ�
ZHUGHQ� NDQQ�� ULFKWHW� VLFK� QDFK� GHU� =DKO� GHU�Z|FKHQWOLFKHQ�
$UEHLWVWDJH��LQ�GHU�5HJHO��I�QI�7DJH��
$OV�$UEHLWQHKPHU�LP�6LQQH�GHV�1LHGHUVlFKVLVFKHQ�%LOGXQJV-
urlaubsgesetzes gelten nicht Beamte. Für sie richtet sich die 
)UHLVWHOOXQJ�]XU�7HLOQDKPH�DQ�%LOGXQJVYHUDQVWDOWXQJHQ�QDFK�
den Bestimmungen der Verordnung über Sonderurlaub für 
Beamte und Richter.
)�U�XQVHUH�%LOGXQJVXUODXEVYHUDQVWDOWXQJHQ�LVW�GLH�$QHUNHQ-
nung nach gesetzlichen Bestimmungen in Niedersachsen 
XQG�LQ�%UHPHQ��DOV�%LOGXQJV]HLW��EHDQWUDJW�RGHU�OLHJW�EHUHLWV�
vor. Die Bildungsurlaubsveranstaltungen erstrecken sich über 
PHKUHUH�7DJH��)�U�GHQ�8QWHUULFKW� LVW�HLQH� WlJOLFKH�0LQGHVW-
stundenzahl vorgesehen.
8QVHUH�Teilzeit-Bildungsurlaube N|QQHQ�YRQ�QLHGHUVlFKVL-
VFKHQ�7HLO]HLWEHVFKlIWLJWHQ�JHEXFKW�ZHUGHQ��GHUHQ�$UEHLWV]HLW�
L�G��5HJHO�ELV�]XU�+lOIWH�GHU�$UEHLWV]HLW�HLQHV�HQWVSUHFKHQGHQ�
9ROOEHVFKlIWLJWHQ� EHWUlJW�� )�U� %UHPHU� $UEHLWQHKPHU��LQQHQ�
sind sie als Vollzeitbildungszeit anerkannt.
'HQ�YROOVWlQGLJHQ�*HVHW]HVWH[W�XQG�GLH�$QPHOGHEHVWlWLJXQJ��
GLH�6LH�,KUHP�$UEHLWJHEHU�DOV�0LWWHLOXQJ��EHU�GLH�,QDQVSUXFK-
QDKPH�XQG�GLH�]HLWOLFKH�/DJH�GHV�%LOGXQJVXUODXEV�YRUOHJHQ�
P�VVHQ�� HUKDOWHQ� 6LH� LQ� GHU� *HVFKlIWVVWHOOH� GHU� 9+6�� )�U�
GLH� %LOGXQJVXUODXEVYHUDQVWDOWXQJHQ� LVW� GLH� 7HLOQHKPHU]DKO�
EHJUHQ]W�� 6FKULIWOLFKH�$QPHOGXQJHQ� VLQG� HUIRUGHUOLFK�� GLHVH�
werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt und 
EHVWlWLJW��
$Q�:HLWHUELOGXQJVYHUDQVWDOWXQJHQ�N|QQHQ�VHOEVWYHUVWlQGOLFK�
DXFK�1LFKW�%HUXIVWlWLJH� WHLOQHKPHQ�XQG�DOOH�� GLH�GDV�5HFKW�
DXI�%LOGXQJVXUODXE�QLFKW�LQ�$QVSUXFK�QHKPHQ�

Unsere Bildungsziele  im Programmbereich „Arbeit – Beruf“
Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs.�$UEHLW�XQG�%HUXI�VLQG�YRQ�KHUDXVUDJHQGHU�%HGHXWXQJ�I�U�GLH�(QWZLFN-
OXQJ�GHU�SHUV|QOLFKHQ�,GHQWLWlW�VRZLH�I�U�GLH�JHVHOOVFKDIWOLFKH�7HLOKDEH��'HVKDOE�LVW�GLH�EHUXÀLFKH�:HLWHUELOGXQJ�XQYHU]LFKWED-
UHU�XQG�]HQWUDOHU�%HVWDQGWHLO�GHV�9RONVKRFKVFKXO�$QJHERWV��%HUXÀLFKH�:HLWHUELOGXQJ�VHW]W�DQ�EHL�.RPSHWHQ]HQ�ZLH�/HUQIl-
KLJNHLW�XQG�6SUDFKNHQQWQLVVHQ�XQG�UHLFKW�ELV�]X�DEVFKOXVVEH]RJHQHQ�4XDOL¿]LHUXQJVOHKUJlQJHQ��'HU�NRPSHWHQWH�8PJDQJ�
PLW�,QIRUPDWLRQVWHFKQRORJLH�XQG�GHQ�1HXHQ�0HGLHQ�LVW�HLQ�6FKZHUSXQNW�GHV�3URJUDPPEHUHLFKV�Ä$UEHLW�XQG�%HUXI³��(EHQIDOOV�
VWDUN�YHUWUHWHQ��)DFKOHKUJlQJH�I�U�GDV�EHUXÀLFKH�:HLWHUNRPPHQ�LQ�NDXIPlQQLVFKHQ��EHWULHEVZLUWVFKDIWOLFKHQ�XQG�WHFKQLVFKHQ�
%HUHLFKHQ�VRZLH�]XU�2SWLPLHUXQJ�YRQ�0DQDJHPHQWNRPSHWHQ]HQ��$QJHERWH�]X�4XHUVFKQLWWV�7KHPHQ��ZLH�5KHWRULN��6HOEVW-
PDUNHWLQJ�XQG�.UHDWLYLWlWVWUDLQLQJV�VWlUNHQ�EHUXÀLFKH�XQG�SHUV|QOLFKH�.RPSHWHQ]HQ��%HUXÀLFK�TXDOL¿]LHUHQGH�XQG�YHUZHUW-
EDUH�.XUVH�¿QGHQ�VLFK�DEHU�DXFK�LP�$QJHERW�DQGHUHU�3URJUDPPEHUHLFKH��]XP�%HLVSLHO�LQWHUNXOWXUHOOH�.RPSHWHQ]WUDLQLQJV��
$QJHERWH�GHU�%HWULHEOLFKHQ�*HVXQGKHLWVYRUVRUJH��9RUWUlJH�]XP�7KHPD�.LQG�XQG�.DUULHUH�RGHU�EHUXIVEH]RJHQH�6SUDFKNXUVH�
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32123 
Verhandeln, diskutieren, argumentieren – Ge-
spräche und Verhandlungen erfolgreich führen 
– auch als Bildungsurlaub 

/HUQHQ�6LH�LQ�GLHVHP�%LOGXQJVXUODXE��*HVSUlFKH�XQG�9HUKDQG-
lungen konstruktiv zu führen und zu gestalten. Entwickeln Sie 
�EHU]HXJHQGH�$UJXPHQWDWLRQHQ�XQG�YHUWUHWHQ�6LH�,KUH�$QOLH-
JHQ�SRVLWLY�XQG�DXWKHQWLVFK�JHJHQ�EHU�,KUHP�*HVSUlFKVSDUW-
QHU��(UNHQQHQ�6LH�XQIDLUH�*HVSUlFKVWHFKQLNHQ�XQG�OHUQHQ�6LH�
VFKZLHULJHQ�*HVSUlFKVVLWXDWLRQHQ�]X�EHJHJQHQ�XQG�WURW]GHP�
,KU�=LHO�SRVLWLY�LP�$XJH�]X�EHKDOWHQ��'DPLW�]HLFKQHQ�6LH�VLFK�
durch eine gute Kommunikations-Kultur sowie eine authenti-
VFKH��SHUV|QOLFKH�3UlVHQ]�DXV��.XUVLQKDOWH��*UXQGODJHQ�.RP-
PXQLNDWLRQ��5KHWRULVFKH�*UXQGWHFKQLNHQ��*HVSUlFKVI�KUXQJ��
*HVSUlFKVDUWHQ�� =LHOH� XQG� 9HUKDQGOXQJVUDKPHQ�� 9HUKDQG-
OXQJVNRQ]HSWH��$UJXPHQWDWLRQVPRGHOOH��6WUDWHJLH�XQG�7DNWLN��
NRQVWUXNWLYHU�8PJDQJ�PLW�VFKZLHULJHQ�*HVSUlFKVVLWXDWLRQHQ��
'LH� ,QKDOWH� ZHUGHQ� GXUFK� YLHOIlOWLJH� SUDNWLVFKH�hEXQJHQ� HU-
JlQ]W�XQG�GXUFK�9LGHR�)HHGEDFN�XQWHUVW�W]W�

Annegret Kühne, Kommunikationstrainerin  
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 20.09. – 22.09.2023,  
09.00 – 16.15 Uhr 
24 Ustd.: 130,00 €

32124 
Rhetorik für den Beruf - Sicher auftreten, ver-
handeln und sprechen - Bildungsurlaub

'LH� 7HLOQHKPHQGHQ� OHUQHQ�� 9RUWUlJH� DXV]XDUEHLWHQ� XQG� ]X�
VWUXNWXULHUHQ�� VLFKHU� DXI]XWUHWHQ�� IUHL� ]X� VSUHFKHQ� XQG� ]LHOR-
ULHQWLHUW�]X�IRUPXOLHUHQ�VRZLH�GLH�6SUDFKH�XQG�.|USHUVSUDFKH�
DOV� $XVGUXFNVPLWWHO� HLQ]XVHW]HQ�� ,QWHQVLYHV� )HHGEDFN� ]XP�
$XIEDX� XQG� ,QKDOW� GHU� 5HGH� VRZLH� ]XU� 9RUWUDJVZHLVH� KHO-
IHQ�� VLFK� VHOEHU� HLQ]XVFKlW]HQ�� 'LHV� VWHLJHUW� 6LFKHUKHLW� XQG�
6HOEVWYHUWUDXHQ� I�U� N�QIWLJH� 9RUWUlJH��'XUFK� GLH�hEXQJV]HL-
WHQ� EHNRPPHQ� GLH� 7HLOQHKPHQGHQ� YLHO� 3UD[LV� XQG� VRIRUWLJH�
8PVHW]XQJVP|JOLFKNHLWHQ��7KHPHQ��'H¿QLWLRQ� YRQ�5KHWRULN��
$XWKHQWL]LWlW� LQ�GHU�6HOEVWPLWWHLOXQJ��.RQJUXHQ]��6WHKHQ�XQG�
6WHKYHUP|JHQ��)DNWRUHQ�GHU�hEHU]HXJXQJ��hEHUZLQGXQJ�YRQ�
+HPPXQJHQ� LQ� VFKZLHULJHQ� 6LWXDWLRQHQ�� $WHPWHFKQLN� XQG�
5HVRQDQ]HQ��$UWLNXODWLRQ�XQG�0RGXODWLRQ��6SUHFKRUJDQH�GHV�
0HQVFKHQ��*HVWLN�XQG�0LPLN��ELOGKDIWHV�'HQNHQ��6SUHFKGHQ-
NHQ� XQG� +|UYHUVWHKHQ�� %HZHUWXQJVNULWHULHQ� YRQ� 9RUWUlJHQ��
6FKODJIHUWLJNHLWVWHFKQLNHQ��:LUNIDNWRUHQ�GHU�6SUDFKH�

Martin Rettmer, Rhetoriktrainer  
Kantor-Helmke-Haus 
Montag, Dienstag, Mittwoch, 16.10. – 18.10.2023,  
09.00 – 16.15 Uhr 
24 Ustd.: 120,00 €

32002 
Stressabbau im Berufsalltag - Gesundheits-
prävention durch bewusste Wahrnehmung des 
Rückens im Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

6FKPHU]HQ� LP� 5�FNHQ� VLQG� HLQ�$ODUP]HLFKHQ� XQVHUHV� .|U-
SHUV�XQG�VLJQDOLVLHUHQ��DNWLY�ZHUGHQ�]X�P�VVHQ��)HUQDE�YRQ�
%�UR��XQG�$OOWDJVVWUHVV�YHUPLWWHOW�,KQHQ�GLHVHU�%LOGXQJVXUODXE�
.HQQWQLVVH� XQG� )lKLJNHLWHQ�� GLH� 5�FNHQPXVNXODWXU� ]X� VWlU-
NHQ�XQG�GDV�:RKOEH¿QGHQ�]X�HUK|KHQ��6LH�HUZHUEHQ�GDU�EHU�
KLQDXV�9HUVWlQGQLV�I�U�GLH�=XVDPPHQKlQJH�YRQ�$UEHLWV��XQG�
8PZHOWEHODVWXQJHQ�� /HEHQVVLWXDWLRQHQ� XQG� JHVXQGHU� /H-
EHQVI�KUXQJ��:DKUQHKPXQJV�EXQJHQ�� IXQNWLRQHOOH�*\PQDV-
WLN�� ULFKWLJHV� 6WHKHQ�� 6LW]HQ�� /LHJHQ� XQG� %�FNHQ�ZHUGHQ� LP�
Fokus des Bildungsurlaubs stehen. Nehmen Sie sich eine Wo-
FKH�=HLW� I�U� ,KU�JDQ]�SHUV|QOLFKHV�:RKOEH¿QGHQ�XQG�VWlUNHQ�
6LH�GDPLW�,KUH�9LWDOLWlW�DP�$UEHLWVSODW]��
%LWWH�PLWEULQJHQ��<RJDPDWWH��'HFNH��ZDUPH�6RFNHQ��EHTXHPH�
.OHLGXQJ��+DQGWXFK�XQG�7DJHVSURYLDQW�VRZLH�*HWUlQNH�

Andrea Barth, Bewegungspädagogin 
Kantor-Helmke-Haus 
15.01. – 19.01.2024, 09.00 – 15.30 Uhr 
40 Ustd.: 180,00 €

32003 
Stressabbau im Berufsalltag - Gesundheits-
prävention durch bewusste Wahrnehmung des 
Rückens im Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Andrea Barth, Bewegungspädagogin 
Kantor-Helmke-Haus 
29.01. – 02.02.2024, 09.00 – 15.30 Uhr 
40 Ustd.: 180,00 €

32004 
Stressabbau im Berufsalltag - Gesundheits-
prävention durch bewusste Wahrnehmung des 
Rückens im Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Andrea Barth, Bewegungspädagogin 
Kantor-Helmke-Haus 
01.07. – 05.07.2024, 09.00 – 15.30 Uhr 
40 Ustd.: 180,00 €
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32010 
Resilienz - Stärkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub 

'DV�:RUW�Ä5HVLOLHQ]³�EH]HLFKQHW�GLH�SV\FKLVFKH�:LGHUVWDQGV-
NUDIW�HLQHV�0HQVFKHQ�XQG�PHLQW�GLH�)lKLJNHLW��VFKZLHULJH�/H-
EHQVVLWXDWLRQHQ� RKQH� DQKDOWHQGH� %HHLQWUlFKWLJXQJ� ]X� �EHU-
VWHKHQ��0LW�0LWWHOQ�DXV�GHU�NRJQLWLYHQ�9HUKDOWHQVSV\FKRORJLH�
XQG� N|USHURULHQWLHUWHQ� 9HUIDKUHQ� ZLUG� DXI� SHUV|QOLFKH� XQG�
VR]LDOH�5HVVRXUFHQ�]XU�LQQHUHQ�6WlUNXQJ�]XU�FNJHJULႇHQ��0LW�
GHQ���6lXOHQ�GHU�5HVLOLHQ]��2SWLPLVPXV��$N]HSWDQ]��6HOEVW-
ZLUNVDPNHLW�� 9HUDQWZRUWXQJ� �EHUQHKPHQ�� /|VXQJVRULHQWLH-
UXQJ��%H]LHKXQJV��XQG�1HW]ZHUNSÀHJH�XQG�=XNXQIWVSODQXQJ�
ZHUGHQ�HLJHQH�.UDIWTXHOOHQ�WKHPDWLVLHUW��.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�
+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Marion Fenker, Dipl. Psychologin 
Kantor-Helmke-Haus 
16.10. – 20.10.2023, 09.00 – 15.45 Uhr 
40 Ustd.: 161,00 €

32011 
Resilienz - Stärkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub
,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������
Marion Fenker, Dipl. Psychologin 
Kantor-Helmke-Haus 
25.03. – 28.03.2024, 09.00 – 15.45 Uhr 
32 Ustd.: 149,00 €

32220 
0LW�(QJOLVFK�LQV�1HXH�-DKU��������$XႇULVFKXQJ�
fast von vorn A1 - Bildungsurlaub 

6LH�KDEHQ�(QJOLVFK�LQ�GHU�6FKXOH�JHOHUQW��YHUVWHKHQ�HLQ�ZHQLJ��
fühlen sich aber ganz und gar nicht sicher in der Sprachpraxis? 
$P�OLHEVWHQ�Z�UGHQ�6LH�QRFKPDO�IDVW�YRQ�YRUQ�VWDUWHQ"�'LHVHU�
.XUV�ELHWHW� ,KQHQ�GLH�0|JOLFKNHLW��GLH�%DVLFV�]X�ZLHGHUKROHQ�
XQG� QHXH� 6SUDFKNRPSHWHQ]HQ� ]X� HUZHUEHQ�� ,P� 0LWWHOSXQNW�
des Kurses stehen das aktive Sprechen und das Verstehen 
YRQ�.XU]LQIRUPDWLRQHQ��ZLH�HV�LP�$OOWDJ�UHDOLVWLVFK�YRUNRPPHQ�
N|QQWH��(V�VROO�6SD��PDFKHQ�XQG�GLH�)UHXGH�DP�(UOHUQHQ�GHU�
HQJOLVFKHQ�6SUDFKH�ZHFNHQ��.RVWHQ� I�U�.RSLHQ� LQ�+|KH�YRQ�
�����¼�VLQG�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Barbara Lynn Heinrichs und Antony Coxhead 
Kantor-Helmke-Haus 
08.01. – 12.01.2024, 08.30 – 15.30 Uhr   
40 Ustd.: 180,00 €

32221 
Englisch: Let’s talk A2/B1 - Bildungsurlaub 

Das Ziel ist die Verbesserung der Sprechfertigkeit für eine 
DNWLYHUH�7HLOQDKPH�DQ�HLQHU�IUHLHQ�.RQYHUVDWLRQ��:RUWVFKDW]-
�EXQJHQ�XQG�GDV�YHUVWHKHQGH�+|UHQ�XQG�/HVHQ�ZHUGHQ�HLQH�
Rolle spielen wie auch die Wiederholung wichtiger Gramma-
WLNWKHPHQ��8QVHU�0RWWR� ODXWHW�� HLQ�JHOXQJHQHU�6PDOO�7DON� LVW�
GHU�7�U|ႇQHU� I�U�GHQ�EHUXÀLFKHQ��DEHU�DXFK�I�U�GHQ�SULYDWHQ�
(UIROJ��.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUV-
gebühr enthalten.

Barbara Lynn Heinrichs und Antony Coxhead 
Kantor-Helmke-Haus 
22.01. – 26.01.2024, 08.30 – 15.30 Uhr   
40 Ustd.: 180,00 €

32226 
Welcome to English A1 - Bildungsurlaub -

,Q� GLHVHP� %LOGXQJVXUODXE� ZHUGHQ� GLH� ZLFKWLJVWHQ� 5HGHPLW-
WHO�]XP�hEHUOHEHQ� LP�HQJOLVFKVSUDFKLJHQ�$OOWDJ� WUDLQLHUW��'LH�
0HWKRGLN� RULHQWLHUW� VLFK� ]XQlFKVW� DQ� :RUWVFKDW]� XQG� .RP-
PXQLNDWLRQ��'DV�ZLUG�HUJlQ]W�GXUFK�HLQH� OHLFKW�YHUVWlQGOLFKH�
(LQI�KUXQJ�LQ�6DW]VWUXNWXUHQ�XQG�GLH�*UXQGJUDPPDWLN��3UD[LV�
KDW�GHQ�9RUUDQJ�YRU�7KHRULH��HV�VROO�XQG�GDUI�YLHO�JHVSURFKHQ�
�XQG� JHODFKW��ZHUGHQ��'LH�$XVVSUDFKH�ZLUG� JH�EW� XQG� DXFK�
GDV�+|UYHUVWHKHQ��6LH�HUIDKUHQ�:LVVHQVZHUWHV��EHU�GDV�/H-
EHQ� LQ�*UR�EULWDQQLHQ� XQG� (LJHQKHLWHQ� LP� 6SUDFKJHEUDXFK��
*HHLJQHW�LVW�GHU�.XUV�I�U�/HUQHU��GLH�QRFK�VHKU�XQVLFKHU�LQ�GHU�
Sprachpraxis sind und lieber noch einmal fast von vorn begin-
QHQ�P|FKWHQ��.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�
Kursgebühr enthalten.

Barbara Lynn Heinrichs, Kantor-Helmke-Haus 
18.03. – 22.03.2024, 08.00 – 15.00 Uhr 
40 Ustd.: 180,00 €
Achtung! Termin liegt in den Osterferien.

32013
Stressbewältigung am Arbeitsplatz 
Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-
Zinn (MBSR) – Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub ist in Bremen als Vollzeit-Bildungszeit und 
LQ�1LHGHUVDFKVHQ�DOV�7HLO]HLW�%LOGXQJVXUODXE�DQHUNDQQW�
0%65��0LQGIXOQHVV�%DVHG�6WUHVV�5HGXFWLRQ��LVW�HLQ�7UDLQLQJ�]XU�
6WUHVVEHZlOWLJXQJ�� (OHPHQWH� DXV�0HGLWDWLRQ��<RJD� XQG�6FKX-
OXQJ�GHV�.|USHUEHZXVVWVHLQV�ZHUGHQ�]X�HLQHU�VHKU�ZLUNVDPHQ�
0HWKRGH�NRPELQLHUW��0%65�ELHWHW�HLQ�DOOWDJVEH]RJHQHV�7UDLQLQJ�
XQG� EHLQKDOWHW� hEXQJHQ� ]XU� DFKWVDPHQ� .|USHUZDKUQHKPXQJ��
$WHPPHGLWDWLRQ��6LW]��XQG�*HKPHGLWDWLRQ��'LH�hEXQJHQ�]LHOHQ�
GDUDXI�DE��PHKU�HPRWLRQDOH�6WDELOLWlW�XQG�6HOEVWI�UVRUJH�]X�HQW-
ZLFNHOQ�XQG�QHXH�3HUVSHNWLYHQ�LP�8PJDQJ�PLW�%HODVWXQJHQ�]X�
HQWGHFNHQ��=LHO�GHV�%LOGXQJVXUODXEV�LVW�GLH�HႇHNWLYH�%HZlOWLJXQJ�
YRQ�6WUHVVVLWXDWLRQHQ�XQG�GLH�6WlUNXQJ�YRQ�5HVVRXUFHQ�I�U�GHQ�
$UEHLWVDOOWDJ��.|USHUOLFKH�XQG�SV\FKLVFKH�6WUHVV�6\PSWRPH�VRO-
OHQ�DQKDOWHQG�YHUPLQGHUW�VRZLH�GLH�)lKLJNHLW��VLFK�]X�HQWVSDQQHQ��
YHUEHVVHUW�ZHUGHQ��$FKWVDPNHLWVWUDLQLQJ�OHKUW�HLQH�UHVSHNWYROOH�
XQG�DQQHKPHQGH�+DOWXQJ�VLFK�VHOEVW�XQG�GHP�/HEHQ�JHJHQ�EHU��
ZLH� HV� JHUDGH� LVW�� %LWWH�PLWEULQJHQ��6FKUHLEPDWHULDO�� EHTXHPH�
.OHLGXQJ��:ROOGHFNH��7DJHVSURYLDQW�XQG������¼� I�U�/HKUPDWHUL-
alien. Übungsanleitungen werden zum download bereitgestellt.                                                                                                                   

Marlis Behnken, Yoga- und MBSR-Lehrerin
Kantor-Helmke-Haus
10.06. – 14.06.2024, 09.00 – 14.00 Uhr
30 Ustd.: 135,00 €
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Eine Kooperationsveranstaltung der VHS Rotenburg 
mit der Berufsberatung im Erwerbsleben

31006 
Workshop zur Berufsorientierung                                  
für berufserfahrene Menschen 
Auf das was da noch kommt…

7KHPHQ�XQG�*U�QGH� I�U�EHUXÀLFKH�9HUlQGHUXQJHQ�VLQG�YLHO-
IlOWLJ��*HUDGH�GLH�DNWXHOOH�=HLW�ELHWHW�YLHOH�&KDQFHQ��'HU�$U-
beitsmarkt hat sich durch die Digitalisierung und den Bedarf 
DQ�)DFKNUlIWHQ�YHUlQGHUW��2IW�VLQG�HV�MHGRFK�DXFK�SHUV|QOLFKH�
/HEHQVVLWXDWLRQHQ� GLH� GHQ�:XQVFK� QDFK� EHUXÀLFKHQ� 9HUlQ-
derungen wecken. Hatten Sie vielleicht auch schon einen der 
IROJHQGHQ�*HGDQNHQ"�Ä0HLQH�$UEHLW�KDW�VLFK�VHKU�YHUlQGHUW��
LFK�ZHL��QLFKW��RE�LFK�GD�QRFK�ULFKWLJ�ELQ�³�Ä,FK�ZLOO�EHUXÀLFK�ZHL-
WHUNRPPHQ��ZDV�VROOWH�LFK�GDI�U�WXQ"³�Ä,FK�ELQ�0LWWH����XQG�ZLOO�
EHUXÀLFK�HQGOLFK� WXQ�ZDV�]X�PLU�SDVVW�³� Ä1DFK�GHU�(OWHUQ]HLW�
P|FKWH�LFK�%HUXI�XQG�)DPLOLH�EHVVHU�XQWHU�HLQHQ�+XW�EULQJHQ�³�
Ä0HLQ�-RE�EHODVWHW�PLFK�JHVXQGKHLWOLFK�VHKU��ZDV�JLEW�HV�I�U�$O-
WHUQDWLYHQ"³�,Q�XQVHUHP�:RUNVKRS�JHKW�HV�XP�,KUH�EHUXÀLFKHQ�
,GHHQ�XQG�:�QVFKHQ���:LU�JHEHQ�,KQHQ�7LSSV�XQG�VSUHFKHQ�
�EHU�P|JOLFKH� QlFKVWH�6FKULWWH��(QWGHFNHQ�6LH�PLW� XQV� ,KUH�
EHUXÀLFKHQ�0|JOLFKNHLWHQ�

Silke Rusch, Heiko Böhling 
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 04.10.2023, 17.30 – 19.45 Uhr 
3 Ustd.: kostenfrei                                                                                  
Anmeldeschluss: 27.09.2023

31007 
Workshop zur Berufsorientierung                                       
für berufserfahrene Menschen 
Should I stay or should I go? - Gehen oder Bleiben?

/XVW�DXI�HWZDV�1HXHV"�+DEHQ�6LH�VLFK�DXFK�VFKRQ�JHIUDJW��
RE�HV�QLFKW�PDO�=HLW� I�U�HLQH�EHUXÀLFKH�9HUlQGHUXQJ�LVW"�$Q-
dererseits haben Sie sich vielleicht gut eingerichtet mit der ak-
WXHOOHQ�EHUXÀLFKHQ�6LWXDWLRQ��+DWWHQ�6LH�YLHOOHLFKW�DXFK�VFKRQ�
HLQHQ�GHU�IROJHQGHQ�*HGDQNHQ"�Ä,FK�P|FKWH�PDO�HLQHQ�QHXHQ�
%HWULHE�NHQQHQOHUQHQ��ELQ�VFKRQ�VR�ODQJH�KLHU�³�Ä0HLQ�-RE�LVW�
sicher und das Geld kommt pünktlich – will ich diese Sicherheit 
DXIV�6SLHO�VHW]HQ"³�Ä0HLQ�$UEHLWVDOOWDJ�LVW�ODQJZHLOLJ�JHZRUGHQ��
,Q�PLU�VWHFNW�PHKU�³�Ä.DQQ�LFK�PLW�PHLQHP�&KHI��EHU�PHLQH�bQ-
GHUXQJVZ�QVFKH�UHGHQ"³�Ä,FK�ZLOO�PLFK�MD�JHUQ�YHUlQGHUQ��ZHL��
DEHU�QLFKW�ZLH��:HU�NDQQ�PLFK�XQWHUVW�W]HQ"³�,Q�XQVHUHP�:RUN-
VKRS�EHVFKlIWLJHQ�ZLU�XQV�PLW� ,KUHU� LQGLYLGXHOOHQ��EHUXÀLFKHQ�
Situation. Wir inspirieren Sie mit Fakten und Beispielen von 
6WHOOVFKUDXEHQ��:LU�P|FKWHQ� ,KQHQ�.ODUKHLW� YHUVFKDႇHQ��$P�
(QGH�VWHKW�GLH�(QWVFKHLGXQJ��,FK�ODVVH�DOOHV�VR�ZLH�HV�LVW�RGHU�
LFK�JHKH�GLH�9HUlQGHUXQJ�PLW�PHLQHP�RGHU�HLQHP�QHXHQ�$UEHLW������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
JHEHU� DQ�� $XV� ,KUHQ� *HGDQNHQ� N|QQHQ� NRQNUHWH� 6FKULWWH�����������������������������
ZHUGHQ�

Silke Rusch, Heiko Böhling 
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 22.11.2023, 17.30 – 19.45 Uhr 
3 Ustd.: kostenfrei                                                                               
Anmeldeschluss: 15.11.2023
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Silke Rusch und Heiko Böhling�KDEHQ�ODQJMlKULJH�(UIDK-
UXQJ�DOV�%HUDWHU��LQQHQ�EHL�GHU�$JHQWXU�I�U�$UEHLW��6LH�ELHWHQ�
berufserfahrenen Menschen eine individuelle und neutrale 
%HUDWXQJ�]X�)UDJHQ�UXQG�XP�GHQ�$UEHLWVPDUNW�XQG�EHUXÀL-
FKHQ�9HUlQGHUXQJHQ�DQ��

Die Anmeldung zu dem Workshop erfolgt                                                                                   
direkt bei den Berufsberater/-innen:

Per E-Mail:
rotenburg.berufsberatung-im-erwerbsleben                                                          
@arbeitsagentur.de
Telefonisch:
Dienstag 08.00 - 11.00 Uhr                                                             
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0421 - 178 2345

$X�HUKDOE�GLHVHU�=HLWHQ�LVW�HLQ�$QUXIEHDQWZRUWHU�
für ihre Kontaktdaten geschaltet.

K A U F M Ä N N I S C H E  B I L D U N GSprechzeiten der Berufsberatung                            
für Berufserfahrene

2ႇHQH�6SUHFKVWXQGH������������������������������������������������������
im Kantor-Helmke-Haus in Rotenburg

Einmal monatlich am Mittwoch 
in der Zeit von 15:30 – 17:00 Uhr

6LH� VLQG� EHUXIVWlWLJ�� DUEHLWVVXFKHQG� RGHU� ]XU]HLW� LQ� HLQHU�
)DPLOLHQSKDVH�XQG�P|FKWHQ�VLFK�EHUXÀLFK�YHUlQGHUQ�RGHU�
umorientieren? 
Sie interessieren sich für eine individuelle Berufswegpla-
QXQJ�XQG�,KUH�&KDQFHQ�DXI�GHP�$UEHLWVPDUNW"
Dann sprechen Sie uns direkt an und machen den ersten 
6FKULWW�]XU�9HUlQGHUXQJ�

'LH�6SUHFKVWXQGH�¿QGHW�LQ�GHU�=HLW��������                                                                         
von 15:30 - 17:00 Uhr an folgenden Terminen statt: 
Mittwoch 16.08.; 06.09.; 11.10.; 08.11. und 20.12.23

.RPPHQ�6LH�JHUQH�YRUEHL�XQG�QXW]HQ�GDV�$QJHERW�GHU�RI-
IHQHQ�6SUHFKVWXQGH��(LQH�$QPHOGXQJ�LVW�QLFKW�HUIRUGHUOLFK�
Sie wünschen einen vorherigen Kontakt? Schreiben Sie 
XQV�JHUQH�HLQH�(�0DLO��
rotenburg.berufsberatung-im-erwerbsleben@arbeitsagentur.de

84020 
Workshop: Gelingende Interaktion                                  

��PLW�HႇHNWLYHQ�0HWKRGHQ�GHU�JHZDOWIUHLHQ�
Kommunikation

Iris Weis, Haus der Bildung 
Beginn: Samstag, 02.09.2023, 10.00 – 16.30 Uhr 

8 Ustd.: 31,20 €

84021 
Workshops interessant gestalten                                  

und gekonnt anleiten

Iris Weis, Haus der Bildung 
Beginn: Samstag, 30.09.2023, 10.00 – 16.30 Uhr 

8 Ustd.: 31,20 €

siehe Visselhövede, Seite 93

31099 
Einführung in die Buchführung

Dieser Kurs vermittelt einen ersten Überblick über die Buch-
führung. Schwerpunkte liegen dabei auf dem Buchen und 
(UIDVVHQ� XQWHUVFKLHGOLFKHU� *HVFKlIWVYRUIlOOH� VRZLH� GHQ�$E-
schlussbuchungen. Vermittelt wird dabei das Handwerk der 
%XFKI�KUXQJ��GDV�$XIVWHOOHQ�YRQ�%XFKXQJVVlW]HQ��:LU�GXUFK-
ODXIHQ�EXFKKDOWHULVFK�HLQHQ�%HWULHE�YRQ�GHU�%HVFKDႇXQJ��EHU�
GLH�3URGXNWLRQ�KLQ�]XP�$EVDW]��'DQHEHQ�ZHUGHQ�GLH� UHFKWOL-
FKHQ�5DKPHQEHGLQJXQJHQ�XQG�$QIRUGHUXQJHQ�DQ�GLH�%XFK-
I�KUXQJ�YRUJHVWHOOW��(LQI�KUXQJ� LQ�GLH�GRSSHOWH�%XFKI�KUXQJ��
(UIDVVHQ� YRQ� *HVFKlIWVYRUIlOOHQ�� 5HFKWOLFKH� 5DKPHQEHGLQ-
JXQJHQ�QDFK�+*%��%XFKXQJHQ�]XP�-DKUHVDEVFKOXVV��$QIRU-
derungen an eine Buchführung. 
/HKUEXFK��'HLWHUPDQQ��0���)ODGHU��%��	�5�FNZDUW��:��'��� ,Q-
GXVWULHOOHV�5HFKQXQJVZHVHQ�±�,.5��:LQNOHUV�9HUODJ��DNWXHOOH�
$XÀDJH�

Sebastian Hilker, M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking 
& Finance 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 20.00 – 21.30 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 78,00 €
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K A U F M Ä N N I S C H E   B I L D U N G

Xpert Business�LVW�GDV�EXQGHVHLQKHLWOLFKH�.XUV��XQG�=HUWL¿NDWV-
V\VWHP� I�U�GLH�NDXIPlQQLVFKH�:HLWHUELOGXQJ�DQ�9RONVKRFKVFKX-
OHQ��;SHUW�%XVLQHVV�.XUVH�YHUPLWWHOQ�IXQGLHUWH�NDXIPlQQLVFKH�XQG�
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.
,Q��EHUVFKDXEDUHQ�.XUVEDXVWHLQHQ�ZHUGHQ�6LH�6FKULWW�I�U�6FKULWW�
]X�DQHUNDQQWHQ�)DFKNUDIW��XQG�%XFKKDOWHU�$EVFKO�VVHQ�JHI�KUW��
-HGHU�%DXVWHLQ�NDQQ�PLW�HLQHU�3U�IXQJ�DEJHVFKORVVHQ�ZHUGHQ��6R�
VLFKHUQ� 6LH� ,KUHQ� SHUV|QOLFKHQ� %LOGXQJVHUIROJ� NOHLQVFKULWWLJ� XQG�
XQZLGHUUXÀLFK��8QG�GDV�%HVWH��(LQHQ�DEJHVFKORVVHQHQ�.XUVEDX-
VWHLQ�N|QQHQ�6LH�VRJDU�LQ�PHKUHUH�$EVFKO�VVH�HLQEULQJHQ��

$OOH�.XUVPRGXOH�PLW�6WXQGHQ]DKOHQ�XQG�/HUQ]LHONDWDORJHQ�¿QGHQ�6LH�DXI�GHU������������������������������������������������������������������
Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Technische Voraussetzungen

6LH�EHQ|WLJHQ�]XU�7HLOQDKPH�DQ�GHQ�/LYH�:HELQDUHQ����
��HLQH�VWDELOH�,QWHUQHWYHUELQGXQJ��PLQG����0ELW�V�
��HLQHQ�DNWXHOOHQ�%URZVHU�PLW�)ODVK�3OXJLQ
��HLQH�6RXQGDXVJDEH�SHU�.RSIK|UHU�RGHU�/DXWVSUHFKHU
0LNURIRQ�RGHU�:HEFDP�ZHUGHQ�QLFKW�EHQ|WLJW�

%HUXÀLFKH�:HLWHUELOGXQJ��PLW�EXQGHVZHLW�DQHUNDQQWHQ�$EVFKO�VVHQ��������������������������������������������������������
.DXIPlQQLVFKH�2QOLQH�.XUVH�PLW�;SHUW�%XVLQHVV�=HUWL¿NDW

'LH�9+6�5RWHQEXUJ��:�PPH��LVW�3DUWQHU�LP�;SHUW�%XVLQHVV�/HUQQHW]��'DPLW�ELHWHQ�ZLU�,KQHQ�GLH�0|JOLFKNHLW��RQOLQH�DQ�NDXI-
PlQQLVFKHQ�.XUVHQ�WHLO]XQHKPHQ��$OOH�.XUVH�¿QGHQ�DOV�:HELQDUH�VWDWW��'LH�:HLWHUELOGXQJVUHLKH�XPIDVVW����0RGXOH��GLH�6LH�
MH�QDFK�.HQQWQLVVWDQG�ZlKOHQ�XQG�NRPELQLHUHQ�N|QQHQ��6LH�EHVWLPPHQ��ZR�6LH�OHUQHQ�ZROOHQ��DQ�,KUHP�&RPSXWHU�]X�+DXVH�
RGHU�DP�$UEHLWVSODW]��
0LW�GHU�7HLOQDKPH�DP�;SHUW�%XVLQHVV�/HUQQHW]�JHEHQ�ZLU�,KQHQ�HLQH�'XUFKI�KUXQJVJDUDQWLH�
+DEHQ�6LH�)UDJHQ�]XU�$QPHOGXQJ��]XP�$EODXI�RGHU�]X�GHQ�,QKDOWHQ"
:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ��Michael Burgwald, Tel. 04261/914511

;SHUW�%XVLQHVV�$EVFKO�VVH���%HWULHEVZLUWVFKDIW

Hinweis für Teilnehmende des alten Lehr-
gangssystems Finanzbuchhalter (VHS):

6LH� EHQ|WLJHQ� QRFK� DXVVWHKHQGH� 0RGXOH� I�U� GHQ� )LQDQ]-
EXFKKDOWHU� �9+6�"�:LU�EHUDWHQ�6LH�JHUQ��ZHOFKH�2SWLRQHQ�
für Sie bestehen.
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Lernen Sie mit einem erfahrenen Dozenten im Live-Webinar
(LQ�/LYH�:HELQDU�LVW�HLQ�.XUV��GHU��EHU�GDV�,QWHUQHW�JHKDOWHQ�ZLUG��6LH�ZHUGHQ�OLYH�YRQ�HLQHP�HUIDKUHQHQ�'R]HQWHQ�XQWHUULFK-
WHW�XQG�N|QQHQ�,KUH�)UDJHQ�PLWWHOV�&KDW�)XQNWLRQ�VWHOOHQ��'LH�:HELQDUH�ZHUGHQ�DXIJH]HLFKQHW�XQG�GLHQHQ�VR�DOV�*UXQGODJH�
I�U�GLH�9RU��XQG�1DFKEHUHLWXQJ�YRQ�.XUVHQ��$Q�GHQ�/LYH�:HELQDUHQ�N|QQHQ�6LH�YRQ�]X�+DXVH�DXV�WHLOQHKPHQ�

Anmeldung, Termine und Gebühren
$OOH�;SHUW�%XVLQHVV�=HUWL¿NDWVOHKUJlQJH�¿QGHQ�]X�IHVWJHOHJWHQ�=HLWHQ�DXVVFKOLH�OLFK�DOV�2QOLQH�6HPLQDUH�LP�EXQGHVZHLWHQ�
;SHUW�%XVLQHVV�/HUQQHW]�VWDWW��6LH�N|QQHQ�VLFK�RKQH�$QPHOGHVFKOXVV�I�U�HLQHQ�.XUV�HLQVFKUHLEHQ��'LHV�LVW�DXFK�EHL�EHUHLWV�
ODXIHQGHQ�.XUVHQ�QRFK�P|JOLFK�
1DFK�$QPHOGXQJ�ZHUGHQ�,KQHQ�,KUH�=XJDQJVGDWHQ��EHUVDQGW�
'LH�:HELQDUH�¿QGHQ�OLYH�VWDWW��VR�GDVV�6LH�GLH�0|JOLFKNHLW�KDEHQ��ZlKUHQG�GHV�/LYH�:HELQDUV�)UDJHQ��EHU�GLH�&KDWIXQNWLRQ�
DQ�GHQ�'R]HQWHQ�]X�ULFKWHQ��'HU�'R]HQW�ZLUG�YRQ�HLQHP�0RGHUDWRU�XQWHUVW�W]W��GHU�ZlKUHQG�GHV�JHVDPWHQ�:HELQDUV�GHQ�
&KDW�EHWUHXW�

Abmeldung
6LH�N|QQHQ�VLFK�YRQ�GHQ�;SHUW�%XVLQHVV�:HEVHPLQDUHQ�ELV�VSlWHVWHQV���7DJH�QDFK�GHP�HUVWHQ�.XUVWHUPLQ�VFKULIWOLFK�DEPHO-
GHQ��'DQDFK�IlOOW�GLH�YROOH�.XUVJHE�KU�DQ��)�U�MHGH�$EPHOGXQJ�HUKHEHQ�ZLU�ZHJHQ�GHV�9HUZDOWXQJVDXIZDQGV�HLQH�%HDUEHL-
WXQJVJHE�KU�YRQ������GHU�EHWUHႇHQGHQ�.XUVJHE�KU��PLQGHVWHQV������¼��K|FKVWHQV�������¼�

Credit-Points fürs Studium
$Q�YLHOHQ�+RFKVFKXOVWDQGRUWHQ�XQG�.DPPHUQ�ZHUGHQ�I�U�;SHUW�%XVLQHVV�$EVFKO�VVH�ZHUWYROOH�&UHGLW�3RLQWV�I�UV�6WXGLXP�
DQJHUHFKQHW��6R�]�%��DQ����6WDQGRUWHQ�GHU�)20�+RFKVFKXOH��PHKUHUHQ�+DQGZHUNVNDPPHUQ�XQG�EXQGHVZHLW�DQ�GHU�(XUR�
Fernhochschule.

Termine für alle Xpert-Business-Kurse :
Dienstag und Donnerstag 
07.11.2023 - 30.01.2024, 18.30 - 20.30 Uhr 
20 Termine, Webinar 
280,00 € (inkl. Lehrbuch, zzgl. 95,00 € Prüfungsgebühr)

Kurse mit DATEV beginnen am 21.11.20223                                                                        
Für Xpert-Business-Kurse ist keine Ermäßigung möglich.

Angebotene Webinare
'LH�.XUVLQKDOWH�¿QGHQ�6LH�DXI�XQVHUHU�:HEVHLWH�www.vhs-row.de

31107 
Betriebliche Steuerpraxis

31108 
Lohn und Gehalt 1

31109 
Lohn und Gehalt 2

31110 
Lohn und Gehalt mit DATEV

31111 
Personalwirtschaft

31112 
Einnahmen-Überschussrechnung

31113 
Prüfung Xpert-Business

31100 
Finanzbuchführung 1

31101 
Finanzbuchführung 2

31102 
Finanzbuchführung mit DATEV

31103 
Kosten- und Leistungsrechnung

31104 
Finanzwirtschaft

31105 
Bilanzierung

31106 
Controlling

3U�IXQJ�I�U�GDV�;SHUW�%XVLQHVV�=HUWL¿NDW
$OOH�.XUVPRGXOH�VLQG�MHZHLOV�PLW�HLJHQHU�3U�IXQJ�XQG�=HUWL�
¿NDW� DEVFKOLH�EDU�� 'LH� 3U�IXQJHQ� I�U� DOOH� ;SHUW�%XVLQHVV�
.XUVH� OHJHQ�GLH�7HLOQHKPHQGHQ� LQ�GHQ�5lXPHQ�GHU�9RONV-
KRFKVFKXOH�5RWHQEXUJ��:�PPH��DE��
,KUH�$QPHOGXQJ�]XU�3U�IXQJ�PXVV���:RFKHQ�YRU�3U�IXQJV-
termin vorliegen.
Prüfungstermin:                                                                       
Samstag, 17.02.2024, 09.00 - 12.00 Uhr 
Bitte mitbringen: 
Einwilligungserklärung, Personalausweis,                             
Kugelschreiber, Taschenrechner
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Firmenkurse

8QVHU� TXDOL¿]LHUWHV� 'R]HQWHQWHDP� VWHKW� ,KQHQ� DXFK�
JHUQH� I�U� ¿UPHQLQWHUQH� 6FKXOXQJHQ� ]XU� 9HUI�JXQJ�� :LU�
HQWZLFNHOQ�I�U�6LH�6FKXOXQJVNRQ]HSWH�HQWVSUHFKHQG�,KUHQ�
LQGLYLGXHOOHQ�%HG�UIQLVVHQ��'LH�/HKUJlQJH�N|QQHQ�LQ�,KUHP�
%HWULHE� RGHU� LQ� GHQ� 5lXPOLFKNHLWHQ� GHU� 9+6� VWDWW¿QGHQ��
,Q� GHU� 9+6� VWHKHQ� ,KQHQ� PRGHUQH� 8QWHUULFKWVUlXPH� ]XU�
9HUI�JXQJ��8QVHU�('9�5DXP�LVW�DXVJHVWDWWHW�PLW����3&V������
9HUQHW]XQJ� XQG� ,QWHUQHW]XJDQJ� I�U� MHGHQ� $UEHLWVSODW]��
6SUHFKHQ�6LH�XQV�DQ�

Weitere Auskünfte erteilt die VHS, 
Michael Burgwald, Tel. 04261-9145-11

+LHU�ZHUGHQ�DXFK�$QUHJXQJHQ� I�U�QHXH�('9�.XUVWKHPHQ�
gerne entgegengenommen.

Unsere Schulungscomputer sind mit dem
Betriebssystem Windows 10 und der 
2ႈFH�9HUVLRQ������DXVJHVWDWWHW�

Unsere Teilnehmer/-innen� OHUQHQ� DP� HLJHQHQ� 3&�
$UEHLWVSODW]�� (V� ZHUGHQ� QXU� VR� YLHOH� 7HLOQHKPHU��LQQHQ�
DQJHQRPPHQ��ZLH�&RPSXWHUSOlW]H�]XU�9HUI�JXQJ�VWHKHQ��
GDPLW� P|JOLFKVW� MHGH�U� 7HLOQHKPHU��LQ� HLQHQ� HLJHQHQ� 3&�
$UEHLWVSODW]�KDW��,P�)DOOH�WHFKQLVFKHU�3UREOHPH��]�%��$XVIDOO�
HLQHV�3&��EHVWHKW�MHGRFK�NHLQ�$QVSUXFK�DXI�HLQHQ�HLJHQHQ�
3&�$UEHLWVSODW]�XQG�HV�ZLUG�GHU�YROOH�*HE�KUHQVDW]�IlOOLJ��
die Volkshochschule erstattet keine Gebühren.

E D V 33013 
Computer-Aufbaukurs                                               
für die Generation 55plus

,Q� GLHVHP� .XUV� ZHUGHQ� GLH� .HQQWQLVVH� ]X�:LQGRZV� XQG�
]XP� 8PJDQJ�PLW� GHP� &RPSXWHU� YHUWLHIW�� 6LH� OHUQHQ� GDV�
7H[WYHUDUEHLWXQJVSURJUDPP�:RUG� EHVVHU� NHQQHQ� XQG� HU-
VWHOOHQ� HUVWH� DQVSUHFKHQGH�'RNXPHQWH� �%ULHIH��(LQODGXQ-
JHQ��*XWVFKHLQH��� =LHO� GHV� .XUVHV� LVW� HV�� GLH� 6HOEVWVWlQ-
GLJNHLW�XQG�6LFKHUKHLW�LP�8PJDQJ�PLW�GHP�3&�GXUFK�YLHOH�
Übungen und durch die Behandlung von Fragen aus dem 
.UHLV�GHU�7HLOQHKPHU�ZHLWHU�]X�YHUEHVVHUQ�

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 06.11.2023, 13.00 – 16.00 Uhr 
6 Nachmittage à 4 Ustd.: 93,60 €

33014
Computer-Vertiefungskurs                                                                               
für die Generation 55plus

6LH�KDEHQ�EHUHLWV�GHQ�&RPSXWHU�*UXQGNXUV�XQG�GHQ�$XI-
EDXNXUV�EHVXFKW"� ,Q�GLHVHP�.XUV�ZHUGHQ�GLH�.HQQWQLVVH�
]X�:LQGRZV�XQG�]XP�8PJDQJ�PLW�GHP�&RPSXWHU�YHUWLHIW��
Es werden wichtige Funktionen von Windows und dem 
7H[WYHUDUEHLWXQJVSURJUDPP�:RUG� ZLHGHUKROW� XQG� ZHLWHUH�
0|JOLFKNHLWHQ�HUNOlUW��6LH�EHNRPPHQ�HLQH�HUVWH�(LQI�KUXQJ�
LQ�GDV�,QWHUQHW��=LHO�GHV�.XUVHV�LVW�HV��GLH�6LFKHUKHLW�LP�8P-
JDQJ�PLW�GHP�3&�GXUFK�YLHOH�hEXQJHQ�XQG�GXUFK�GLH�%H-
KDQGOXQJ�YRQ�)UDJHQ�DXV�GHP�.UHLV�GHU�7HLOQHKPHU�ZHLWHU�
zu verbessern.

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 13.00 – 16.00 Uhr
4 Nachmittage à 4 Ustd.: 62,40 €

33015
Mein neuer Laptop                                                            
(mit Windows 10 und Windows 11)                                                                       
– Kurs für die Generation 55plus

/HUQHQ�6LH�,KU�/DSWRS�EHVVHU�NHQQHQ��'LHVHU�.XUV�HUP|J-
licht einen umfassenden Überblick und Einstieg in Windows 
���XQG�:LQGRZV�����/HUQHQ�6LH�6FKULWW�I�U�6FKULWW�DOOH�ZLFK-
WLJHQ�7HFKQLNHQ�]XU�%HGLHQXQJ�,KUHV�/DSWRSV���1RWHERRNV�
9RUDXVVHW]XQJHQ��HLQ�HLJHQHV�/DSWRS�PLW�GHP�%HWULHEVV\V-
WHP�:LQGRZV����RGHU�:LQGRZV�����HWZDV�hEXQJ� LP�8P-
JDQJ�PLW�GHU�7DVWDWXU�XQG�GHU�0DXV��E]Z��GHP�7RXFKSDG��

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 07.11.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
4 Vormittage à 2 Ustd.: 31,20 €

C O M P U T E R K U R S E    F Ü R  
D I E   G E N E R A T I O N   55plus

33012 
Computer-Grundkurs                                             
für die Generation 55plus

'LHVHU�.XUV� LVW� I�U�DOOH�(LQVWHLJHU��LQQHQ�JHGDFKW��GLH�GHQ�
8PJDQJ�PLW�GHP�3&�YRQ�*UXQG�DXI�HUOHUQHQ�P|FKWHQ�XQG�
NHLQHUOHL�9RUNHQQWQLVVH�KDEHQ��,Q�NOHLQHQ�6FKULWWHQ�XQG�PLW�
YLHOHQ� SUDNWLVFKHQ�hEXQJHQ�ZHUGHQ� IROJHQGH� ,QKDOWH� YHU-
PLWWHOW��$XIEDX�XQG�)XQNWLRQVZHLVH�YRQ�'UXFNHU��0DXV��7DV-
WDWXU��0RQLWRU��GHU�8PJDQJ�PLW�'DWHLHQ�XQG�3URJUDPPHQ��
$UEHLWHQ�PLW�GHP�%HWULHEVV\VWHP�:LQGRZV�VRZLH�7H[WYHU-
DUEHLWXQJ��'LHVHU�.XUV� LVW� LGHDO�DOV�$XVJDQJVNXUV� I�U�ZHL-
WHUH�.XUVH�ZLH�,QWHUQHW��(�0DLO��:RUG�RGHU�([FHO�JHHLJQHW��

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 13.00 – 16.00 Uhr 
6 Nachmittage à 4 Ustd.: 93,60 €
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33017 
Erste Schritte im Internet für die Generation 
55plus

'HU�.XUV� I�KUW�6LH�V\VWHPDWLVFK�DQ�GDV� ,QWHUQHW�KHUDQ��6LH�
OHUQHQ��ZLH�6LH�,QWHUQHWVHLWHQ�EHVXFKHQ�VRZLH�,QIRUPDWLRQHQ�
LP�,QWHUQHW�VXFKHQ��¿QGHQ�XQG�YHUZHQGHQ��6FKULWW�I�U�6FKULWW�
erkunden Sie seine verschiedenen Facetten und lernen in 
UXKLJHU�$WPRVSKlUH� YLHOH� Q�W]OLFKH�$QJHERWH� NHQQHQ�� ]�%��
1DFKULFKWHQ� LP� :HE�� RQOLQH� =HLWXQJ� OHVHQ�� ,QWHUQHWUDGLR��
5RXWHQSODQXQJ�� %DKQYHUELQGXQJHQ� DEIUDJHQ� XQG� 7LFNHWV�
NDXIHQ��+RWHOV�RGHU�)O�JH�EXFKHQ��2QOLQH�6KRSSLQJ�XQG�%H-
]DKOP|JOLFKNHLWHQ��9RUDXVVHW]XQJ��3&�*UXQGNHQQWQLVVH

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 19.09.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
4 Vormittage à 2 Ustd.: 31,20 €

33020 
Smartphone für die Generation 55plus

6LH� KDEHQ� HLQ� 6PDUWSKRQH� PLW�$QGURLG� �NHLQ� L3KRQH��� XQG�
P|FKWHQ�PHKU� DOV� QXU� WHOHIRQLHUHQ�� /HUQHQ�6LH�SUD[LVRULHQ-
WLHUW�GLH�*UXQGIXQNWLRQHQ�,KUHV�$QGURLG�6PDUWSKRQHV�NHQQHQ��
ZLH�]�%��(LQVWHOOXQJHQ��7HOHIRQLH��606�XQG�)RWRV��(UIDKUHQ�
6LH��ZLH�6LH�VLFK�LP�3OD\�6WRUH�DQPHOGHQ�XQG�$SSV�ODGHQ�XQG�
YHUZDOWHQ�� (LQH�$XVZDKO� DQ�ZLFKWLJHQ�$SSV�� GLH� DXI� NHLQHU�
$QGURLG�2EHUÀlFKH�IHKOHQ�VROOWHQ��ZHUGHQ�YRUJHVWHOOW��'LH�HL-
JHQHQ�*HUlWH�ELWWH�DXIJHODGHQ�XQG�HYWO��1HW]WHLO�PLWEULQJHQ�

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 18.09.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
4 Vormittage à 2 Ustd.: 31,20 €

33022 
Smartphone für die Generation 55plus
Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 10.10.2023, 13.00 – 14.30 Uhr 
4 Nachmittage à 2 Ustd.: 31,20 €

33024 
Smartphone für die Generation 55plus -  
Fortgeschrittenenkurs

,Q�GLHVHP�.XUV�YHUWLHIHQ�6LH�GDV�:LVVHQ�]XP�8PJDQJ�PLW�
,KUHP�6PDUWSKRQH��$QGURLG��NHLQ�,SKRQH����6LH�KDEHQ�EHUHLWV�
GLH�HUVWHQ�(UIDKUXQJHQ�JHPDFKW��P|FKWHQ�DEHU�QXQ�DXFK�DOO�
die anderen interessanten Funktionen kennenlernen. Hier 
HUIDKUHQ�6LH�DOOHV��EHU�$SSV�XQG�(LQVDW]P|JOLFKNHLWHQ��GLH�
VLFK� VHKU� JXW� I�U� ,KU�$QGURLG�6PDUWSKRQH�HLJQHQ��1DYLJDWL-
RQ��45�&RGHV��&ORXG�'LHQVWH�X�D��Voraussetzung: Besuch 
GHV� .XUVHV� Ä6PDUWSKRQH� I�U� 6HQLRUHQ³� RGHU� JUXQGOHJHQGH�
.HQQWQLVVH�LP�8PJDQJ�PLW�GHP�HLJHQHQ�$QGURLG�*HUlW��'LH�
HLJHQHQ�*HUlWH�ELWWH�DXIJHODGHQ�XQG�HYWO��1HW]WHLO�PLWEULQJHQ�

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 06.11.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
4 Vormittage à 2 Ustd.: 31,20 €

33025 
Smartphone für die Generation 55plus -  
Fortgeschrittenenkurs

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 21.11.2023, 13.00 – 14.30 Uhr 
4 Nachmittage à 2 Ustd.: 31,20 €

33026 
Smartphone für die Generation 55plus –  
in Hemslingen

6LH� KDEHQ� HLQ� 6PDUWSKRQH�PLW�$QGURLG� �NHLQ� L3KRQH��� XQG�
P|FKWHQ�PHKU�DOV�QXU� WHOHIRQLHUHQ��/HUQHQ�6LH�SUD[LVRULHQ-
WLHUW�GLH�*UXQGIXQNWLRQHQ�,KUHV�$QGURLG�6PDUWSKRQHV�NHQQHQ��
ZLH�]�%��(LQVWHOOXQJHQ��7HOHIRQLH��606�XQG�)RWRV��(UIDKUHQ�
6LH��ZLH�6LH�VLFK�LP�3OD\�6WRUH�DQPHOGHQ�XQG�$SSV�ODGHQ�XQG�
YHUZDOWHQ��(LQH�$XVZDKO�DQ�ZLFKWLJHQ�$SSV��GLH�DXI� NHLQHU�
$QGURLG�2EHUÀlFKH�IHKOHQ�VROOWHQ��ZHUGHQ�YRUJHVWHOOW��'LH�HL-
JHQHQ�*HUlWH�ELWWH�DXIJHODGHQ�XQG�HYWO��1HW]WHLO�PLWEULQJHQ�

Carsten Siefke, Brockwischenhus Hemslingen 
Bruchwiesenweg 50 
Beginn: Donnerstag, 12.10.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
weitere Termine 19.10., 09.11.,16.11.2023 
4 Vormittage à 2 Ustd.: 35,50 €

33027 
Smartphone für die Generation 55plus –  
Fortgeschrittenenkurs in Hemslingen

,Q�GLHVHP�.XUV�YHUWLHIHQ�6LH�GDV�:LVVHQ�]XP�8PJDQJ�PLW�
,KUHP�6PDUWSKRQH��$QGURLG��NHLQ�,SKRQH����6LH�KDEHQ�EHUHLWV�
GLH�HUVWHQ�(UIDKUXQJHQ�JHPDFKW��P|FKWHQ�DEHU�QXQ�DXFK�DOO�
die anderen interessanten Funktionen kennenlernen. Hier 
HUIDKUHQ�6LH�DOOHV��EHU�$SSV�XQG�(LQVDW]P|JOLFKNHLWHQ��GLH�
VLFK�VHKU�JXW�I�U�,KU�$QGURLG�6PDUWSKRQH�HLJQHQ��1DYLJDWLRQ��
45�&RGHV��&ORXG�'LHQVWH�X�D��
9RUDXVVHW]XQJ��%HVXFK� GHV�.XUVHV� Ä6PDUWSKRQH� I�U�6HQL-
RUHQ³� RGHU� JUXQGOHJHQGH� .HQQWQLVVH� LP� 8PJDQJ� PLW� GHP�
HLJHQHQ�$QGURLG�*HUlW��'LH�HLJHQHQ�*HUlWH�ELWWH�DXIJHODGHQ�
und evtl. Netzteil mitbringen.

Carsten Siefke, Brockwischenhus Hemslingen 
Bruchwiesenweg 50 
Beginn: Donnerstag, 23.11.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
weitere Termine 30.11., 07.12., 14.12.2023                                            
4 Vormittage à 2 Ustd.: 35,50 €

H E M S L I N G E N

Unsere Schulungscomputer sind mit dem
Betriebssystem Windows 10 und der 
2ႈFH�9HUVLRQ������DXVJHVWDWWHW�
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33036 
Fit im Büro - Kombinierter Einstieg in Word 
und Excel

Word und Excel sind aus dem Büroalltag nicht mehr wegzu-
GHQNHQ��$QKDQG� YRQ� SUD[LVEH]RJHQHQ�hEXQJVDXIJDEHQ� OHU-
QHQ�6LH�GLH�3URJUDPPH�:RUG�XQG�([FHO�EHVVHU�NHQQHQ�XQG�
ZHUGHQ�¿W�LP�8PJDQJ�PLW�LKQHQ��'HU�.XUV�LVW�VRZRKO�I�U�(LQ-
steiger mit Windows-Grundkenntnissen geeignet als auch zur 
:LHGHUDXႇULVFKXQJ�RGHU�9HUWLHIXQJ�EHUHLWV�HUZRUEHQHU�.HQQW-
nisse.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.00 – 21.00 Uhr  
5 Abende à 4 Ustd.: 78,00 €

32100 
Kombinierter Einstieg in Word und Excel 2019 

– Bildungsurlaub - 

siehe unter Bildungsurlaub

08.01. – 12.01.2024

33040 
Tabellenkalkulation mit Excel                                              
für Fortgeschrittene

'LHVHU�.XUV�ULFKWHW�VLFK�DQ�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH�EHUHLWV��EHU�
Excel-Kenntnisse verfügen und diese vertiefen und erweitern 
P|FKWHQ�� 6LH� HUOHUQHQ� GHQ� 8PJDQJ� PLW� 5HFKHQRSHUDWRUHQ�
XQG�)XQNWLRQHQ�DQ]XZHQGHQ��EHQXW]HUGH¿QLHUWH�)RUPDWH�]X�
HUVWHOOHQ��9HUNQ�SIXQJHQ�]X�DQGHUHQ�$UEHLWVEOlWWHUQ�]X�HU]HX-
JHQ��7DEHOOHQ� LQ�:RUG�HLQ]XELQGHQ��6HLWHQOD\RXWV� ]X�JHVWDO-
WHQ��'LDJUDPPH�]X�HUVWHOOHQ�XQG�DXV]XGUXFNHQ��0DWHULDONRV-
WHQ��.RSLHQ��$XVGUXFNH��VLQG�EHL�GHU�'R]HQWLQ�]X�HQWULFKWHQ�

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 12.10.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
5 Abende à 4 Ustd.: 78,00 €

Unsere Schulungscomputer sind mit dem
Betriebssystem Windows 10 und der 
2ႈFH�9HUVLRQ������DXVJHVWDWWHW�

33033 
Fritz!Box – richtig einrichten und nutzen

'LH� )ULW]�%R[� LVW� HLQHU� GHU� EHOLHEWHVWHQ� ,QWHUQHW� 5RXWHU� LQ�
'HXWVFKODQG��,Q�GLHVHP�.XUV�]HLJHQ�ZLU�,KQHQ��ZLH�6LH�GHQ�,Q-
WHUQHW]XJDQJ�ULFKWLJ�HLQULFKWHQ�XQG�ZDV�LQ�GLHVHU�NOHLQHQ�Ä%R[³�
noch alles steckt. Sie bekommen die wichtigsten Grundeinstel-
OXQJHQ�XQG�GLH�$NWLYLHUXQJ�GHV� ,QWHUQHW]XJDQJV�VDPW�:/$1�
HUNOlUW�� :HLWHUH� 7KHPHQ� VLQG� GLH� 6LFKHUKHLWVHLQVWHOOXQJHQ��
GDV�bQGHUQ�GHV�:/$1�3DVVZRUWV�XQG�GLH�(LQULFKWXQJ�HLQHV�
:/$1�*DVW]XJDQJV��(V�ZLUG� HUNOlUW��ZLH�PDQ� YHUVFKLHGHQH�
*HUlWH�ZLH�3&��/DSWRS��+DQG\�RGHU�79�PLW�/$1�RGHU�:/$1�
VLFKHU�LQV�1HW]ZHUN�HLQELQGHQ�NDQQ��$X�HUGHP�HUIDKUHQ�6LH��
ZLH�6LH�GLH�)ULW]�%R[�DXFK�DOV�7HOHIRQDQODJH�QXW]HQ�N|QQHQ��

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Dienstag, 26.09.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
4 Ustd.: 15,60 €

33034 
Fritz!Box – für Fortgeschrittene

,Q� GLHVHP� .XUV� YHUWLHIHQ� 6LH� GDV�:LVVHQ� ]XP�8PJDQJ�PLW�
,KUHU� )ULW]�%R[��+LHU� HUIDKUHQ�6LH��ZLH�PDQ� GLH� )ULW]�%R[� DOV�
0HGLHQVHUYHU�RGHU�DOV�]HQWUDOHV�6SHLFKHUJHUlW�NRQ¿JXULHUHQ�
NDQQ���1$6��$X�HUGHP�ZLUG�HU|UWHUW��ZLH�PDQ�HLQHQ�'UXFNHU�
SHU�:/DQ�PLW�HLQHP�3&�YHUELQGHW��6LH�N|QQHQ�JHUQH�,KUH�HLJH-
QH�)ULW]�%R[�XQG�,KUHQ�:LQGRZV�/DSWRS�PLWEULQJHQ�

Carsten Siefke, Kantor-Helmke-Haus 
Dienstag, 10.10.2023, 18.00 – 20.15 Uhr 
3 Ustd.: 11,70 €

33030 
Computerschreiben mit 10 Fingern                     
- schnell erlernt

,Q�GLHVHP�.XUV�ZLUG�PLW�HLQHP�6\VWHP��GDV�HV�,KQHQ�HUP|J-
OLFKW�� LQ�JHQDX�YLHU�6WXQGHQ� IDVW�GLH�JHVDPWH�7DVWDWXU�±�HLQ-
VFKOLH�OLFK�GHU�=LႇHUQUHLKH�XQG�IDVW�DOOHU�6RQGHU]HLFKHQ�±�]X�
EHKHUUVFKHQ��6HOEVWYHUVWlQGOLFK�N|QQHQ�6LH�GDQQ�QRFK�QLFKW�
EHVRQGHUV�VFKQHOO�VFKUHLEHQ��DEHU�6LH�N|QQHQ�QDFK�YLHU�7HU-
PLQHQ� MHGHQ� ����7H[W� WLSSHQ��8QWHUULFKW� LVW� DQ� LQVJHVDPW� I�QI�
$EHQGHQ��'LH�HUVWHQ�YLHU�7HUPLQH� OLHJHQ� LP�$EVWDQG�YRQ� MH-
ZHLOV�HLQHU�:RFKH��GHU�I�QIWH�7HUPLQ�LVW�GHU�7HVWWHUPLQ��'LHVHU�
ZLUG�YLHU�:RFKHQ�QDFK�GHP�OHW]WHQ�7HUPLQ�VWDWW¿QGHQ��GDPLW�
,KQHQ�JHQ�JHQG�=HLW�]XP�hEHQ�EOHLEW��,P�$QVFKOXVV�HUKDOWHQ�
6LH�HLQH�%HVFKHLQLJXQJ��EHU�GLH�7HLOQDKPH�XQG�±�IDOOV�6LH�HV�
P|FKWHQ�±��EHU�GLH�/HLVWXQJ�LP�7HVW��LQ�$QVFKOlJHQ�0LQXWH���
Für die für die Dauer des Kurses zur Verfügung gestellten 
8QWHUODJHQ� LVW� HLQ� 3IDQG� YRQ� ������ ¼� EHL� GHU� 'R]HQWLQ� ]X�
KLQWHUOHJHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��)ROLHQVFKUHLEHU�QLFKW�SHUPDQHQW�
�IDOOV�YRUKDQGHQ��

Astrid von Sulecki-Schmidt, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 18.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
5 Abende à 2 Ustd.: 39,00 €
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33041 
Word spezial: Tipps und Tricks

Ä'DV�KDEH� LFK�VFKRQ� LPPHU�VR�JHPDFKW³� ��$EHU�PDQFKPDO�
JHKW� HV� DXFK� VFKQHOOHU� XQG� Hႈ]LHQWHU� �� ZLU� ]HLJHQ� ,KQHQ�
ZLH��7KHPHQ�X�D��� LQGLYLGXHOOH�%LOGVFKLUPHLQVWHOOXQJHQ��7H[W�
NRSLHUHQ��DXVVFKQHLGHQ��HLQI�JHQ��'UDJ	'URS��6HLWHQ���=HL-
FKHQ�� XQG� $EVDW]IRUPDWLHUXQJ�� 5HFKWVFKUHLENRQWUROOH� XQG�
$XWRNRUUHNWXU��6HLWHQQXPPHULHUXQJ��%LWWH�PLWEULQJHQ��86%�
6WLFN��9RUDXVVHW]XQJ��*UXQGNHQQWQLVVH�GHU�7H[WYHUDUEHLWXQJ�
Word
7HLOQDKPHYRUDXVVHW]XQJHQ�� *UXQGNHQQWQLVVH� LQ� :RUG� XQG�
Excel.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Montag, 20.11.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende 
4 Ustd.: 29,60 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

33042 
Word spezial:  
Layout von Facharbeiten und Berichten

6LH� OHUQHQ�� ZLH� 6LH� SURIHVVLRQHOO� )DFKDUEHLWHQ�� 6HPHVWHU-
DUEHLWHQ� RGHU� %HULFKWH� OD\RXWHQ�� ,QKDOWH�� )RUPDWYRUODJHQ��
,QKDOWV�� XQG� /LWHUDWXUYHU]HLFKQLVVH�� )X�QRWHQ�� .RSI�� XQG�
)X�]HLOHQ��hEHUVFKULIWHQ��6HLWHQ]DKOHQ��(LQELQGHQ�YRQ�$EELO-
GXQJHQ�XQG�7DEHOOHQ�
%LWWH�PLWEULQJHQ��86%�6WLFN��9RUDXVVHW]XQJ��*UXQGNHQQWQLV-
VH�GHU�7H[WYHUDUEHLWXQJ�:RUG

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 06.12.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende 
4 Ustd.: 29,60 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

Firmenkurse
8QVHU�TXDOL¿]LHUWHV�'R]HQWHQWHDP�VWHKW�,KQHQ�DXFK�JHUQH�I�U�¿UPHQLQWHUQH�6FKXOXQJHQ�]XU�9HUI�JXQJ��:LU�HQWZLFNHOQ�I�U�
6LH�6FKXOXQJVNRQ]HSWH�HQWVSUHFKHQG�,KUHQ�LQGLYLGXHOOHQ�%HG�UIQLVVHQ��'LH�/HKUJlQJH�N|QQHQ�LQ�,KUHP�%HWULHE�RGHU�LQ�GHQ�
5lXPOLFKNHLWHQ�GHU�9+6�VWDWW¿QGHQ��,Q�GHU�9+6�VWHKHQ�,KQHQ�PRGHUQH�8QWHUULFKWVUlXPH�]XU�9HUI�JXQJ��8QVHU�('9�5DXP�LVW�
DXVJHVWDWWHW�PLW����3HQWLXP�3&V��9HUQHW]XQJ�XQG�,QWHUQHW]XJDQJ�I�U�MHGHQ�$UEHLWVSODW]��6SUHFKHQ�6LH�XQV�DQ�

Weitere Auskünfte erteilt die VHS, Michael Burgwald, Tel. 04261-9145-11
Hier werden auch Anregungen für neue EDV-Kursthemen gerne entgegengenommen.

33044 
Excel spezial: Pivot-Tabellen

0LW� 3LYRW�7DEHOOHQ� ODVVHQ� VLFK� LQ� ([FHO� 'DWHQ� VFKQHOO� XQG�
]LHORULHQWLHUW� DQDO\VLHUHQ�� (LQH� 3LYRW�7DEHOOH� LVW� HLQ� ([FHO�
7RRO��PLW�GHP�6LH�'DWHQ�]XVDPPHQIDVVHQ�XQG�DQDO\VLHUHQ�
N|QQHQ�� ([FHO� E�QGHOW� KLHU]X� YHUVFKLHGHQH� 'DWHQ�� VRUWLHUW�
GLHVH�XQG�JHQHULHUW�GDUDXV�GLH�3LYRW�7DEHOOH��9RUDXVVHW]XQ-
JHQ�I�U�GLHVHQ�.XUV��6LFKHUHU�8PJDQJ�PLW�GHQ�([FHO�*UXQG-
IXQNWLRQHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��86%�6WLFN��

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Montag, 13.11.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende 
4 Ustd.: 29,60 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

33045 
Excel spezial: Funktionen clever nutzen – 
WENN- und SVERWEIS

Excel bietet eine Vielzahl verschiedener Funktionen. Die 
:(11��XQG�69(5:(,6�)XQNWLRQHQ�VLQG�VHKU�RIW�GLH�%DVLV�
YRQ� ([FHO� .DONXODWLRQHQ�� :LU� ]HLJHQ� ,KQHQ� DQKDQG� SUDNWL-
VFKHU�%HLVSLHOH�GHQ�$XIEDX�XQG�GLH�$QZHQGXQJ�GHU�)XQNWL-
RQHQ��ZLH�6LH�]XJHK|UHQGH�:HUWH�LQ�HLQHU�7DEHOOH�HUPLWWHOQ��
9HUVFKDFKWHOXQJHQ�YRUQHKPHQ�XQG�GLH�)XQNWLRQHQ�VRXYHUlQ�
LQ�,KUH�7DEHOOHQ�XQG�%HUHFKQXQJHQ�HLQELQGHQ�N|QQHQ��%LWWH�
PLWEULQJHQ��86%�6WLFN��9RUDXVVHW]XQJHQ�I�U�GLHVHQ�.XUV��6L-
FKHUHU�8PJDQJ�PLW�GHQ�([FHO�*UXQGIXQNWLRQHQ��

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 13.12.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 3 - 7 Teilnehmende 
4 Ustd.: 29,60 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

Word spezial - kompaktes Wissen

Machen Sie mehr aus Ihrem Basiswissen!  
An jedem der angebotenen Abende steigen Sie 
tiefer in die Textverarbeitung ein und lernen den 
HႇHNWLYHQ�8PJDQJ�PLW�:RUG��
�:LU�DUEHLWHQ�PLW�GHU�9HUVLRQ�06�2ႈFH�������
Sie lernen in einer Kleingruppe                                             
mit 3 – 7 Teilnehmenden.

Excel spezial  - kompaktes Wissen
Machen Sie mehr aus Ihrem Basiswissen! 
An jedem der angebotenen Abende steigen Sie tie-
fer in die Tabellenkalkulation ein und lernen den 
HႇHNWLYHQ�8PJDQJ�PLW�([FHO��
�:LU�DUEHLWHQ�PLW�GHU�9HUVLRQ�06�2ႈFH�������
Sie lernen in einer Kleingruppe                                                                                       
mit 3 – 7 Teilnehmenden.

34                                                         E D V                                                         

   
   

   
   

   
   

   
  B

ER
U

FL
IC

H
E 

 B
IL

D
U

N
G

  /
  E

D
V



33046 
Präsentieren mit PowerPoint - Kompaktkurs

'LHVHU� .RPSDNWNXUV� ELHWHW� HLQHQ� HႇHNWLYHQ� (LQVWLHJ� LQ� GLH�
YLHOIlOWLJHQ� 0|JOLFKNHLWHQ� GHV� 3UlVHQWDWLRQVSURJUDPPV� 3R-
ZHU3RLQW��(UOHUQHQ�6LH�GLH�(UVWHOOXQJ�YRQ�HLQIDFKHQ�3UlVHQ-
WDWLRQVIROLHQ�� +DQG]HWWHOQ� XQG� %LOGVFKLUPSUlVHQWDWLRQHQ��
7KHPHQ�� )ROLHQHUVWHOOXQJ� XQG� �JHVWDOWXQJ�� )RWRV� XQG� *UD¿-
NHQ�HLQELQGHQ��3UlVHQWLHUHQ�GHU�)ROLHQ�PLW�$QLPDWLRQHQ�XQG�
6RXQG��(LQVDW]�YRQ�0DVWHUIROLHQ�
9RUDXVVHW]XQJHQ�� 6LFKHUH� *UXQGNHQQWQLVVH� LP� 8PJDQJ�PLW�
GHP�3&�XQG�:LQGRZV�

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn, Donnerstag, 07.12.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende 
2 Abende á 4 Ustd.: 44,50 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

33052 
Outlook - die Kommunikationszentrale

Dieser Kurs vermittelt den optimalen Einsatz von MS-Outlook 
DOV�'UHK��XQG�$QJHOSXQNW�,KUHU�.RPPXQLNDWLRQ��3ODQXQJ�XQG�
7HUPLQYHUZDOWXQJ�� 7KHPHQ�� %HDQWZRUWHQ� RGHU� :HLWHUOHLWHQ�
YRQ� 1DFKULFKWHQ�� 9HUVHQGHQ� YRQ� (�0DLOV� XQG� $QKlQJHQ��
VFKQHOOH�hEHUVLFKW��EHU�$XIJDEHQ�XQG�7HUPLQH��(UVWHOOHQ�YRQ�
$XIJDEHQOLVWHQ��.RQWDNWHQ�XQG�GHUHQ�9HUZDOWXQJ�LP�.DOHQGHU��
*UXSSLHUHQ�YRQ�(�0DLOV��7HUPLQ¿QGXQJ�I�U�HLQH�*UXSSH��9HU-
senden von Einladungen zu Besprechungen. Geeignet für pri-
YDWH�XQG�EHUXÀLFKH�=ZHFNH��:LQGRZV�*UXQGNHQQWQLVVH�VLQG�
erforderlich.

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 27.09.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende 
3 Abende á 4 Ustd.: 67,00 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

33053 
2UGQXQJ�VFKDႇHQ�DXI�GHP�3&

'LH�2UJDQLVDWLRQ�XQG�GDV�:LHGHU¿QGHQ� YRQ�'DWHLHQ� IlOOW� RIW�
VRJDU� HUIDKUHQHQ�$QZHQGHU��LQQHQ� VFKZHU�� 'LHVHU� .XUV� KLOIW�
,KQHQ��,KUHQ�3&�JUXQGOHJHQG�]X�HQWU�PSHOQ�XQG�GLH�SDVVHQGH�
'DWHLYHUZDOWXQJ�]X�VFKDႇHQ��6LH�OHUQHQ�X�D��GDV�$QOHJHQ�HLQHU�
NODUHQ�2UGQHUVWUXNWXU�� GLH� HႇHNWLYH�1DPHQVJHEXQJ� XQG� GDV�
Suchen und Finden von Dateien. Ein weiterer Schwerpunkt ist 
GLH� 'DWHLVLFKHUXQJ� LQVEHVRQGHUH� DXI� H[WHUQHQ� 'DWHQWUlJHUQ�
ZLH�86%�6WLFN��&'��'9'�RGHU�H[WHUQHU�)HVWSODWWH�
9RUDXVVHW]XQJHQ��*UXQGNHQQWQLVVH�:LQGRZV

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende 
2 Abende á 4 Ustd.: 44,50 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

33054 
Sicherheit im Internet

:�UPHU��9LUHQ��7URMDQHU�XQG�DQGHUH�6FKlGOLQJH�� ,P� ,QWHUQHW�
ODXHUQ�*HIDKUHQ��'DV�XQEHVFKZHUWH�6XUIHQ� LP�,QWHUQHW�NDQQ�
]X�3UREOHPHQ�I�KUHQ��'DWHQYHUOXVW��DXVVSLRQLHUWH�YHUWUDXOLFKH�
'DWHQ� RGHU� KDEHQ� 7ULFNGLHEH� ,KU� 2QOLQHNRQWR� OHHUJHUlXPW"�
:LH� N|QQHQ� 6LH� VLFK� VFK�W]HQ"�:HOFKH� 3URJUDPPH� VROOWHQ�
6LH�]XVlW]OLFK�LQVWDOOLHUHQ"

Mareike Richter, Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 20.12.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kleingruppe: 4 - 8 Teilnehmende 
4 Ustd.: 22,50 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich.)

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Rotenburg

33062 
Digital durchstarten mit der Stadtbibliothek

/lQJVW�ELHWHW�GLH�6WDGWELEOLRWKHN�5RWHQEXUJ�PHKU�DOV�%�FKHU�
XQG�0HGLHQ��8P�:LVVHQ��8QWHUKDOWXQJ�XQG�,QIRUPDWLRQHQ�]X�
QXW]HQ�� EHQ|WLJW� PDQ� QXU� HLQHQ� J�OWLJHQ� %LEOLRWKHNVDXVZHLV�
XQG� HLQ� JHHLJQHWHV� (QGJHUlW�� (%RRNV�� ($XGLRV� XQG�'DWHQ-
banken kann man dann ebenso wie Musikstreaming und in-
WHUDNWLYH�%LOGHUE�FKHU�YRQ�]XKDXVH�QXW]HQ��:HOFKH�$QJHERWH�
gibt es? Wie geht das? Was brauche ich dazu? Was kostet 
GDV"�'LHVH�)UDJHQ�EHDQWZRUWHQ�&KULVWLQH�%UDXQ��/HLWHULQ�GHU�
6WDGWELEOLRWKHN�5RWHQEXUJ��XQG�LKUH�.ROOHJLQQHQ�JHUQ��$X�HU-
GHP�]HLJHQ�VLH�HLQLJH�LQWHUHVVDQWH�$SSV��VWHOOHQ�QHXH�H%RRN�
5HDGHU�YRU�XQG�JHEHQ�7LSSV�XQG�+LQZHLVH�]XU�VLFKHUHQ�XQG�
sinnvollen Mediennutzung. 

Christine Braun, Leiterin der Stadtbibliothek 
Kantor-Helmke-Haus 
Dienstag, 07.11.2023, 19.00 – 21.15 Uhr 
3 Ustd.: kostenlos, Anmeldung erforderlich                                 
Anmeldung in der Stadtbibliothek oder unter 04261-914515

33073 
iPhone und iPad für Einsteiger/-innen

'DV�L3KRQH�XQG�GDV� L3DG�YRQ�$SSOH�JHK|UHQ�]X�GHQ�EHOLHE-
WHVWHQ�PRELOHQ�.RPPXQLNDWLRQV�*HUlWHQ�DXI�GHP�0DUNW��6LH�
lernen in diesem Kurs die grundlegenden Funktionen des 
%HWULHEVV\VWHPV� L26� NHQQHQ�� +RPHVFUHHQ�� 6\VWHPHLQVWHO-
OXQJHQ�� .RQWDNWH�� .DOHQGHU�� (�0DLO�� 7HOHIRQIXQNWLRQHQ�� 0LW-
WHLOXQJVGLHQVWH�� 6XUIHQ� LP� ,QWHUQHW�� )RWRV�� )LOPH�� .DPHUD��
$SS�6WRUH�� L7XQHV�� L%RRN�6WRUH�� 0XVLN�� +|UE�FKHU� HWF�� $OOH�
hEXQJHQ�I�KUHQ�6LH�ZlKUHQG�GHU�9HUDQVWDOWXQJ�DXI�,KUHP�HL-
JHQHQ� L3DG�RGHU� L3KRQH�GXUFK��)�U�GLHVH�SUDNWLVFKHQ�hEXQ-
JHQ� PXVV� ,KU� L3DG� RGHU� L3KRQH� �EHU� HLQH� IXQNWLRQLHUHQGH�
,QWHUQHWYHUELQGXQJ� YHUI�JHQ��'DV�HLJHQH�$SSOH� L3KRQH�RGHU�
L3DG�PXVV�PLWJHEUDFKW�ZHUGHQ�

Michael Wehmann, EDV-Trainer 
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 29.11. - 01.12.2023 
18.00 – 21.00 Uhr  
3 Abende à 4 Ustd.: 46,80 €
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33090 
Bildbearbeitung mit dem kostenlosen                        
Bildbearbeitungsprogramm GIMP

.HQQHQ�6LH�GDV"�6LH�KDEHQ�HLQ�)RWR�JHPDFKW��DEHU�GLH�:LUN-
OLFKNHLW�VDK�YLHO�VFK|QHU�DXV��:LH�6LH�,KU�)RWR�XQG�GDPLW�,KUH�
(ULQQHUXQJ�UHWWHQ�N|QQHQ��]HLJH�LFK�,KQHQ�LQ�GLHVHP�.XUV��6LH�
OHUQHQ�]�%��GLH�%LOGKHOOLJNHLW�RGHU�GLH�.RQWUDVWH�]X�YHUlQGHUQ��
VW|UHQGH�)OHFNHQ�]X�EHUHLQLJHQ�XQG�GDV� LVW� QXU� GHU�$QIDQJ��
,FK�P|FKWH�,KQHQ�GDEHL�WKHRUHWLVFKHV�+LQWHUJUXQGZLVVHQ�YHU-
PLWWHOQ�XQG�GLH�0|JOLFKNHLW�JHEHQ��GLHVHV�DQKDQG�SUDNWLVFKHU�
%HLVSLHOH� DP� &RPSXWHU� DXV]XSURELHUHQ�� %LWWH� PLWEULQJHQ��
86%�6WLFN�

Kira Heidelberg, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 25.10.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
5 Abende à 3 Ustd.: 58,50 €

33074 
Wanderungen & Radtouren -  
Planung und Navigation mit komoot 

6LH� VLQG� JHUQH� GUDX�HQ� XQWHUZHJV"�6LH� SODQHQ� NXU]H�� DEHU�
DXFK� PDO� OlQJHUH� 6WUHFNHQ� I�U� HLQH� :DQGHUXQJ� RGHU� PLW�
GHP� 5DG"� *HUDGH� I�U� VROFKH� 8QWHUQHKPXQJHQ� LVW� GLH� 1XW-
]XQJ� HLQHV� JHHLJQHWHQ� 3ODQXQJV�� XQG� 1DYLJDWLRQVWRROV� XQ-
HUOlVVOLFK�� ,Q�GLHVHP�.XUV� OHUQHQ�6LH�GLH�*UXQGODJHQ� I�U�GLH�
3ODQXQJ�XQG�$XVU�VWXQJ� VROFKHU�$NWLYLWlWHQ� NHQQHQ�� ,P�0LW-
telpunkt steht die Bedienung des Navigationsprogramms 
NRPRRW�� 0|JOLFKNHLWHQ� GHU� 6WUHFNHQSODQXQJ�� /HVHQ� GHU�
2EHUÀlFKHQEHVFKDႇHQKHLW�XQG�+|KHQSUR¿OH�� ,PSRUW�YRQ� IHU-
WLJHQ� JS[� 'DWHLHQ�� 6XFKHQ� XQG� (UNHQQHQ� YRQ� VSH]L¿VFKHQ�
+LJKOLJKWV�� 1XW]XQJ� YRQ� RQ�� XQG� RႉLQH� .DUWHQ� XVZ�� VLQG�
%HVWDQGWHLO� GLHVHV� .XUVHV��:lKUHQG� GHV� .XUVHV� OHUQHQ� 6LH�
GLH�3ODQXQJ� DP�3&� VRZLH� DP�6PDUWSKRQH� NHQQHQ�� HEHQVR�
GLH� 8PVHW]XQJ� GHU Navigation mit Hilfe des Smartphones. 
*HUQH� N|QQHQ� 6LH� DXFK� LKU� HLJHQHV� 1RWHERRN� PLWEULQJHQ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
9RUDXVVHW]XQJ��&RPSXWHU�*UXQGNHQQWQLVVH

0DWWKLDV�+RႇPDQQ��)DFKOHKUHU�I�U�0HGLHQWHFKQLN 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 27.11.2023, 18.00 – 20.15 Uhr 
weitere Tage 04.12. und 11.12.2023 
3 Abende à 3 Ustd.: 35,10 €

.XUV�7LSS
44101 

Radreisen und die richtige Ausstattung

VLHKH�6HLWH���

0DWWKLDV�+RႇPDQQ��.DQWRU�+HOPNH�+DXV 
Samstag, 11.11.2023, 10.00 – 13.00 Uhr 

4 Ustd.: 18,60 €

B I L D B E A R B E I T U N G
D I G I T A L E   F O T O G R A F I E

Über GIMP

*,03� LVW� HLQ� NRVWHQORVHV� %LOGEHDUEHLWXQJVSURJUDPP� PLW�
zahlreichen professionellen Bearbeitungsfunktionen für 
%LOGHU�XQG�)RWRV��(V� LVW�HLQH�JXWH�$OWHUQDWLYH�]X�GHQ�NRP-
PHU]LHOOHQ�3URJUDPPHQ�XQG�QLPPW�LQ]ZLVFKHQ�GHQ�]ZHLWHQ�
3ODW]� QDFK� 3KRWRVKRS� HLQ�� 'DV� 3URJUDPP� ELHWHW� GLYHUVH�
$XVZDKOZHUN]HXJH�VRZLH�HLQH�JXWH�5HWXVFKH�)XQNWLRQ�XQG�
.RQWUDVW�.RUUHNWXU�� ,Q�ZHQLJHQ�6FKULWWHQ�N|QQHQ�%LOGHU�]X-
JHVFKQLWWHQ�RGHU�$XVVFKQLWWH�IUHLJHVWHOOW�ZHUGHQ��$XFK�NRP-
SOH[H�%HDUEHLWXQJHQ�VLQG�GXUFK�GDV�$QOHJHQ�YRQ�(EHQHQ��
DXI�GHQHQ�VHSDUDW�JHDUEHLWHW�ZHUGHQ�NDQQ��UHDOLVLHUEDU�

33099 
7ULFN¿OP�:RUNVKRS� 
(für Kinder von 8 bis 11 Jahre)

$Q���1DFKPLWWDJVWHUPLQHQ�ZHUGHW� LKU�]X�)LOPHPDFKHUQ�������
,Q�GLHVHP�.XUV�NDQQVW�GX�OHUQHQ��ZLH�GX�HLJHQH�)LOPH�DP�
7DEOHW�LQ�GHU�/HJHWULFNWHFKQLN�HUVWHOOVW�RGHU�GLH�)LOPH��GLH�
GX� VFKRQ� JHPDFKW� KDVW��PLW� HLQIDFKHQ�7LSSV� YRP�3UR¿�
aufwerten kannst.

0DULQD�6WUDXE��¿OPPDNHU�	�SXSSHW�GHVLJQHU 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 06.11.2023, 15.30 – 17.45 Uhr 
4 Nachmittage à 3 Ustd.: 40,00 €

(Gebührenermäßigung nur möglich für Familien mit 
geringem Einkommen!)
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33105 
)RWRJUD¿N�XQG�)RWRLOOXVWUDWLRQ��:LU�JHVWDOWHQ�
ein Fotobuch mit Text und Fotos

,Q�GLHVHP�.XUV�JHKW�HV�XP�GLH�$XVZDKO�XQG�$QRUGQXQJ�YRQ�
Fotos für ein Fotobuch oder einen Fotokalender. Was zeichnet 
JXWH�%LOGHU�DXV�XQG�ZLH�P�VVHQ�VLH�SUlVHQWLHUW�ZHUGHQ"�:LH�
VHW]HQ�ZLU�7H[W�LQ��XQWHU�RGHU�DXI�XQVHUH�)RWRV"�:LU�HQWZLFNHOQ�
HLQLJH�)RWRV�]X�HLQHU�)RWRLOOXVWUDWLRQ��VR�GDVV�ZLU�GDPLW�HLQ�*H-
GLFKW��HLQ�0XVLNVW�FN��HLQHQ�%XFKWLWHO�JHVWDOWHQ�N|QQHQ��%LWWH�
PLWEULQJHQ��86%�6WLFN�PLW�HLJHQHQ�%LOGHUQ��HYHQWXHOO�HLJHQHQ�
/DSWRS�PLW�HLQHP�%LOGEHDUEHLWXQJVSURJUDPP��HWZDV�.HQQWQLV�
in der Bildbearbeitung.

Jürgen Herschelmann, Fotograf 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 14.10.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 
8 Ustd.: 31,20 €

33101
Schöne Fotos mit der Handykamera 

:LU�DOOH�IRWRJUD¿HUHQ�VWlQGLJ�PLW�GHP�6PDUWSKRQH��:LH�DEHU 
funktioniert die Kamera eigentlich? Was sollte eingestellt sein 
XQG�ZLH�ZHUGHQ�GLH�)RWRV�ULFKWLJ�JXW"�(UNOlUXQJHQ�]X�GHQ�WHFK-
QLVFKHQ�*UXQGODJHQ��9RUVWHOOXQJ�ZLFKWLJHU� ]XVlW]OLFKHU�$SSV�
]XU�%LOGJHVWDOWXQJ��%LOGHQWZLFNOXQJ��$XVI�KUOLFKH�%HVSUHFKXQJ�
YRQ�*UXQGUHJHOQ�]XU�%LOGJHVWDOWXQJ��7LSSV�]X�JXWHQ�)RWR]HLWHQ�
XQG� FRROHQ� %LOGHQWZLFNOXQJHQ�� (LJHQH� )RWRV� N|QQHQ� PLWJH-
EUDFKW� XQG� LQ� GHU�*UXSSH� GLVNXWLHUW� ZHUGHQ�� 8PIDQJUHLFKHV�
3')�]XP�1DFKOHVHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��86%�6WLFN�PLW�HLJHQHQ�
%LOGHUQ��GDV�HLJHQHQ�6PDUWSKRQH�

Jürgen Herschelmann, Fotograf
Kantor-Helmke-Haus
Sonntag, 26.11.2023, 10.00 – 16.00 Uhr
8 Ustd.: 31,20 €

Dozentenporträt 
Jürgen Herschelmann

LVW�JHOHUQWHU�)RWRJUDI�PLW�DQVFKOLH�HQGHP�6WXGLXP�Ä9LVXHO-
OHV�'HVLJQ³�DQ�GHU�)+�'RUWPXQG��$OV�VHOEVWVWlQGLJHU�)RWR-
designer arbeitet er in Hamburg und ganz Deutschland für 
Kunden aus dem Bereich Werbung und Editorial. Schwer-
SXQNWH�VLQG�6WLOOOHEHQ��3RUWUlWV��*HVFKlIWVEHULFKWH�XQG�GLH�
%HVFKlIWLJXQJ�PLW�GHQ�0|JOLFKNHLWHQ�GHU�GLJLWDOHQ�%LOGEHDU-
EHLWXQJ��0LWWOHUZHLOH�IRWRJUD¿HUW�-�UJHQ�+HUVFKHOPDQQ�QLFKW�
QXU�� VRQGHUQ� XQWHUULFKWHW� DXFK� )RWRJUD¿H� XQG� %LOGJHVWDO-
WXQJ�LQ�)RWRNXUVHQ�������LVW�VHLQ�%XFK�]XP�7KHPD�Ä2EMHNW-
IRWRJUD¿H��'LH�JUR�H�)RWRVFKXOH³�HUVFKLHQHQ�

33103 
Tolle Fotos mit der klassischen Fotokamera 
gestalten

)DVW� MHGHU� IRWRJUD¿HUW� KHXWH� PLW� GHP� +DQG\�� 'RFK� GDV� KDW�
HLQLJH�1DFKWHLOH��'LH�)RWRJUD¿H�PLW� GHU� NODVVLVFKHQ�)RWRND-
PHUD�LVW�GDV�EHZXVVWHUH�)RWRJUD¿HUHQ��:LU�HUNOlUHQ�ZLFKWLJH�
IRWRWHFKQLVFKH�%HJULႇH�XQG�]HLJHQ��ZDV�GLH�(LQVWHOOXQJHQ� LQ�
GHU�.DPHUD�I�U�$XVZLUNXQJHQ�DXI�GLH�%LOGHU�KDEHQ��:DV�VROOWH�
überhaupt dort eingestellt werden und wann ist es gut manuell 
]X� IRWRJUD¿HUHQ"�(V� JLEW�7LSSV� ]XU� GLJLWDOHQ�%LOGHQWZLFNOXQJ�
XQG�%HDUEHLWXQJ�� GHQQ�RKQH�GLHVH� NDQQ�PDQ�QLFKW� GDV�2S-
timale aus den Fotos herausholen. Vor allem aber soll über 
Bildgestaltung gesprochen werden. Die Grundlagen des Bild-
DXIEDXV�ZHUGHQ�HUNOlUW��GLH���ZLFKWLJHQ�9RUDXVVHW]XQJHQ�I�U�
ein gutes Foto werden anhand von Fotobeispielen vorgestellt. 
(LJHQH�%LOGHU�N|QQHQ�PLWJHEUDFKW�ZHUGHQ��XP�VLH�LQ�GHU�*UXS-
SH� ]X� EHVSUHFKHQ�� )UDJHQ� ]X� DOOHQ� IRWRJUD¿VFKHQ� 7KHPHQ�
ZHUGHQ� EHDQWZRUWHW�� 8PIDQJUHLFKHV� 3')� ]XP� 1DFKOHVHQ��
%LWWH�PLWEULQJHQ��86%�6WLFN�PLW�HLJHQHQ�%LOGHUQ��HYHQWXHOO�GLH�
eigene Kamera.

Jürgen Herschelmann, Fotograf 
Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 29.10.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 
8 Ustd.: 31,20 €

33104 
Foto-Workshop: Stadt – Land - Rotenburg

Ein kleiner Foto-Workshop. Wir erkunden Rotenburg und sei-
QH�8PJHEXQJ� LQ� GHU�+HUEVW]HLW��$P�HUVWHQ�7DJ�EHVSUHFKHQ�
ZLU�HLQLJH�*UXQGODJHQ�GHU�7HFKQLN�XQG�*HVWDOWXQJ�XQG�VWDU-
ten einen kleinen Fotowalk durch die Stadt. Dann haben die 
7HLOQHKPHU��LQQHQ�=HLW�ZHLWHUH�)RWRV�]X�PDFKHQ��:LU� WUHႇHQ�
uns dann ein zweites Mal in der VHS und besprechen die Er-
JHEQLVVH�� HQWZLFNHOQ� GLH� )RWRV� XQG� EHDUEHLWHQ� HLQLJH�� %LWWH�
PLWEULQJHQ�� HLJHQH� .DPHUD�� JHHLJQHWH� .OHLGXQJ�� 86%�6WLFN�
mit eigenen Fotos.

Jürgen Herschelmann, Fotograf 
Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 22.10.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag, 19.11.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 
2 Termine á 8 Ustd.: 62,40 €
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33110 
7LSSV�XQG�7ULFNV�GHU�5HLVHIRWRJUD¿H

:HU� IRWRJUD¿HUW� KDW� PHKU� YRP� /HEHQ�� %HVRQGHUV�� ZHQQ� MH-
PDQG� HLQH�5HLVH� LQ� GDV� QDKH� RGHU� GDV� IHUQH�$XVODQG� RGHU�
auch nur in den anderen Regionen von Deutschland unter-
QLPPW��'LH�%LOGHU� VRUJHQ� VFKOLH�OLFK� GDI�U�� GDVV� GLH�(ULQQH-
UXQJHQ�DQ�GHQ�VFK|QHQ�(UOHEQLVVHQ�MHGHQIDOOV�VR�VFKQHOO�QLFKW�
YHUEODVVHQ�� ,Q� GLHVHQ� .XUV� EHNRPPHQ� 5HLVHQGH� Q�W]OLFKH�
7LSSV�XQG�7ULFNV��ZLH� VLH� ]X�QRFK�EHVVHUHQ�)RWRV� NRPPHQ��
(JDO�� RE� VLH� VLFK� DXI� GHQ�5HLVHQ�GHQ�/DQGVFKDIWHQ��7LHUHQ��
6WlGWHQ��0HQVFKHQ�RGHU� GHQ�.XOWXUHQ�ZLGPHQ��$XFK� OHUQHQ�
GLH�5HLVHQGHQ� ]�%�� X�D�� GHQ� UHFKWOLFKHQ� %HJULႇ� GHU� 3DQRUD-
PDIUHLKHLW� NHQQHQ��6LH� N|QQHQ�PLW� ,KUHP�6PDUWSKRQH��HLQHU�
6XFKHUNDPHUD�� RGHU� DXFK�PLW� HLQHU� DQVSUXFKVYROOHQ� .DPH-
UDDXVU�VWXQJ� IRWRJUD¿HUHQ�� ,Q�GLHVHP�.XUV�JLEW�GHU�)RWRJUDI�
VHLQH�(UIDKUXQJHQ�XQG�VHLQ�:LVVHQ�LQ�7KHRULH�XQG�3UD[LV�DQ�
GLH�7HLOQHKPHQGHQ�ZHLWHU��(LQ�$EHQG�LVW�I�U�HLQH�JHPHLQVDPH�
)RWRH[NXUVLRQ� YRUJHVHKHQ�� %LWWH� PLWEULQJHQ�� 86%�6WLFN� XQG�
Schreibmaterial.

Ralph Volkland, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 19.00 – 20.30 Uhr 
6 Abende à 2 Ustd.: 46,80 €

Achtung: 1 Termin in den Herbstferien.

33111 
.UHDWLY�IRWRJUD¿HUHQ

,Q�GLHVHP�.XUV�OHUQHQ�6LH�HLQGUXFNVYROOH�IRWRJUD¿VFKH�%LOGHU�
zu machen. Moderne Bildgestaltungselemente kommen zum 
(LQVDW]�� 'HU� %OLFN� DXV� YHUVFKLHGHQHQ� XQG� XQJHZ|KQOLFKHQ�
3HUVSHNWLYHQ�� VRZLH� GHU� (LQVDW]� YRQ� 7HOH�� XQG� :HLWZLQNHO-
EUHQQZHLWHQ��I�KUW�]X�DXVGUXFNVVWDUNHQ�)RWRV��=XGHP�OHUQHQ�
6LH�,KUH�.DPHUD�EHVVHU�]X�YHUVWHKHQ�XQG�]X�QXW]HQ��ZLH�]�%��
NRUUHNW� HLQJHVHW]WH�%HOLFKWXQJV]HLWHQ��%OHQGHQHLQVWHOOXQJHQ��
:HL�DEJOHLFK� XQG�$XWRIRNXV�� DOV� DXFK� GLH� PDQXHOOHQ� 0|J-
OLFKNHLWHQ��(LQ�$EHQG�LVW� I�U�HLQH�JHPHLQVDPH�)RWRH[NXUVLRQ�
YRUJHVHKHQ�� %LWWH� PLWEULQJHQ�� 6FKUHLEPDWHULDO�� .DPHUDDXV-
U�VWXQJ��86%�6WLFN�

Ralph Volkland, Fotograf 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 07.11.2023, 19.30 – 21.00 Uhr 
6 Abende à 2 Ustd.: 46,80 €

33112 
.UHDWLY�IRWRJUD¿HUHQ�I�U�)RUWJHVFKULWWHQH

,Q� GLHVHP� .XUV� OHUQHQ� 6LH�� ZLH� VLH� QRFK� DXVGUXFNVVWlUNHUH�
IRWRJUD¿VFKH�%LOGHU�PDFKHQ�N|QQHQ�XQG�YHUWLHIHQ�LKUH�.HQQW-
nisse mit vielen praktischen Übungen. Moderne Bildgestal-
tungselemente kommen zum Einsatz. Der Blick aus verschie-
GHQHQ�XQG�XQJHZ|KQOLFKHQ�3HUVSHNWLYHQ��VRZLH�GHU�(LQVDW]�
YRQ�7HOH��XQG�:HLWZLQNHOEUHQQZHLWHQ��ZLUG�JHVFKlUIW��=XGHP�
OHUQHQ�6LH�,KUH�.DPHUD�PLW�LKUHQ�%HGLHQXQJVHOHPHQWHQ�GXUFK�
Wiederholungsübungen zu verstehen und zu nutzen und be-
NRPPHQ� HLQH� NXU]H� (LQI�KUXQJ� LQ� GLH� 5$:�)RWRJUD¿H�� $E-
VFKOLH�HQG� LVW� HLQH�)RWRH[NXUVLRQ� YRUJHVHKHQ��%LWWH�PLWEULQ-
JHQ��6FKUHLEPDWHULDO��.DPHUDDXVU�VWXQJ��86%�6WLFN�

Ralph Volkland, Fotograf 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 09.01.2024, 19.30 – 21.00 Uhr 
6 Abende à 2 Ustd.: 46,80 €
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40                            MENSCH  /  GESELLSCHAFT  /  UMWELT                        

32123 
Gespräche und Verhandlungen erfolgreich  

führen – auch als Bildungsurlaub

siehe unter Bildungsurlaub / Wochenseminare

20.09. – 22.09.2023

32124 
Rhetorik für den Beruf - Sicher auftreten,     

verhandeln und sprechen - Bildungsurlaub

siehe unter Bildungsurlaub / Wochenseminare

16.10. – 18.10.2023

32120 
.RQVWUXNWLYHU�8PJDQJ�PLW�.RQÀLN-

ten und schwierigen Situationen                                                   
– auch als Bildungsurlaub

siehe unter Bildungsurlaub / Wochenseminare

24.01. – 26.01.2024

41001 
Würdevolles Sterben – Sterbebegleitung in 
3ÀHJHHLQULFKWXQJHQ

0|JOLFK�DOV�1DFKZHLV�GHU�MlKUOLFKHQ�3ÀLFKWIRUWELOGXQJ�I�U�%H-
WUHXXQJVNUlIWH�JHP������E�6*%�;,�
'LHVHV�6HPLQDU�ULFKWHW�VLFK�DQ�0LWDUEHLWHU��LQQHQ�DXV�%HWUHX-
XQJV��XQG�3ÀHJHEHUXIHQ��LQ�VR]LDOHQ�(LQULFKWXQJHQ��+RVSL]HQ��
GHU�6HHOVRUJH�XQG�.ULVHQGLHQVWHQ�VRZLH�DQ�6HQLRUHQEHJOHLWHU��
LQQHQ�� %HWUHXXQJVNUlIWH� QDFK� �� ��E� VRZLH� ,QWHUHVVLHUWH��
6WHUEHQ� XQG� 7RG� VLQG� 7KHPHQ�� GHQHQ� ZLU� LP� 3ULYDWOHEHQ�
OLHEHU� DXVZHLFKHQ�� GLH�ZLU� QXU� ]X� JHUQ� DXI� VSlWHU� YHUWDJHQ��
0LWDUEHLWHU��LQQHQ� LQ� 7lWLJNHLWVIHOGHUQ�� LQ� GHQHQ� 0HQVFKHQ�
VWHUEHQ�� N|QQHQ� GDV� QLFKW�� 6LH� VLQG� GLUHNW�PLW� GHP� VWHUEHQ-
GHQ�0HQVFKHQ�NRQIURQWLHUW��$EHU�ZLH�NDQQ�PDQ�VROFKHQ�KRKHQ�
HPRWLRQDOHQ�+HUDXVIRUGHUXQJHQ�EHJHJQHQ"�*HI�KOH�ZLH�0LW-
OHLG�RGHU�7UDXHU�ODVVHQ�VLFK�QLFKW�HLQIDFK�ÄDXVVFKDOWHQ³��
,QKDOWH��3KDVHQ�GHV�6WHUEH��XQG�7UDXHUSUR]HVVHV���:DV�N|Q-
QHQ�ZLU�LP�$QJHVLFKW�GHV�6WHUEHQV�WXQ"���'HU�9HUVRUJXQJVSODQ�
]XP�/HEHQVHQGH��I�U�VWDWLRQlUH�XQG�DPEXODQWH�3ÀHJHGLHQVWH��
'DV�6HPLQDU�ELHWHW�$QVlW]H��ZLH�ZLU�HLQHQ�8PJDQJ�PLW�6WHU-
EHQ� XQG� 7UDXHU� ¿QGHQ� N|QQHQ� XQG� XQV� DXI� GLHVHQ� XQDXV-
ZHLFKOLFKHQ�$XJHQEOLFN�YRUEHUHLWHQ�N|QQHQ�

-HDQ�3DXO�%HႇRUW��'R]HQW�XQG�6XSHUYLVRU�LP�%HUHLFK�GHU�
6WHUEH��X��7UDXHUEHJOHLWXQJ�I�U�PHGL]LQLVFKH�XQG�VR]LDOH�
Berufe 
Kantor-Helmke-Haus 
'RQQHUVWDJ��������������������±�������8KU 
Freitag, 24.11.2023, 09.00 – 16.00 Uhr 
16 Ustd.: 62,40 €

8QVHUH�%LOGXQJV]LHOH�LP�3URJUDPPEHUHLFK��Ä3ROLWLN�±�*HVHOOVFKDIW�±�8PZHOW³

YKV��'HPRNUDWLVFKH�2UWH�GHV�/HUQHQV� 'LH�9RONVKRFKVFKXOHQ�YHUVWHKHQ�VLFK�VHLW� LKUHU�*U�QGXQJ�DOV�GHPRNUDWLVFKH�
2UWH�GHV�VR]LDOHQ�XQG�SROLWLVFKHQ�/HUQHQV��(LQ�EHVRQGHUHU�6WHOOHQZHUW�NRPPW�GDEHL�GHU�SROLWLVFKHQ�%LOGXQJ�]X��GLH�ZHGHU�
%HOHKUXQJ�QRFK�3DUWHLSROLWLN�YHUIROJW�XQG�GLH�DOOJHPHLQHV�(QJDJHPHQW�I�U�GHPRNUDWLVFKH�:HUWH��0HQVFKHQUHFKWH�XQG�JHJHQ�
)XQGDPHQWDOLVPXV� I|UGHUW�� ,Q�GHQ�DQJHERWHQHQ�/HUQUlXPHQ�N|QQHQ�8UWHLOVIlKLJNHLW� XQG�+DQGOXQJVNRPSHWHQ]HQ�HUIDKUHQ�
XQG�HQWZLFNHOW�ZHUGHQ��'DV�3URJUDPPDQJHERW�GHV�)DFKEHUHLFKV�Ä3ROLWLN�±�*HVHOOVFKDIW�±�8PZHOW³�LVW�EUHLW�DQJHOHJW�XQG�XP-
IDVVW�VRZRKO�SROLWLVFKH��VR]LDOH��|NRQRPLVFKH��|NRORJLVFKH��UHFKWOLFKH�DOV�DXFK�JHVFKLFKWOLFKH��SV\FKRORJLVFKH�XQG�SlGDJR-
JLVFKH�7KHPHQ��%LOGXQJ�I�U�QDFKKDOWLJH�(QWZLFNOXQJ��8PZHOWELOGXQJ�XQG�*OREDOHV�/HUQHQ�VLQG�ZHVHQWOLFKH�JHVHOOVFKDIWOLFKH�
$XIJDEHQ��'LH�9RONVKRFKVFKXOHQ�KDOWHQ�KLHU�HLQ�EUHLWHV�$QJHERW�]XU�,QIRUPDWLRQ��'LVNXVVLRQ�XQG�]XP�DNWLYHQ�+DQGHOQ�YRU��
'LH�9HUDQVWDOWXQJHQ� VLQG�JHSUlJW� GXUFK�RႇHQHQ�*HGDQNHQDXVWDXVFK� ]ZLVFKHQ�HQJDJLHUWHQ�0HQVFKHQ�� LQ� VDFKOLFKHQ�XQG�
NRQWURYHUVHQ�'LVNXVVLRQHQ��]XU�JHPHLQVDPHQ�(UDUEHLWXQJ�YRQ�.HQQWQLVVHQ�XQG�+LQWHUJUXQGLQIRUPDWLRQHQ��PLW�VSDQQHQGHQ�
XQG�NUHDWLYHQ�0HWKRGHQ�
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�3�b�'�$�*�2�*�,�.�����/�(�5�1�(�1�����6�&�+�8�/�(
41006 
Selbsthypnose - Kommen Sie bei sich an!

'LH�+\SQRVH� LVW�HLQH�7LHIHQHQWVSDQQXQJVPHWKRGH��GLH�GD]X�
GLHQW�� LQ� HLQHP� HQWVSDQQWHQ� =XVWDQG� ]X� VHLQ�� 'LHVHV� (QW-
VSDQQW�6HLQ�HUP|JOLFKW�HLQHQ�EHVVHUHQ�.RQWDNW�]XP�HLJHQHQ�
8QWHUEHZXVVWVHLQ��$OWH� *HGDQNHQ� XQG�*HI�KOVELOGHU�� GLH� LP�
8QWHUEHZXVVWVHLQ� JHVSHLFKHUW� VLQG�� N|QQHQ�PLWWHOV�$ႈUPDWL-
RQHQ�XQG�6XJJHVWLRQHQ�GHNRQVWUXLHUW�ZHUGHQ��$Q�GLHVHP�:R-
FKHQHQGH�OHUQHQ�6LH��ZLH�6LH�PLWWHOV�6HOEVWK\SQRVH�HQWVSDQ-
QHQ� XQG� QHXH� =LHOH� XQG�:�QVFKH� LQ� GLH� 5HDOLWlW� XPVHW]HQ�
N|QQHQ��0DWHULDONRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUV-
JHE�KU�HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��EHTXHPH�.OHLGXQJ��'HFNH��
.LVVHQ�XQG�6FKUHLEXWHQVLOLHQ�

0DULRQ�)HQNHU��'LSO��3V\FKRORJLQ�� 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 18.11.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 19.11.2023, 10.00 – 14.00 Uhr 
13 Ustd.: 40,70 €

84020 
Workshop: Gelingende Interaktion                                                   

PLW�HႇHNWLYHQ�0HWKRGHQ�����������������������������������������������������������������������
der gewaltfreien Kommunikation
,QKDOWH�VLHKH�XQWHU�9LVVHOK|YHGH��6HLWH���

Iris Weis, Haus der Bildung 
Beginn: Samstag, 02.09.3123, 10.00 – 16.30 Uhr 

8 Ustd.: 31,20 €

84021 
Workshops interessant gestalten                               

und gekonnt anleiten
,QKDOWH�VLHKH�XQWHU�9LVVHOK|YHGH��6HLWH�����

                                                   

Iris Weis, Haus der Bildung 
Beginn: Samstag, 30.09.2023, 10.00 – 16.30 Uhr 

8 Ustd.: 31,20 € 

42102 
Kernvokabular Gebärden –  
für die Kommunikation mit Kindern                                 
und Erwachsenen

,Q�GLHVHP�.XUV�ZHUGHQ� ,KQHQ�HLQH�$XVZDKO�YRQ�����*HElU-
GHQ� YRUJHVWHOOW� XQG� LQ� NXU]HQ�6lW]HQ� XQG� EHL� %LOGHUEXFKEH-
WUDFKWXQJHQ�XQG�/LHGHUQ�JH�EW��6LH�JHK|UHQ�]X�GHQ�UXQG�����
:|UWHUQ��GLH�����XQVHUHU�.RPPXQLNDWLRQ�DXVPDFKHQ�XQG�DOV�
.HUQYRNDEXODU�GHU�GHXWVFKHQ�6SUDFKH�EH]HLFKQHW�ZHUGHQ��%HL�
GLHVHP�.HUQYRNDEXODU�KDQGHOW�HV�VLFK�YRU�DOOHP�XP�9HUEHQ��
$GMHNWLYH�XQG�NOHLQH�:RUWH�ZLH�]�%��QRFK�PDO��VSlWHU��DOOHLQ��
ZHJ����(JDO��EHU�ZHOFKHV�7KHPD�JHVSURFKHQ�ZLUG��GLHVH�:|U-
WHU�NRPPHQ�LPPHU�ZLHGHU�YRU��%HL�.LQGHUQ�XQG�(UZDFKVHQHQ��
GLH� VLFK� QXU� HLQJHVFKUlQNW� �EHU� /DXWVSUDFKH� RGHU� GLH� GHXW-
VFKH�6SUDFKH�YHUVWlQGLJHQ�N|QQHQ��NDQQ�GLH�.RPPXQLNDWLRQ�
VHKU�HUIROJUHLFK�PLW�*HElUGHQ��GLH�]XP�.HUQYRNDEXODU�JHK|-
UHQ��XQWHUVW�W]W�ZHUGHQ��'LHV�JLOW�DXFK� I�U�GLH�9HUVWlQGLJXQJ�
PLW�JHK|UORVHQ�0HQVFKHQ��$XI�GLHVH�:HLVH�ZLUG�HV�,KQHQ�XQG�
,KUHP�*HJHQ�EHU�HUP|JOLFKW��
��DXI�VLFK�DXIPHUNVDP�]X�PDFKHQ�
��%HG�UIQLVVH�XQG�*HI�KOH�]X�lX�HUQ�
��VLFK�HWZDV�]X�Z�QVFKHQ�
��]XVWLPPHQ�XQG�DEOHKQHQ�]X�N|QQHQ�
��HWZDV�IUDJHQ�XQG�HU]lKOHQ�]X�N|QQHQ�
'LH�'R]HQWLQ�RULHQWLHUW�VLFK�EHL�GHU�$XVZDKO�GHU�*HElUGHQ�DQ�
GHU� YRP�.DULQ�.HVWQHU�9HUODJ�KHUDXVJHJHEHQHQ�'9'�� Ä'DV�
JUR�H�:|UWHUEXFK�GHU�GHXWVFKHQ�*HElUGHQVSUDFKH³��0DWHUL-
DONRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Maike Sander, Sprachheillehrerin 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 18.11.2023, 10.00 – 15.00 Uhr  
6 Ustd.: 36,40 € 
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42104 
Rechte Hand, linke Hand? Für Eltern,                           
pädagogische Fachkräfte, Tagesmütter

'LH� =HLWHQ�� LQ� GHQHQ� .LQGHU� GD]X� DQJHKDOWHQ� ZXUGHQ�� GLH�
ÄVFK|QH�+DQG³�]XP�6FKUHLEHQ�]X�QXW]HQ��VLQG�]XP�*O�FN�YRU-
EHL��'HQQRFK� NRPPHQ�)UDJHQ� DXI��ZHQQ� HLQ�.LQG� OLQNVKlQ-
GLJ�LVW�RGHU�HLQHQ�ZHFKVHOQGHQ�+DQGJHEUDXFK�KDW��(V�VROO�DQ�
GLHVHP�$EHQG�XQWHU�DQGHUHP�GDUXP�JHKHQ��ZRUDQ�PDQ�+lQ-
GLJNHLW�HUNHQQW��LQ�ZHOFKHP�$OWHU�VLH�JHIHVWLJW�VHLQ�VROOWH��ZLH�
PLW�ÄEHLGKlQGLJHQ�.LQGHUQ³�XPJHJDQJHQ�ZHUGHQ�NDQQ�XQG�EHL�
ZHOFKHQ�0DWHULDOLHQ� �)�OOHU��6FKHUH�X�D���� DXI� GLH�+lQGLJNHLW�
GHV�.LQGHV�JHDFKWHW�ZHUGHQ�VROOWH��'HU�6FKZHUSXQNW�Ä6FKUHL-
EHQOHUQHQ�PLW�OLQNV³�ZLUG�DQ�HLQHP�VHSDUDWHQ�7HUPLQ�DQJHER-
WHQ�� (OWHUQ�� 3lGDJRJHQ��LQQHQ�� 7DJHVP�WWHU� VRZLH� DOOH�� GLH�
/XVW�KDEHQ�DXI�QHXH�(UNHQQWQLVVH�LP�8PJDQJ�PLW�+lQGLJNHLW��
VLQG�KHU]OLFK�ZLOONRPPHQ��'LH�/HKUPLWWHOJHE�KU� LQ�+|KH�YRQ�
�����¼�LVW�LQ�GHU�*HVDPWJHE�KU�HQWKDOWHQ�

0DJGDOHQD�9DVWHUOLQJ��(U]LHKHULQ�XQG�]HUWL¿]LHUWH�/LQNV-
händerberaterin   
Kantor-Helmke-Haus 
'LHQVWDJ��������������������±�������8KU 
3 Ustd.: 25,00 €

42105 
Linkshändiges Schreibenlernen - Workshop 
I�U�(OWHUQ��(U]LHKHU��LQQHQ��/HKUHU��LQQHQ�X�D�

'DVV�/LQNVKlQGHU��LQQHQ�HLQH�XQVDXEHUH�6FKULIW�KDEHQ��YHU-
NUDPSIW� VFKUHLEHQ� RGHU� LKUH� 6FKULIW� VHOEVW� YHUZLVFKHQ� XQG�
PLW� HLQHP�)�OOHU� QLFKW� XPJHKHQ� N|QQHQ�� VLQG�9RUXUWHLOH�� GLH�
VLFK�ELV�KHXWH�JHKDOWHQ�KDEHQ��/LQNVKlQGLJH�.LQGHU� N|QQHQ�
JHQDXVR�ÀLH�HQG�XQG�RUGHQWOLFK�VFKUHLEHQ�ZLH�UHFKWVKlQGLJH�
.LQGHU�� ,Q� GLHVHP�:RUNVKRS� ZHUGHQ� ZLU� SUDNWLVFK� HUIDKUHQ��
ZHOFKH�+LOIHVWHOOXQJHQ�OLQNVKlQGLJHQ�.LQGHUQ�GDV�6FKUHLEHQ-
OHUQHQ�HUOHLFKWHUQ��'DEHL�JHKW�HV�LP�HUVWHQ�7HLO�X�D��XP�6WLIW-
KDOWXQJ�XQG�'UXFN��XQG�6FKUHLEVFKULIWYRU�EXQJHQ��$X�HUGHP�
N|QQHQ�)UDJHQ�]XP�6FKUHLEJHUlW�XQG�DQGHUHQ�:HUN]HXJHQ�
JHVWHOOW�ZHUGHQ��'HU�:RUNVKRS�ULFKWHW�VLFK�DQ�(OWHUQ��OLQNVKlQ-
GLJHU��.LQGHU��3lGDJRJHQ��LQQHQ�VRZLH�JDQ]�EHVRQGHUV�DXFK�
/HKUHU��LQQHQ��'LH�/HUQPLWWHOJHE�KU�LQ�+|KH�YRQ������¼�LVW�LQ�
GHU�*HVDPWJHE�KU�HQWKDOWHQ�

0DJGDOHQD�9DVWHUOLQJ��(U]LHKHULQ�XQG�]HUWL¿]LHUWH�/LQNV-
händerberaterin   
Kantor-Helmke-Haus 
Montag, 20.11.2023, 19.30 – 21.45 Uhr 
3 Ustd.: 25,00 €

42120 
Starke Eltern – Starke Kinder®

,P�(OWHUQNXUV�6WDUNH�(OWHUQ���6WDUNH�.LQGHU��HUKDOWHQ�(OWHUQ�,Q-
IRUPDWLRQHQ�]X�GHQ�(QWZLFNOXQJVDXIJDEHQ�GHV�.LQGHV�VRZLH�
GHU�(OWHUQ�XQG�N|QQHQ�VLFK�PLW�DQGHUHQ�(OWHUQ�GDU�EHU�DXV-
WDXVFKHQ��ZHOFKH�0|JOLFKNHLWHQ�GHU�(QWODVWXQJ�VLFK�HUJHEHQ�
XQG�ZLH�VLH�GLH�+HUDXVIRUGHUXQJHQ�LQ�GHU�(U]LHKXQJ�XQG�GHV�
$OOWDJV�PHLVWHUQ�N|QQHQ��6WDUNH�(OWHUQ�]X�VHLQ��KHL�W��SRVLWLYHQ�
(LQÀXVV�DXI�GDV�.LQG�QHKPHQ��GLH�%H]LHKXQJ�PLW�$FKWXQJ��5H-
VSHNW�XQG�:HUWVFKlW]XQJ�DXV]XJHVWDOWHQ�XQG�GLH�)lKLJNHLWHQ�
VRZLH� )HUWLJNHLWHQ� GHV� .LQGHV� ]X� VWlUNHQ�� 6WDUNH� .LQGHU� ]X�
VHLQ�� KHL�W�� VLFK�DQJHQRPPHQ�XQG�JHERUJHQ� ]X� I�KOHQ��+H-
UDXVIRUGHUXQJHQ� XQG� 6FKZLHULJNHLWHQ� DQ]XQHKPHQ� XQG� ]X�
PHLVWHUQ�XQG�GDEHL��ZHQQ�Q|WLJ��+LOIH�DQ]XQHKPHQ�

Christel Gerken 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.00 – 21.00 Uhr 
8 Termine: Mitglieder: 40,00 €, Nicht-Mitglieder: 60,00 € 

Anmeldungen unter                                                                     
Tel.: 04261/773603 oder 0170/9647280 oder 
unter info@simbav.de, www.simbav.de

42121 
Starke Eltern – Starke Kinder®

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Christel Gerken 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Montag, 06.11.2023, 19.00 – 21.00 Uhr 
8 Termine: Mitglieder: 40,00 €, Nicht-Mitglieder: 60,00 € 

Anmeldungen unter                                                                      
Tel.: 04261/773603 oder 0170/9647280 oder 
unter info@simbav.de, www.simbav.de

Starke Eltern – Starke Kinder®

(OWHUQ�ZHUGHQ� LVW�QLFKW� VFKZHU��(OWHUQ�VHLQ�GDJHJHQ�VHKU��
$OOH�(OWHUQ�ZROOHQ�GDV�%HVWH�I�U�LKUH�.LQGHU�XQG�VLH�VROOHQ�HV�
PDO�EHVVHU�KDEHQ��:HU�NHQQW�GLHVH�:RUWH�QLFKW��$OV�(OWHUQ�
VLQG�ZLU�%HJOHLWHU�XQVHUHU�.LQGHU��'RFK�PDQFKPDO�VWHKHQ�
ZLU�GD�XQG�ZLVVHQ�QLFKW�ZHLWHU��8P�GHP�*DQ]HQ�QLFKW�VR�
KLOÀRV�DXVJHOLHIHUW�]X�VHLQ��ELHWHW�GDV�)DPLOLHQIRUXP�6,0-
%$9�ZLHGHU�GHQ�YRP�.LQGHUVFKXW]EXQG�HQWZLFNHOWHQ�.XUV�
6WDUNH�(OWHUQ���6WDUNH�.LQGHU�DQ��
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42128 
Erste Hilfe am Kind

+LHU�HUKDOWHW� LKU�ZLFKWLJH� ,QIRUPDWLRQHQ� I�U� GHQ�)DOO�� GDVV�
LKU�HLQPDO�(UVWH�+LOIH�DQ�HLQHP�.LQG�OHLVWHQ�P�VVW��/HLGHU�
N|QQW�LKU�DXV�RUJDQLVDWRULVFKHQ�*U�QGHQ�HXUH�.LQGHU�QLFKW�
PLWEULQJHQ��%LWWH�3DXVHQVQDFN�PLWEULQJHQ�

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Samstag, 26.08.2023, 14.00 – 18.00 Uhr 
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

42129 
Erste Hilfe am Kind

+LHU�HUKDOWHW� LKU�ZLFKWLJH� ,QIRUPDWLRQHQ� I�U� GHQ�)DOO�� GDVV�
LKU�HLQPDO�(UVWH�+LOIH�DQ�HLQHP�.LQG�OHLVWHQ�P�VVW��/HLGHU�
N|QQW�LKU�DXV�RUJDQLVDWRULVFKHQ�*U�QGHQ�HXUH�.LQGHU�QLFKW�
PLWEULQJHQ��%LWWH�3DXVHQVQDFN�PLWEULQJHQ�

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Samstag, 25.11.2023, 14.00 – 18.00 Uhr 
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

42130 
Erste Hilfe am Kind

+LHU�HUKDOWHW� LKU�ZLFKWLJH� ,QIRUPDWLRQHQ� I�U� GHQ�)DOO�� GDVV�
LKU�HLQPDO�(UVWH�+LOIH�DQ�HLQHP�.LQG�OHLVWHQ�P�VVW��/HLGHU�
N|QQW�LKU�DXV�RUJDQLVDWRULVFKHQ�*U�QGHQ�HXUH�.LQGHU�QLFKW�
PLWEULQJHQ��%LWWH�3DXVHQVQDFN�PLWEULQJHQ�

Gesine Griephan 
'�W�XQG�'DW�9LVVHOK|YHGH��(PP\�.U�JHU�6WUD�H�� 
Samstag, 09.09.2023, 14.00 – 18.00 Uhr 
5 Ustd.: Mitglieder 35,00 €, Nichtmitglieder 50,00 €

Verbindliche Anmeldung unter                                                            
Tel.: 04261-9438996 oder unter info@simbav.de

'LH� .RVWHQ� VLQG� EHL� $QPHOGXQJ�� VSlWHVWHQV� MHGRFK� HLQH�
:RFKH�YRU�7HUPLQ�XQWHU�$QJDEH�GHV�.XUVHV�XQG�GHV�7HLO-
QHKPHUQDPHQV� ]X� �EHUZHLVHQ�� DQGHUHQIDOOV� NDQQ� HLQH��
7HLOQDKPH�OHLGHU�QLFKW�HUIROJHQ�

71100 
Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen. 

Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene                                       
ab 14 Jahre

,QKDOWH�VLHKH�XQWHU�*HVXQGKHLW��6HLWH���

7RELDV�5HPXV��3ROL]HLEHDPWHU 
Kantor-Helmke-Haus 

Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 71,50 €

�.HLQH�*HE�KUHQHUPl�LJXQJ�P|JOLFK��

43020  
Betreuung - Vorsorgevollmacht - Patientenver-
fügung

:HU�UHJHOW�PHLQH�$QJHOHJHQKHLWHQ��ZHQQ�LFK�VHOEVW�GD]X�QLFKW�
PHKU� LQ� GHU� /DJH� ELQ"� :DV� SDVVLHUW�� ZHQQ� LFK� QLHPDQGHQ�
PHKU�EHDXIWUDJHQ�NDQQ"�'DUI�MHPDQG�I�U�PLFK�LQ�HLQH�lU]WOLFKH�
%HKDQGOXQJ�HLQZLOOLJHQ"�1LFKW�QXU�6HQLRUHQ�VLQG�PLW�VROFKHQ�
)UDJHQ� NRQIURQWLHUW�� 'XUFK�8QIDOO� RGHU� .UDQNKHLW� NDQQ� MHGHU�
0HQVFK� JDQ]� SO|W]OLFK� GDPLW� ]X� WXQ� EHNRPPHQ�� 8P� UHFKW-
]HLWLJ�9RUVRUJH�]X�WUHႇHQ��ZHUGHQ�LQ�GLHVHU�9HUDQVWDOWXQJ�GLH�
*UXQG]�JH�GHU�UHFKWOLFKHQ�%HWUHXXQJ��GHU�9RUVRUJHYROOPDFKW�
XQG�GHU�3DWLHQWHQYHUI�JXQJ�GDUJHVWHOOW��'LH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�
HUKDOWHQ�ZLFKWLJH�,QIRUPDWLRQHQ��XP�VHOEVW�GLH�I�U�VLH�ULFKWLJHQ�
0D�QDKPHQ�]X�WUHႇHQ��

Thorsten Büthe, Geschäftsleiter Amtsgericht Zeven 
Kantor-Helmke-Haus 
'LHQVWDJ��������������������±�������8KU� 
3 Ustd.: 8,70 €

wellcome

'DV�%DE\�LVW�GD��GLH�)UHXGH�LVW�ULHVLJ�±�XQG�QLFKWV�JHKW�PHKU��
*XW��ZHQQ�)DPLOLH�XQG�)UHXQGH�KHOIHQ��GHQ�%DE\�6WUHVV�]X�
EHZlOWLJHQ��:HU�NHLQH�+LOIH�KDW��EHNRPPW�VLH�YRQ�ZHOOFRPH�
:LOOVW�'X�PDO�ZLHGHU�LQ�5XKH�(LQNDXIHQ"�
%UDXFKVW�'X�PDO���6WXQGHQ�6FKODI"�
:LOOVW�'X�LQ�5XKH�]XP�)ULVHXU�RGHU�]XP�$U]W"�
+LHU�¿QGHVW�'X�8QWHUVW�W]XQJ��
ZHOOFRPH���SUDNWLVFKH�+LOIH�I�U�)DPLOLHQ�QDFK�GHU�*HEXUW��
XQWHUVW�W]W�MXQJH�0�WWHU�RGHU�)DPLOLHQ�QDFK�GHU�*HEXUW�
HLQHV�.LQGHV�XQG�KLOIW��GHQ�%DE\VWUHVV�]X�EHZlOWLJHQ�

Andrea Heckmann 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Tel: 0175/7571043

 
Email: rotenburg-wuemme@wellcome-online.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter                                   
www.wellcome-online.de

GESELLSCHAFT  /  RECHT  /  FINANZEN
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82020  
Betreuung - Vorsorgevollmacht - Patientenver-
fügung

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Thorsten Büthe, Geschäftsleiter Amtsgericht Zeven 
Beekeschule, Vareler Weg 
Montag, 20.11.2023, 19.00 – 21.15 Uhr  
3 Ustd.: 8,70 €

43031 
'DV��[��GHU�*HOGDQODJH���$QODJHVWUDWHJLHQ�LQ�
Zeiten niedriger Zinsen

'LH�=LQVHQ� I�U�$QOHJHU�EH¿QGHQ�VLFK�QRFK� LPPHU�DXI�HLQHP�
QLHGULJHQ� 1LYHDX�� JOHLFK]HLWLJ� LVW� GLH� ,QÀDWLRQVUDWH� HUKHEOLFK�
JHVWLHJHQ��:HU�DXVVFKOLH�OLFK� LQ�7DJHV��XQG�)HVWJHOG� LQYHV-
WLHUW��NDQQ�VHLW�-DKUHQ�QXU�JHULQJH�5HQGLWHQ�HUZLUWVFKDIWHQ�XQG�
NDQQ�GDPLW�GLH�,QÀDWLRQ�QLFKW�DXVJOHLFKHQ��+|FKVWH�=HLW�DOVR��
VLFK� PLW� DOWHUQDWLYHQ� $QODJHP|JOLFKNHLWHQ� ]X� EHVFKlIWLJHQ��
)ROJHQGH�7KHPHQ�XQG�)UDJHQ�ZHUGHQ�EHKDQGHOW�
��6SDUYHUKDOWHQ�GHU�'HXWVFKHQ
��0|JOLFKNHLWHQ�GHU�*HOGDQODJH
��0LW�$NWLHQ��$QOHLKHQ�XQG� ,QYHVWPHQWIRQGV�]XU�HUIROJUHLFKHQ�
$QODJHVWUDWHJLH
��:HOFKH�5LVLNHQ�JLOW�HV��EHL�GHU�*HOGDQODJH�]X�EHDFKWHQ"
��9HUP|JHQ�HUKDOWHQ�XQG�DXIEDXHQ�
'HU�.XUV�ELHWHW�NHLQH�$QODJHQEHUDWXQJ�

Carsten Witt, Geschäftsführer                                                                 
1LHGHUVlFKVLVFKHU�$QOHJHUFOXE��1'$&�� 
Kantor-Helmke-Haus 
'RQQHUVWDJ��������������������±�������8KU� 
3 Ustd.: 13,50 €

43032 
Nachhaltiges Sparen, Nachhaltige Geldanlage 
und ETFs

.DQQ�LFK�PLW�JXWHP�*HZLVVHQ�VSDUHQ"�:DV�LVW�HLQ�(7)�	�ZLH�
IXQNWLRQLHUW�GDV"�.RVWHW�PLFK�HLQH�JU�QH�*HOGDQODJH�5HQGLWH"�
8QG� ZDQQ� LVW� HLQH� *HOGDQODJH� JU�Q"� 6SDQQHQGH� )UDJHQ� I�U�
-HGH�XQG� -HGHQ�� GHU� HWZDV� ]XU�6HLWH� OHJHQ�P|FKWH��$Q� ]ZHL�
$EHQGHQ�I�KUHQ�ZLU�6LH�GXUFK�GDV�7KHPD�1DFKKDOWLJNHLW��*HOG-
DQODJH�XQG�(7)V��:LU�ZHUGHQ�]HLJHQ��ZDV�1DFKKDOWLJNHLW�EH-
GHXWHW�XQG�ZLH�)LQDQ]SURGXNWH�QDFKKDOWLJ�NDWHJRULVLHUW�ZHUGHQ��
'LH� XQWHUVFKLHGOLFKHQ� JU�QHQ� *HOGDQODJHQ� ZHUGHQ� ZLU� �EHU-
VFKDXHQ�XQG�ZLU�ZHUGHQ�XQV�PLW�(7)V�EHVFKlIWLJHQ��:LH�NDXIW�
XQG�YHUNDXIW�PDQ�(7)V"�8QG�ZLH�IXQNWLRQLHUW�HLQ�(7)�LP�'HWDLO"�
'DEHL�ZHUGHQ�ZLU�DXFK�DNWXHOOH�7KHPHQ�EHKDQGHOQ��'HU�.XUV�
EHQ|WLJW�NHLQH�9RUNHQQWQLVVH�XQG�LVW�I�U�MHGHQ�JHHLJQHW�

Sebastian Hilker,                                                                       
M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking & Finance 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 19.00 – 21.15 Uhr 
2 Abende à 3 Ustd.: 23,40 €

43033 
Kryptowährungen und Blockchain: Ein Über-
blick

0DQ�K|UW�HV��PDQ�OLHVW�HV��DFK�KlWWH�PDQ�GRFK«
$EHU� ZDV� LVW� GLHVHU� %LWFRLQ� XQG� GLH� %ORFNFKDLQ� �EHUKDXSW"�
.U\SWRZlKUXQJHQ� XQG� GLH� 7HFKQRORJLH� GD]X� EHJHJQHQ� XQV�
LPPHU�KlX¿JHU� LP� WlJOLFKHQ�/HEHQ�� ,Q�GLHVHP�.XUV�ZLUG�HLQ�
hEHUEOLFN� �EHU� GLH� JU|�WHQ� .U\SWRZlKUXQJHQ�� XQG� ZDV� VLH�
�EHUKDXSW�VLQG��YHUPLWWHOW��:LU�VFKDXHQ�XQV�.XUVYHUOlXIH�XQG�
3UHLVH�DQ��$EVFKOLH�HQG�ZHUIHQ�ZLU�HLQHQ�%OLFN�DXI�GLH�7HFKQR-
ORJLH�KLQWHU�GHQ�.U\SWRZlKUXQJHQ�

Sebastian Hilker,                                                                                     
M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking & Finance 
Kantor-Helmke-Haus 
Freitag, 10.11.2023, 19.00 – 21.15 Uhr 
3 Ustd.: 11,70 €

43034 
)LQDQ]SODQXQJ�]XP�%HUXIVHLQVWLHJ������������������������������������
��'DV�HUVWH�-DKU]HKQW�LP�%HUXI

0LW� GHP�(QGH� GHU�$XVELOGXQJ� XQG� GHP�(LQVWLHJ� LQ� GHQ�%H-
UXI� JHKHQ� YLHOH�9HUlQGHUXQJHQ� HLQKHU��+LHUEHL� VROO� GHU�.XUV�
HLQH�+LOIHVWHOOXQJ�VHLQ��'HU�.XUV�ULFKWHW�VLFK�DQ�DOOH�3HUVRQHQ��
GLH�PHKU� ]X� ¿QDQ]LHOOHQ�7KHPHQ�ZlKUHQG� GHU� HUVWHQ� -DKUH�
LP�%HUXI�ZLVVHQ�P|FKWHQ��'LH�EHZHJHQGHQ�7KHPHQ�LP�HUVWHQ�
-DKU]HKQW�LP�%HUXI�VLQG�
���'LH�HUVWH�HLJHQH�:RKQXQJ��0LHWH��1HEHQNRVWHQ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���XQG�)LQDQ]LHUXQJ�GHU�0|EHO"
���9HUVLFKHUXQJHQ��ZHOFKH�EUDXFKW�PDQ�ZLUNOLFK��ZHOFKH�VROOWH�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����PDQ�KDEHQ"
���:LH�JHVWDOWHW�PDQ�VHLQH�5HQWH�XQG�GHQ�(LQVWLHJ�LQ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���GLH�SULYDWH�$OWHUVYRUVRUJH"
���:LH�EHUHLWH�LFK�:RKQHLJHQWXP�YRU"
���)DOOVWULFNH�HLQHU�/HEHQVSDUWQHUVFKDIW������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����*HPHLQVDPH�.RQWHQ��9HUWUlJH��9HUVLFKHUXQJHQ��HWF��"
-  :LH�PDFKH�LFK�PLFK�¿QDQ]LHOO�NULVHQIHVWHU�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���XQG�XQDEKlQJLJHU"

Sebastian Hilker,                                                                         
M.Sc. Betriebswirtschaftslehre Banking & Finance 
Kantor-Helmke-Haus 
Freitag, 01.12.2023, 19.00 – 21.15 Uhr 
3 Ustd.: 11,70 €

.XUVH�]X�NDXIPlQQLVFKHU�%LOGXQJ�����������������������������������
XQG�%XFKI�KUXQJ�¿QGHQ�6LH���������������������������������������������������������������������������������
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43025 
(UVWH�+LOIH�I�U�6HQLRUHQ���HႇHNWLYH�XQG�����������������������
HLQIDFKH�0D�QDKPHQ�LP�1RWIDOO

'HU�.XUV� ULFKWHW�VLFK�YRU�DOOHP�DQ�6HQLRUHQ��GLH� I�U� ,KUH�$Q-
JHK|ULJHQ�HႇHNWLYH�0D�QDKPHQ�EHL�1RWIlOOHQ�HUOHUQHQ�P|FK-
WHQ��6FKQHOO� LVW�GLH�6LWXDWLRQ�HLQJHWUHWHQ�XQG� LKU�$QJHK|ULJHU�
NLSSW�SO|W]OLFK�XP�� UHGHW�ZLUU�RGHU� VW�U]W�XQG�HV�EOXWHW� VWDUN��
6LH�KDEHQ�MHW]W�GLH�0|JOLFKNHLW�KLOÀRV�GDQHEHQ�]X�VWHKHQ�RGHU�
QDFK�GLHVHP�.XUV�SURIHVVLRQHOO�KHOIHQ�]X�N|QQHQ��GLHVHV�DXFK�
EHL�N|USHUOLFKHQ�(LQVFKUlQNXQJHQ���,FK�KHOIH�,KQHQ�GDEHL�GLH�
ZLFKWLJVWHQ� 0D�QDKPHQ� NRUUHNW� DQ]XZHQGHQ�� 6LH� OHUQHQ��
ZDQQ�6LH�GHQ�5HWWXQJVGLHQVW��GHQ�+DXVDU]W�RGHU�GHQ�lU]WOL-
FKHQ�%HUHLWVFKDIWVGLHQVW�UXIHQ�VROOWHQ��'XUFK�PHLQH���MlKULJH�
7lWLJNHLW� LP�5HWWXQJVGLHQVW��DOV����)DFKNUDIW� �5HWWXQJVDVVLV-
WHQWLQ��ZHL��LFK�XP�GLH�6FKZLHULJNHLWHQ�YRQ�/DLHQ��LP�(UQVWIDOO�
DGlTXDW� ]X� KHOIHQ��'LHVH�$QJVW� YHUVXFKH� LFK� ,KQHQ� ]X�QHK-
PHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��6FKUHLEPDWHULDO� I�U�1RWL]HQ��EHTXHPH�
.OHLGXQJ��JXWH�/DXQH�

0DUWLQD�/HႇUDQJ��/HKUUHWWXQJVDVVLVWHQWLQ� 
Kantor-Helmke-Haus 
'LHQVWDJ��������������������±�������8KU� 
4 Ustd.: 14,00 €                                                                            
.HLQH�*HE�KUHQHUPl�LJXQJ�P|JOLFK�

43026 
(UVWH�+LOIH�I�U�6HQLRUHQ���HႇHNWLYH�XQG���������������������������
HLQIDFKH�0D�QDKPHQ�LP�1RWIDOO

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

0DUWLQD�/HႇUDQJ��/HKUUHWWXQJVDVVLVWHQWLQ� 
Kantor-Helmke-Haus 
'LHQVWDJ��������������������±�������8KU� 
4 Ustd.: 14,00 €                                                                             
.HLQH�*HE�KUHQHUPl�LJXQJ�P|JOLFK�

44101 
Radreisen und die richtige Ausstattung

/lQJHUH�6WUHFNHQ�PLW� GHP�)DKUUDG� ]X��EHUZLQGHQ�RGHU� JDU�
HLQLJH�:RFKHQ�SHU�*HSlFN�XQWHUZHJV�]X�VHLQ��VWHOOHQ� MHGHQ�
5DGIDKUHU� YRU� HLQH� +HUDXVIRUGHUXQJ�� 0LW� GHU� ULFKWLJHQ�$XV-
U�VWXQJ�� 3ODQXQJ� XQG� +HUDQJHKHQVZHLVH� ZHUGHQ� 3UREOHPH�
YHUPLHGHQ�XQG�HLQ�VROFKHV�8QWHUQHKPHQ�JHOLQJW�VWUHVVIUHL��,Q�
GLHVHP�.XUV�ZLUG�DXI�GLH�ULFKWLJH�:DKO�GHV�)DKUUDGHV��VRZLH�
GLH�lX�HUVW�VLQQYROOHQ�XQG�QRWZHQGLJHQ�$XVVWDWWXQJV��XQG�GLH�
$XIU�VWXQJVP|JOLFKNHLWHQ�HLQJHJDQJHQ��'HU�'R]HQW�KDW�X�D��
EHUHLWV�PHKUPDOV�GLH�$OSHQ�PLW�GHP�5DG��EHUTXHUW�XQG�NDQQ�
VR�PDQFKHQ�7LSS�I�U�OlQJHUH�5DGUHLVHQ�JHEHQ��

0DWWKLDV�+RႇPDQQ��.DQWRU�+HOPNH�+DXV 
Samstag, 11.11.2023, 10.00 – 13.00 Uhr 
4 Ustd.: 18,60 €

E R S T E   H I L F E
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44104 
Workshop für Frauen  
Mach mehr aus deinem Typ – Erfolgreich im 
Leben und Beruf

'LHVHU�:RUNVKRS�LVW�HLQ�5XQGXPSDNHW��LQ�GHP�6LH�OHUQHQ�,KUH�
6WlUNHQ�]X�EHWRQHQ�XQG�NOHLQH�6FKZlFKHQ�YHUVFKZLQGHQ�]X�
ODVVHQ��$QKDQG�HLQHU�)DUEEHUDWXQJ�QDFK�GHP���-DKUHV]HLWHQ�
6\VWHP�ZHUGHQ�6LH�GLH�)DUEHQ�HQWGHFNHQ��GLH�]X�,KUHP�7HLQW�
XQG�,KUHU�0HQWDOLWlW�SDVVHQ��,Q�GHP�QDFKIROJHQGHQ�6FKPLQN-
ZRUNVKRS�KDEHQ�6LH�GLH�0|JOLFKNHLW�HWOLFKHV�DQ�0DNH�XS�HWF��
DXV]XSURELHUHQ�XQG�HUKDOWHQ�YLHOH�SUDNWLVFKH�7LSSV� UXQG�XP�
GDV� 7KHPD� 6FKPLQNHQ�� 0DWHULDONRVWHQ� LQ� +|KH� YRQ� ����� ¼�
VLQG�GLUHNW�DQ�GLH�'R]HQWLQ�]X�HQWULFKWHQ��%LWWH�XQJHVFKPLQNW�
NRPPHQ�RGHU�$EVFKPLQNW�FKHU�PLWEULQJHQ�

Silke Entelmann, Farb- und Stilberaterin 
Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 19.11.2023, 10.00 – 15.15 Uhr 
6 Ustd.: 23,40 €

44109 
Haushaltsgeräte selbst reparieren

'LH�$QJVW�YRU�HLQHP�6WURPVFKODJ�XQG�GLH�$QJVW�GDYRU��HLQHQ�
)HKOHU�]X�PDFKHQ��GHU�ZLHGHUXP�]X�JU|�HUHP�6FKDGHQ�I�KUW��
KDOWHQ�XQV�RIW�GDYRQ�DE��+DXVKDOWVJHUlWH�]X�|ႇQHQ��XP�HLQHQ�
)HKOHU�]X�¿QGHQ�XQG�]X�EHKHEHQ��'DV�JHOLQJW�]ZDU�QLFKW�LP-
PHU��DEHU�LQ�MHGHP�)DOO�LVW�HV�HLQHQ�9HUVXFK�ZHUW�XQG�KLQWHUKHU�
LVW�PDQ�VFKODXHU��$Q�GLHVHP�1DFKPLWWDJ�P|FKWH�LFK�,KQHQ�GLH�
6FKHX�QHKPHQ�XQG�KHOIHQ��HLQ�YRQ�,KQHQ�PLWJHEUDFKWHV�*H-
UlW��NHLQH�&RPSXWHU�RGHU�+LJK�7HFK�(OHNWURQLN��]X�UHSDULHUHQ��
:HQQ�6LH�:HUN]HXJ�PLWEULQJHQ�� LVW�GDV�KLOIUHLFK��HV� LVW�DEHU�
DXFK�JHHLJQHWHV�*HUlW�YRUKDQGHQ��

Wolfgang Tenschert,                                                                                  
1HXHV�0DJD]LQ�DP�+HLPDWKDXV 
Samstag, 30.09.2023, 14.30 – 18.15 Uhr 
5 Ustd.: 14,50 €

44110 
Haushaltsgeräte selbst reparieren

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

:ROIJDQJ�7HQVFKHUW��6ROWDXHU�6WUD�H�� 
Samstag, 25.11.2023, 14.30 – 18.15 Uhr 
5 Ustd.: 14,50 €

R E I S E N
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63030 
Tonwerkstatt Kinder 

Wir wollen kreativ mit dem Material Ton arbeiten und kleine 
Kunstwerke für Zuhause herstellen. Es können unter Anlei-
tung Müslischalen, Weihnachts- oder Osterdeko hergestellt 
werden, der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
1. Kurs: 
Donnerstag, 07.09. + 12.10.2023,  
15.00 – 16.00 Uhr und 16.00 – 17.00 Uhr 
2. Kurs: 
Donnerstag, 23.11. + 14.12.2023,  
15.00 – 16.00 Uhr und 16.00 – 17.00 Uhr 
Mitglieder 25,00 €, Nichtmitglieder 30,00 €  
(für 2 Termine, inkl. Material)

63032 
Filzen für Groß und Klein

Wolle ist ein vielfältiges Material, sie kann gesponnen und 
YHUVWULFNW�ZHUGHQ�� DEHU� VLH� NDQQ� DXFK� JH¿O]W�ZHUGHQ��2E�
Platzset oder Drachenauge, ob Vase oder Kissenhülle, ob 
nass oder trocken. Wir probieren alles aus! Für Teilnehmer 
von 6 bis 99 Jahre, für Anfänger und Fortgeschrittene!

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Montag, 16.10.2023, 15.00 – 18.00 Uhr 
Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 25,00 € 

Die Kosten sind bei Anmeldung, spätestens jedoch 
eine Woche vor Termin unter Angabe des Kurses und 
des Teilnehmernamens zu überweisen,  anderenfalls 
kann eine Teilnahme leider nicht erfolgen.

Anmeldungen bei SIMBAV e.V. 
unter Tel.: 04261-9438996 oder                                                 

unter  
info@simbav.de.
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71029 
Kinderyoga (6 – 10 Jahre)

Beim Kinderyoga entspannst du, stärkst deine Muskeln und er-
höhst dein Konzentrationsvermögen. Du wirst ausgeglichener 
XQG�¿QGHVW�HLQHQ�:HJ�]X�LQQHUHU�5XKH��6R�OHUQVW�GX�PLW�GHU�
=HLW��PLW�6WUHVV�EHVVHU�XP]XJHKHQ��'XUFK�NLQGJHUHFKWH�$VD-
QDV��VR�KHL�HQ�GLH�<RJD�EXQJHQ��XQG�$WHPWHFKQLNHQ��6SLHOH�
und Phantasiereisen lernst du deinen Körper besser kennen, 
JDQ]�RKQH�/HLVWXQJVGUXFN��GDI�U�PLW� MHGHU�0HQJH�6SD��XQG�
Freude! Bitte eine (Yoga-) Matte, eine Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen.

Yvonne Hülsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 – 17.00 Uhr 
6 Nachmittage à 60 min.: 33,50 €

(Gebührenermäßigung nur möglich für Familien mit ge-
ringem Einkommen!)

71030 
Kinderyoga (6 – 10 Jahre)

Inhalte siehe Kurs Nr. 71029

Yvonne Hülsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn 
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.00 – 17.00 Uhr 
6 Nachmittage à 60 min.: 33,50 €

(Gebührenermäßigung nur möglich für Familien mit ge-
ringem Einkommen!)

71100 
Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen. 
Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene ab 14 
Jahre

%HOlVWLJXQJHQ�� hEHUJULႇH�� *HIlKUGXQJHQ� ±� ZHKUW� (XFK�� ,P�
Kurs erfahrt Ihr, wie Ihr potenzielle Gefahrensituationen er-
NHQQW�XQG�YHUPHLGHW��ZDV�VLFKHUHV�$XIWUHWHQ�XQG�GDV�6HW]HQ�
von Grenzen bewirken, wie Ihr Euch im Falle eines Falles auch 
PLW�$OOWDJVJHJHQVWlQGHQ� HႇHNWLY�ZHKUHQ� RGHU� HLQHQ�*HJQHU�
in die Flucht schlagen könnt. Der Kurs setzt weder Vorkennt-
QLVVH�QRFK�EHVRQGHUH�6SRUWOLFKNHLW� YRUDXV��%LWWH�PLWEULQJHQ��
EHTXHPH�$OOWDJVNOHLGXQJ�RGHU�6SRUWEHNOHLGXQJ��+DOOHQ�6SRUW-
schuhe.

Tobias Remus, Polizeibeamter 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 71,50 €

(Keine Gebührenermäßigung möglich!)

33099 
7ULFN¿OP�:RUNVKRS� 
(für Kinder von 8 bis 11 Jahre)

An 4 Nachmittagsterminen werdet ihr zu Filmemachern. In die-
sem Kurs kannst du lernen, wie du eigene Filme am Tablet in 
der Legetricktechnik erstellst oder die Filme, die du schon ge-
PDFKW�KDVW��PLW�HLQIDFKHQ�7LSSV�YRP�3UR¿�DXIZHUWHQ�NDQQVW�

0DULQD�6WUDXE��¿OPPDNHU�	�SXSSHW�GHVLJQHU 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 06.11.2023, 15.30 – 17.45 Uhr 
4 Nachmittage à 3 Ustd.: 40,00 €                                                           
(Gebührenermäßigung nur möglich für Familien mit ge-
ringem Einkommen!)
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Angelehnt an die Vorgaben des  Europäischen Referenzrahmens für Sprachen 
wird das Sprachniveau in verschiedene Schwierigkeitsstufen unterteilt: A1, A2, B1, B2, C1, C2.

'LH�6WXIHQ�JHEHQ�YRU��ZDV�GLH�/HUQHQGHQ�LQ�GHU�EHWUHႇHQGHQ�6WXIH�N|QQHQ�
:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�]X�GHQ�.RPSHWHQ]VWXIHQ�¿QGHQ�6LH�LP�'HWDLO�]�%��XQWHU�

www.goethe.de
www.telc.de

Ich kann längeren Redebeiträgen folgen, auch ohne klare Strukturierung. Ich kann lange, komplexe Sachtexte 
YHUVWHKHQ��,FK�NDQQ�PLFK�VSRQWDQ��ÀLH�HQG�XQG�ÀH[LEHO�DXVGU�FNHQ��,FK�NDQQ�NRPSOH[H�6DFKYHUKDOWH�GDUVWHOOHQ�
XQG��EHU�GLHVH�$XIVlW]H�XQG�%HULFKWH�VFKUHLEHQ�

,FK�NDQQ�OlQJHUH�5HGHEHLWUlJH�YHUVWHKHQ�XQG�NRPSOH[HU�$UJXPHQWDWLRQ�IROJHQ��ZHQQ�GDV�7KHPD�HLQLJHUPD�HQ�
YHUWUDXW�LVW��NDQQ�$UWLNHO�XQG�%HULFKWH�OHVHQ�XQG�YHUVWHKHQ��,FK�NDQQ�PLFK�VSRQWDQ�XQG�ÀLH�HQG�YHUVWlQGLJHQ�XQG�
]X�YLHOHQ�7KHPHQ�'DUVWHOOXQJHQ�JHEHQ��,FK�NDQQ��EHU�HLQH�9LHO]DKO�YRQ�7KHPHQ�GHWDLOOLHUWH�7H[WH�VFKUHLEHQ�

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standartsprache verwendet wird und es um vertraute Dinge 
geht. Ich kann Texte verstehen, in denen gebräuchliche Alltagssprache vorkommt. Ich kann in zusammenhän-
JHQGHQ�6lW]HQ�VSUHFKHQ�XQG�PHLQH�0HLQXQJHQ�XQG�3OlQH�HUNOlUHQ�XQG�EHJU�QGHQ��,FK�NDQQ��EHU�YHUWUDXWH�
7KHPHQ�VFKUHLEHQ�XQG�YRQ�(LQGU�FNHQ�XQG�(UIDKUXQJHQ�EHULFKWHQ�

,FK� NDQQ� HLQ]HOQH� 6lW]H� XQG� JHEUlXFKOLFKH�:|UWHU� YHUVWHKHQ�� ZHQQ� HV� XP�ZLFKWLJH�'LQJH� JHKW� �)DPLOLH��
Einkaufen, Arbeit). Ich kann kurze, einfache Texte lesen. Ich kann mich in vertrauten Situationen verständigen, 
wenn es um den direkten Austausch von Informationen oder vertraute Themen und Tätigkeiten geht. Ich kann 
mit einfachen Mitteln vertraute Dinge beschreiben und kurze, einfache Notizen oder Mitteilungen schreiben.

,FK�NDQQ�YHUWUDXWH��DOOWlJOLFKH�$XVGU�FNH�XQG�JDQ]�HLQIDFKH�6lW]H�YHUVWHKHQ�XQG�YHUZHQGHQ��GLH�VLFK�DXI�
PLFK��PHLQH�)DPLOLH�RGHU�DXI�NRQNUHWH�'LQJH�XP�PLFK�KHUXP�EH]LHKHQ��$X�HUGHP�NDQQ�LFK�HLQIDFKH�)UDJHQ�
EHDQWZRUWHQ��,FK�NDQQ�HLQ]HOQH��YHUWUDXWH�:|UWHU��1DPHQ�XQG�HLQIDFKH�6lW]H�OHVHQ��,FK�NDQQ�PLFK�DXI�HLQID-
che Weise verständigen, wenn mein Gesprächspartner bereit ist, langsam und deutlich zu sprechen und mir 
KLOIW��,FK�NDQQ�HLQH�NXU]H�3RVWNDUWH�VFKUHLEHQ�XQG�)RUPXODUH�DXVI�OOHQ��

E U R O P Ä I S C H E  S P R A C H K O M P E T E N Z S T U F E N 

   C2
Ich habe keinerlei Schwierigkeiten gesprochene Sprache zu verstehen. Ich kann praktisch jede Art von Text 
OHVHQ�XQG�VFKUHLEHQ�XQG�P�KHORV�DQ�DOOHQ�*HVSUlFKHQ�WHLOQHKPHQ�
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Der Kurs findet in der Regel montags bis freitags von 
8.30 – 11.45 Uhr vormittags oder 14.00 – 17.15 Uhr   
QDFKPLWWDJV�VWDWW��%HL�%HGDUI�N|QQHQ�DEHU�DXFK�DQGH-
UH�8QWHUULFKWV]HLWHQ�HLQJHULFKWHW�ZHUGHQ��)�U�GHQ�.XUV�
HQWVWHKHQ�.RVWHQ�YRQ������¼�SUR�8QWHUULFKWVVWXQGH�� �
���������¼�LQVJHVDPW���%H]LHKHU��LQQHQ�YRQ�6R]LDOKLOIH�
RGHU�$UEHLWVORVHQJHOG� ,,�N|QQHQ�VLFK�YRQ�GHQ�.RVWHQ�
EHIUHLHQ�ODVVHQ��,QWHUHVVLHUWH�3HUVRQHQ�N|QQHQ�VLFK�LQ�
der Volkshochschule zu den Integrationskursen anmel-
GHQ�XQG�EHUDWHQ� ODVVHQ��'RUW�N|QQHQ�DXFK�YHUVFKLH-
GHQH�$QWUlJH�]�%��DXI�7HLOQDKPH�XQG�.RVWHQEHIUHLXQJ�
gestellt werden. Dazu bringen Sie bitte Ihre Papiere 
�J�OWLJHU� 3DVV� PLW� $XIHQWKDOWVWLWHO�� 9HUSIOLFKWXQJ� GHU�
$XVOlQGHUEHK|UGH� RGHU� GHV� -REFHQWHUV�� %HUHFKWL-
JXQJVVFKHLQ�GHV�%$0)��ZHQQ�YRUKDQGHQ��VRZLH�6R]L-
DOKLOIH�RGHU�$UEHLWVORVHQJHOG�,,�%HVFKHLG��YRP�-REFHQ-
ter mit.

Informationen zu den Kursen                                                                               
und der Beantragung erhalten Sie                                                          

direkt in der VHS bei: 
Birgit Lynge, Tel. 04261/914513

'LH�9RONVKRFKVFKXOH�5RWHQEXUJ��:�PPH��LVW�]XJHODV-
VHQHU�7UlJHU�I�U�GLH�YRP�%XQGHVDPW�I�U�0LJUDWLRQ�XQG�
)O�FKWOLQJH�JHI|UGHUWHQ�,QWHJUDWLRQVNXUVH��

Der Integrationskurs umfasst einen Sprachkurs und ei-
nen Orientierungskurs, der sich mit der Geschichte und 
.XOWXU� VRZLH� GHU� 5HFKWVRUGQXQJ� GHU� %XQGHVUHSXEOLN�
Deutschland befasst. Insgesamt umfasst der Integrati-
RQVNXUV�����8QWHUULFKWVVWXQGHQ��XQWHU�EHVWLPPWHQ�%H-
dingungen sogar bis zu 1000 Unterrichtsstunden. Ziel 
GHU�.XUVH�LVW�GLH�3U�IXQJ�³'HXWVFKWHVW�I�U�=XZDQGHUHU�
±�'7=�$��%�³��LQ�$EVWLPPXQJ�PLW�GHP�*HPHLQVDPHQ�
(XURSlLVFKHQ�5HIHUHQ]UDKPHQ���'LH�7HLOQHKPHU�LQQHQ�
N|QQHQ� DXI� $QWUDJ� HLQPDOLJ� ���� 8QWHUULFKWVVWXQGHQ�
ZLHGHUKROHQ��ZHQQ�VLH�RUGQXQJVJHPl��WHLOJHQRPPHQ��
DEHU�GDV�6SUDFKQLYHDX�%��QRFK�QLFKW�HUUHLFKW�KDEHQ��

'LHVH�.XUVH�VWHKHQ�DXFK�I�U�DXVOlQGLVFKH�0LWE�UJHU��
innen offen, die schon länger in Deutschland leben und 
QRFK� NHLQHQ� JHI|UGHUWHQ� 'HXWVFKXQWHUULFKW� EHVXFKW�
KDEHQ��'DV�EHWULIIW�DXFK�GLH�)DPLOLHQDQJHK|ULJHQ�YRQ�
DQHUNDQQWHQ� $XVVLHGOHU��LQQHQ�� 'LH� =XODVVXQJ� JLOW�
HEHQVR�I�U�0LWE�UJHU��LQQHQ�PLW�0LJUDWLRQVKLQWHUJUXQG��
GLH�EHUHLWV�LP�%HVLW]�HLQHV�GHXWVFKHQ�3DVVHV�VLQG��9R-
UDXVVHW]XQJ�]XU�7HLOQDKPH�LVW�HLQH�%HUHFKWLJXQJ�RGHU�
9HUSIOLFKWXQJ� GHV� %$0)�� GHU�$XVOlQGHUEHK|UGH� RGHU�
GHV�-REFHQWHUV�

 
Integrationskurse für Zuwanderer

Deutsch als Fremdsprache -  
Basissprachkurs (300 Ustd.)
Dozententeam 
Beginn nach Vereinbarung

Deutsch als Fremdsprache -  
Aufbaukurs (300 Ustd.)
=LHO�LVW�GLH�3U�IXQJ�'7=�$����%�
Dozententeam 
Beginn nach Vereinbarung

Orientierungskurs Deutsch (100 Ustd.)                        
inkl. Test: Leben in Deutschland
Dozententeam 
Beginn nach Vereinbarung

Deutsch- und Integrationskurse
Beratung und Anmeldung

mittwochs von 8.30 – 12.00 Uhr
sowie donnerstags von 14.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Birgit Lynge, Tel. 04261/914513



PRÜFUNG  ZERTIFIKAT telc  DEUTSCH B1

'HU� %��7HVW� �WHOF�� HUP|JOLFKW� HV� GHQ�7HLOQHKPHQGHQ� LKUH�
6SUDFKNRPSHWHQ]��EHU�GLH�1LYHDXVWXIH�%��QDFK]XZHLVHQ��
%HL� HQWVSUHFKHQGHP� 3U�IXQJVHUJHEQLV� �(UUHLFKHQ� GHV�
6SUDFKQLYHDXV�%���ZLUG�GHU�%��7HVW��WHOF��YRQ�GHQ�$XVOlQ-
GHUEHK|UGHQ�DOV�HLQH�GHU�9RUDXVVHW]XQJHQ�I�U�GLH�(LQE�U-
gerung anerkannt.
=XU�$QPHOGXQJ�PXVV�HLQ�)RUPXODU� DXVJHI�OOW�ZHUGHQ��(V�
LVW�GHVKDOE�QRWZHQGLJ��HLQHQ�SHUV|QOLFKHQ�7HUPLQ�]XU�,QIRU-
mation und zur Anmeldung zu vereinbaren. Die Anmeldung 
PXVV�PLQGHVWHQV���:RFKHQ�YRU�GHP�JHZ�QVFKWHQ�7HVWWHU-
PLQ�HUIROJHQ��0LW�GHU�$QPHOGXQJ�LVW�HLQH�3U�IXQJVJHE�KU�]X�
]DKOHQ��%LWWH�EULQJHQ�6LH�KLHUI�U�HLQHQ�J�OWLJHQ�3DVV�VRZLH�
GLH�3U�IXQJVJHE�KU�LQ�+|KH�YRQ��������¼�PLW�

Information und Beratung:  
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

Prüfungstermine 2023 in Rotenburg (Wümme):

Freitag, 22.09.2023, 08.30 Uhr                                                                                                                                     
Prüfungsgebühr: 150,00 €

Freitag, 08.12.2023, 08.30 Uhr                                                                                                                                      
Prüfungsgebühr: 150,00 €
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DER BUNDESEINHEITLICHE                                           
EINBÜRGERUNGSTEST

1DFK� GHQ�%HVWLPPXQJHQ� GHV�6WDDWVDQJHK|ULJNHLWVJHVHW-
]HV� �6W$*��P�VVHQ�VHLW�GHP����6HSWHPEHU������$XVOlQ-
GHU��GLH�GLH�GHXWVFKH�6WDDWVE�UJHUVFKDIW�HUZHUEHQ�ZROOHQ��
QDFKZHLVHQ��GDVV�VLH��EHU�.HQQWQLVVH�GHU�5HFKWV��XQG�*H-
sellschaftsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands 
YHUI�JHQ��
Nach dem Gesetz werden diese Kenntnisse in der Regel 
GXUFK� HLQHQ� HUIROJUHLFKHQ� (LQE�UJHUXQJVWHVW� QDFKJHZLH-
VHQ��'HU�(LQ]HOWHVW�EHVWHKW�DXV����)UDJHQ��GLH�DXV�HLQHP�
3RRO�YRQ�PHKU�DOV�����)UDJHQ�DXVJHZlKOW�ZHUGHQ��'LH�)UD-
gen werden nach dem Multiple-Choice-Verfahren gestellt, 
G�K��HV�ZHUGHQ�LPPHU�PHKUHUH�P|JOLFKH�$QWZRUWHQ�YRUJH-
geben, von denen dann die richtige Antwort auszuwählen 
LVW��8P�GHQ�7HVW�]X�EHVWHKHQ��P�VVHQ�PHKU�DOV�GLH�+lOIWH�
GHU����)UDJHQ�ULFKWLJ�EHDQWZRUWHW�ZHUGHQ�

Der Test dauert eine Stunde und kann beliebig oft wieder-
KROW�ZHUGHQ��hEHU� GDV�%HVWHKHQ�RGHU�1LFKWEHVWHKHQ� GHV�
(LQE�UJHUXQJVWHVWV� ZLUG� GHU�GLH� .DQGLGDW�LQ� GLUHNW� YRP�
%XQGHVDPW�LQIRUPLHUW��'DV�%HVWHKHQ�GHV�7HVWHV�LVW�REOLJD-
WRULVFK�I�U�GLH�(LQE�UJHUXQJ��
'HU�)UDJHQNDWDORJ�NDQQ�LP�,QWHUQHW�HLQJHVHKHQ�ZHUGHQ�

'LH�9+6�5RWHQEXUJ��:�PPH��I�KUW�PHKUPDOV�MlKUOLFK�GHQ�
(LQE�UJHUXQJVWHVW� LP� .DQWRU�+HOPNH�+DXV� LQ� 5RWHQEXUJ�
GXUFK��=XU�$QPHOGXQJ�PXVV�HLQ�)RUPXODU� DXVJHI�OOW�ZHU-
GHQ��'DV�PXVV�PLQGHVWHQV���:RFKHQ�YRU�GHP�JHZ�QVFK-
WHQ�7HVWWHUPLQ�HUIROJHQ��%LWWH�EULQJHQ�6LH�KLHUI�U�HLQHQ�J�O-
WLJHQ�3DVV�VRZLH�GLH�3U�IXQJVJHE�KU�LQ�+|KH�YRQ�������¼�
mit. 

Information und Beratung:  
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

Prüfungstermine 2023 in Rotenburg (Wümme):

Donnerstag, 21.09.2023, 15.00 Uhr                                               
Anmeldefrist bis 01.08.2022                                                                                              
Prüfungsgebühr: 25,00 €

Donnerstag, 07.12.2023, 15.00 Uhr                                               
Anmeldefrist bis 01.11.2022                                                                                              
Prüfungsgebühr: 25,00 €



D E U T S C H

Welcher Kurs ist der Richtige für mich?
Testen Sie Ihr Sprachniveau.

Einstufungstests für Deutsch finden Sie online unter 
KWWSV���ZZZ�NOHWW�VSUDFKHQ�GH�GLJLWDOHV�HLQVWXIXQJVWHVWV�
HLQVWXIXQJVWHVWV�GDI�GD]�F����
KWWSV���ZZZ�VSUDFKWHVW�GH�HLQVWXIXQJVWHVW�GHXWVFK
KWWSV���ZZZ�FRUQHOVHQ�GH�HPSIHKOXQJHQ�VSUDFKWHVW�
deutsch-als-fremdsprache
KWWSV���ZZZ�KXHEHU�GH�HLQIDFK�GLJLWDO�HLQVWXIXQJVWHVWV

oder scannen Sie diesen QR-Code:

51001  
Deutsch als Fremdsprache A1

)�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQ� RKQH� 9RUNHQQWQLVVH�� 'LHVHU� .XUV� LVW�
DXFK�JHHLJQHW�I�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH�DXI�GHQ�%HJLQQ�HLQHV�
,QWHJUDWLRQVNXUVHV�ZDUWHQ��.RSLHUNRVWHQ� LQ�+|KH�YRQ�4,00 € 
VLQG�LQ�GHU�*HVDPWJHE�KU�HQWKDO�WHQ�
/HKUEXFK��(LQIDFK�JXW��'HXWVFK�I�U�GLH�,QWHJUDWLRQ�$�����.XUV��
XQG�$UEHLWVEXFK��WHOF�

Karen Bennecke, Soltauer Straße 7 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.45 – 19.15 Uhr (jeweils 
dienstags und donnerstags) 
24 Abende à 2 Ustd.: 143,20 €

51002  
Deutsch als Fremdsprache A1.2

)�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQ� PLW� JHULQJHQ� 9RUNHQQWQLVVHQ�� 'LHVHU�
.XUV�LVW�DXFK�JHHLJQHW�I�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH�DXI�GHQ�%H-
ginn eines Integrationskurses warten und einen Einstiegskurs 
besucht haben. Kopierkosten in +|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�
*HVDPWJHE�KU�HQWKDOWHQ�
Lehrbuch: Schritte Plus Neu A1.2, Lektion nach Absprache

Elisabeth Epp, Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.30 – 19.45 Uhr (jeweils 
mittwochs und donnerstags) 
26 Abende à 3 Ustd.: 230,20 €

Unsere Bildungsziele  im Programmbereich Sprachen

In der Welt zu Hause. Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität in Europa 
und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. 
'LH�KHUNXQIWVVSUDFKOLFKH�XQG�IUHPGVSUDFKOLFKH�.RPSHWHQ]�JHK|UHQ�]X�GHQ�YRP�(XURSDUDW�HPSIRKOHQHQ�6FKO�VVHONRPSH-
WHQ]HQ�GHV�OHEHQVEHJOHLWHQGHQ�/HUQHQV��:LH�NHLQH�DQGHUH�%LOGXQJVHLQULFKWXQJ�XQWHUVW�W]HQ�GLH�9RONVKRFKVFKXOHQ�GLH�0HQ-
VFKHQ�LQ�(XURSD�GDEHL��GDV�VSUDFKHQSROLWLVFKH�=LHO�Ä(UOHUQHQ�GHU�0XWWHUVSUDFKH�SOXV�]ZHLHU�ZHLWHUHU�6SUDFKHQ³�]X�HUUHLFKHQ�
XQG�GDPLW�GDV�=XVDPPHQZDFKVHQ�(XURSDV�]X�I|UGHUQ��
)UHPGVSUDFKHQ�VLQG�]XP�XQYHU]LFKWEDUHQ�%HVWDQGWHLO�HLQHU�HUIROJUHLFKHQ�%LRJUDILH�JHZRUGHQ��6SUDFKNRPSHWHQ]�HUP|JOLFKW�
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles 
*UXQGYHUVWlQGQLV�XQG�I|UGHUQ�GLH�2IIHQKHLW�I�U�DQGHUH�.XOWXUHQ��6SUDFKNHQQWQLVVH�JHOWHQ�DOV�6FKO�VVHO�GHU�,QWHJUDWLRQ��6LH�
VLQG�QRWZHQGLJH�%HGLQJXQJ�I�U�GLH�(LQJOLHGHUXQJ�LQ�6FKXOH��$XVELOGXQJ��%HUXI�XQG�*HVHOOVFKDIW��,QWHJUDWLRQ�]X�EHI|UGHUQ�LVW�
HLQ�]HQWUDOHU�%HVWDQGWHLO�GHV�JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�$XIWUDJV�GHU�9RONVKRFKVFKXOH��
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäischen Re-
IHUHQ]UDKPHQ�I�U�6SUDFKHQ��*(5��LQ�.XUVSODQXQJ��6SUDFKEHUDWXQJ�XQG�8QWHUULFKW�HLQ��'HU�*(5�EHVFKUHLEW�GLH�6SUDFKNRPSH-
WHQ]�LQ�VHFKV�YHUVFKLHGHQHQ�1LYHDXVWXIHQ�XQG�VWHKW�I�U�HLQHQ�NRPPXQLNDWLRQV��XQG�KDQGOXQJVRULHQWLHUWHQ�6SUDFKXQWHUULFKW�

Alphabetisierung für ausländische 
Teilnehmer/-innen

'LHVHU�.XUV�LVW�DXFK�I�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ�JHHLJQHW��GLH�QXU�
�EHU�JHULQJH�6SUDFKNHQQWQLVVH�YHUI�JHQ�

Dozententeam 
Einrichtung eines neuen Kurses nach Bedarf.                                   
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!
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Wichtig!                                                                                                                                                                                         
%LWWH�PHOGHQ�6LH�VLFK�UHFKW]HLWLJ�YRU�.XUVEHJLQQ�DQ��GDPLW�ZLU�ZLVVHQ��RE�GHU�.XUV�VWDWW¿QGHQ�NDQQ�

51003 
Einfach Deutsch sprechen – A1

)�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ�PLW�JHULQJHQ�9RUNHQQWQLVVHQ��GLH�QRFK�
]X�ZHQLJ�'HXWVFK� VSUHFKHQ� N|QQHQ�� XP� VLFK� HLQIDFK� XQWHU-
KDOWHQ�]X�N|QQHQ��0LW�YLHO�6SD��XQG�/RFNHUKHLW�ZROOHQ�ZLU�GDV�
6SUHFKHQ��EHQ��.RSLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�
*HVDPWJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Andrea Neuhaus, Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.45 – 20.00 Uhr                      
10 Abende à 3 Ustd.: 62,00 €

51006 
Deutsch als Fremdsprache A2 Modul 1

)�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQ� PLW� 9RUNHQQWQLVVHQ� DXI� GHP� 6SUDFK-
VWDQG�$��$���.RSLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�DQ�GLH�'R-
zentin zu entrichten. 
/HKUEXFK��6FKULWWH�3OXV�1HX�$�����+XHEHU���DE�/HNWLRQ��

Simone Borrmann, Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 16.15 – 18.30 Uhr 
(jeweils montags und donnerstags) 
11 Nachmittage à 3 Ustd.: 95,70 €

51007 
Deutsch als Fremdsprache A2 Modul 2

)�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQ� PLW� 9RUNHQQWQLVVHQ� DXV� $�� 0RGXO� ��
RGHU� YHUJOHLFKEDUHQ� 9RUNHQQWQLVVHQ�� .RSLHUNRVWHQ� LQ� +|KH�
von 5,00 € sind an die Dozentin zu entrichten. 
/HKUEXFK�� 6FKULWWH� 3OXV�1HX�$�� �+XHEHU��� /HNWLRQ� QDFK�$E-
sprache

Simone Borrmann, Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 16.15 – 18.30 Uhr 
(jeweils montags und donnerstags) 
13 Nachmittage à 3 Ustd.: 113,10 €

51008 
Deutsch als Fremdsprache A2/B1 Modul 1

)�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQ� PLW� 9RUNHQQWQLVVHQ� DXI� GHP� 6SUDFK-
stand A2 Modul 2 oder vergleichbaren Vorkenntnissen. Ko-
SLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�*HVDPWJHE�KU�HQW-
halten. 
/HKUEXFK��/LQLH���$�����.OHWW���/HNWLRQ�QDFK�$EVSUDFKH�

Fatima Agayeva, Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.45 – 20.00 Uhr 
(jeweils dienstags und donnerstags) 
11 Abende à 3 Ustd.: 100,70 €

51009 
Deutsch als Fremdsprache A2/B1 Modul 2

)�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ�PLW�9RUNHQQWQLVVHQ�DXV�GHP�%U�FNHQ-
NXUV� $��%�� 0RGXO� �� RGHU� YHUJOHLFKEDUHQ� 9RUNHQQWQLVVHQ��
.RSLHUNRVWHQ� LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG� LQ�GHU�*HVDPWJHE�KU�
enthalten. 
/HKUEXFK��/LQLH���$�����.OHWW���/HNWLRQ�QDFK�$EVSUDFKH�

Fatima Agayeva, Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 17.45 – 20.00 Uhr 
(jeweils dienstags und donnerstags) 
13 Abende à 3 Ustd.: 118,10 €

51016  
Prüfungsvorbereitung A2/B1/B2/C1

'LHVHV�:RFKHQHQGVHPLQDU� EHUHLWHW� DXI� GLH� 3U�IXQJHQ� '7=�
$��%��� %�� �*RHWKH�� WHOF��� &�� �*RHWKH�� WHOF��� 7HVW� '$)� XQG�
'6+�YRU��.RSLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�*HVDPW-
JHE�KU�HQWKDOWHQ�

Birgit Lützow, Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 16.09.2023, 09.00 – 16.45 Uhr 
Sonntag, 17.09.2023, 09.00 – 16.45 Uhr 
18 Ustd.: 53,70 €

51017  
Prüfungsvorbereitung A2/B1/B2/C1

'LHVHV�:RFKHQHQGVHPLQDU� EHUHLWHW� DXI� GLH� 3U�IXQJHQ� '7=�
$��%��� %�� �*RHWKH�� WHOF��� &�� �*RHWKH�� WHOF��� 7HVW� '$)� XQG�
'6+�YRU��.RSLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�*HVDPW-
JHE�KU�HQWKDOWHQ�

Birgit Lützow, Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 02.12.2023, 09.00 – 16.45 Uhr 
Sonntag, 03.12.2023, 09.00 – 16.45 Uhr 
18 Ustd.: 53,70 €

51018  
Deutsch als Fremdsprache B1+/B2  
Modul 1

)�U�DOOH��GLH�HLQH�'HXWVFK�%��3U�IXQJ�EHVWDQGHQ�KDEHQ�XQG�
ZHLWHU�OHUQHQ�ZROOHQ��+LHU�ZHUGHQ�GLH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�LQ�DO-
OHQ�.RPSHWHQ]HQ�ZLH� /HVHYHUVWHKHQ��+|UYHUVWHKHQ��6FKUHL-
ben und dem angstfreien Sprechen strukturiert auf ihr nächs-
WHV�=LHO�YRUEHUHLWHW��.RSLHUNRVWHQ� LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG� LQ�
GHU�*HVDPWJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Birgit Lützow, Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.30 – 18.45 Uhr 
(jeweils mittwochs und donnerstags) 
12 Abende à 3 Ustd.: 109,40 €
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51025 
Plattdeutsch für Anfänger/-innen 

Platt snacken is wieder in! Wenn een Platt verstahn kann, is 
dat good - wenn een Platt snacken kann, is dat noch beter! 
6R�VZRU�LV�GDW�QLFK��:L�Z�W�LQ�G�VVHQ�.XUV�7H[WH�OHVHQ�XQ�XQV�
XWWXVFKHQ��ZLH�PDQ� VLFK� WRQ�%LVSLHO�PLW� GHQ�1REHU� RGHU� ELQ�
'RNWRU�RS�3ODWW��QQHUKROW�
%LWWH� PLWEULQJHQ�� 6FKUHLEPDWHULDO�� 2UGQHU�� .RSLHUNRVWHQ� LQ�
+|KH�YRQ������¼�VLQG�DQ�GLH�'R]HQWLQ�]X�HQWULFKWHQ�
/HKUEXFK��3ODWWG��WVFK�LQ�VHVV�:HNHQ��,VHQVHH�9HUODJ�

Ute Voss  
Mulmshorn, Haus der Zukunft, Zum Glind 13 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.30 – 20.00 Uhr 
8 Abende à 2 Ustd.: 46,40 €

51019  
Deutsch als Fremdsprache B1+/B2  
Modul 2

Siehe Kurs Nr. 51018

Birgit Lützow, Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.30 – 18.45 Uhr 
(jeweils mittwochs und donnerstags) 
12 Abende à 3 Ustd.: 109,40 €

P L A T T D E U T S C H

WELCHER  KURS  IST  DER  RICHTIGE                                   
FÜR  MICH ?

Testen Sie Ihr Sprachniveau:
Einstufungstests für eine Vielzahl von Sprachen                              
¿QGHQ�6LH�RQOLQH�XQWHU�
KWWSV���HLQVWXIXQJVWHVWV�NOHWW�VSUDFKHQ�GH
www.sprachtest.de
KWWSV���ZZZ�FRUQHOVHQ�GH�HPSIHKOXQJHQ�VSUDFKWHVW
KWWSV���ZZZ�KXHEHU�GH�HLQIDFK�GLJLWDO�HLQVWXIXQJVWHVWV

oder scannen Sie diese QR-Codes :

SPRACHKURSE AUF BESTELLUNG

,KUH�)LUPD�P|FKWH�GLH�6SUDFKNRPSHWHQ]�,KUHU�0LWDUEHLWHU��
innen verbessern, aber die angebotenen Kurse erscheinen 
Ihnen zu allgemein?
%LWWH�VHW]HQ�6LH�VLFK�PLW�XQVHUHP�)DFKEHUHLFK�6SUDFKHQ�LQ�
9HUELQGXQJ��ZLU�ELHWHQ�,KQHQ�HLQHQ�6SUDFKNXUV�QDFK�0D���
YRQ�(QJOLVFK��6SDQLVFK��)UDQ]|VLVFK�DP�7HOHIRQ�ELV�VPDOO�
talk bei Geschäftsreisen. 
Wir entwickeln ein passendes Kurskonzept. 

Informationen bei 
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513
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REGELUNG  FÜR  SPRACHKURSE  IN  KLEINGRUPPEN

Unsere Kurse finden statt, wenn mindestens 7 Teilnehmende angemeldet sind.                    
Um Ihnen aber bei Unterschreitung dieser Teilnehmerzahl trotzdem die Durchführung                                   
zu ermöglichen, bieten wir Ihnen eine Preisstaffelung für Kleingruppen bei Sprachkursen an. 

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen keine Gebührenermäßigung gewährt werden kann.                                                                                                                                           

Die erhöhten Kursgebühren können Sie hier ablesen:

Anzahl der Teilnehmenden 6 TN 5 TN 4 TN
Kosten pro UStd 4,50 € pro UStd. 5,40 € pro UStd. 6,30 € pro UStd. !



Bildungsurlaub

32220 
Mit Englisch ins Neue Jahr 2024                                   
��$XႇULVFKXQJ�IDVW�YRQ�YRUQ�$�

08.01. – 12.01.2024

32221 
Englisch: Let’s talk A2/B1

22.01. – 26.01.2024

32226 
Welcome to English A1

18.03. – 22.03.2024

Siehe unter Bildungsurlaub, Seite 25 

52000 
Englisch für Anfänger/-innen A1

'LHVHU�.XUV�ULFKWHW�VLFK�DQ�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH�QXU�JHULQJH�
9RUNHQQWQLVVH�KDEHQ�RGHU�JDQ]�DP�$QIDQJ�VWHKHQ��6LHN|QQHQ�
LKUH�JHULQJHQ�*UXQGNHQQWQLVVH�DXႇULVFKHQ�ZROOHQ�XQG�QDW�U-
OLFK�DXFK�I�U�GLHMHQLJHQ��GLH�HWZDV�PHKU�6LFKHUKHLW�EHL�GHU�$Q-
ZHQGXQJ�GHU�6SUDFKH�HUODQJHQ�P|FKWHQ��
Lehrbuch: Wird am ersten Kurstag besprochen.

Claudia Loreto Pizarro Henriquez,  
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 17.30 – 19.00 Uhr 
13 Abende à 2 Ustd.: 75,40 €

52001 
Englisch A2

6LH� N|QQHQ�6lW]H� XQG� JHEUlXFKOLFKH�$XVGU�FNH� ]X� YHUWUDX-
ten Themen verstehen, darunter einfache Informationen zur 
3HUVRQ�� )DPLOLH�� (LQNDXIHQ�� 6HKHQVZ�UGLJNHLWHQ� XQG�$UEHLW��
6LH�N|QQHQ�LQ�HLQIDFKHU�6SUDFKH�$VSHNWH�,KUHU�9HUJDQJHQKHLW��
Ihres Umfelds und Angelegenheiten im Zusammenhang mit 
,KUHQ�XQPLWWHOEDUHQ�%HG�UIQLVVHQ�EHVFKUHLEHQ��.RVWHQ�I�U�.R-
SLHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�]X�.XUVEHJLQQ�EHL�GHU�'R]HQWLQ�
zu entrichten.
/HKUEXFK��(DV\�(QJOLVK��%DQG�$���&RUQHOVHQ���DE�/HNWLRQ��

Claudia Loreto Pizarro Henriquez, Rathaus 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 – 17.30 Uhr 
13 Abende à 2 Ustd.: 75,40 €

52002 
Englisch A2 III

In entspannter Atmosphäre erlernen Sie hier die englische 
Sprache. Wir haben Zeit genug, in einer kleinen Gruppe die 
(QJOLVFKNHQQWQLVVH�ODQJVDP��DEHU�LQWHQVLY�DXV]XEDXHQ��6SD��
dabei zu haben und am Ende des Kurses so manches zu ver-
VWHKHQ�XQG�VHOEVW�'LDORJH�I�KUHQ�]X�N|QQHQ��
/HKUEXFK��(DV\�(QJOLVK��%DQG�$�����&RUQHOVHQ���,6%1��������
06-520815-4) ab Lektion 10

Antony Coxhead, Rathaus 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.00 – 18.30 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €

52003 
Englisch A2 XI

Sie haben schon einmal Anfängerkurse besucht oder vor lan-
ger Zeit in der Schule Englisch gelernt. In diesem Kurs wie-
derholen Sie die wichtigen Grundlagen und aktivieren Sie den 
Vokabelschatz, der in Ihnen schlummert. Es wird viel gespro-
chen werden.
Lehrbuch: Great! A2, Unit 5.

Barbara-Lynn Heinrichs 
Europaschule, Freudenthalstr.1 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 16.30 – 18.00 Uhr 
11 Nachmittage à 2 Ustd.: 63,80 €

52011 
Englisch für Fortgeschrittene B1 VII

Das Grundwissen haben Sie aufgefrischt und wollen jetzt viel 
(QJOLVFK� K|UHQ�� VSUHFKHQ� XQG� OHVHQ�� .OHLQH� .ULPLV� ZHUGHQ�
gemeinsam gelesen und besprochen. Sie wollen Ihr Vokabel-
wissen erweitern, an der Aussprache feilen, in der Grammatik 
%HNDQQWHV�IHVWLJHQ�XQG�1HXHV�GD]X�OHUQHQ��1HXH�7HLOQHKPHU��
LQQHQ�N|QQHQ�JHUQH�GD]X�NRPPHQ��'DV�.XUVPDWHULDO�ZLUG�DP�
ersten Kurstag besprochen.

Barbara-Lynn Heinrichs 
Europaschule, Freudenthalstr.1 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

52022  
News and Views B2 

This course is designed for those who have a good basic 
knowledge of English and are looking for an opportunity to use 
it freely while improving vocabulary and brushing up on gram-
PDU��-RLQ�XV��LI�\RX�DUH�LQWHUHVWHG�LQ�UHDGLQJ�DQG�WDONLQJ�DERXW�
everyday topics and current events in a friendly atmosphere. 
There will be a fee of 7,00 € for newspapers and photocopies 
WR�EH�SDLG�WKH�¿UVW�FODVV�

Carol Schwiebert, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

E N G L I S C H
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52065  
Frankly Speaking…

is a pleasant way to start the week. This course is designed 
for those who have a good command of spoken and written 
English. Here is your opportunity to use and improve your skills 
with topics and activities that are intended to stimulate sharing 
of ideas, opinions and experiences in a pleasant, informal and 
intellectually challenging atmosphere. Newcomers are very 
welcome. There will be a small fee for newspapers and photo-
copies to be paid in class. 

Barbara Lynn Heinrichs, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 08.50 – 10.20 Uhr 
11 Vormittage à 2 Ustd.: 63,80 €

53003  
Französisch B2 IX

Venez approfondir votre français le jeudi soir!
6LH�N|QQHQ�VLFK��EHU�YHUVFKLHGHQVWH�7KHPHQ���DXFK�WLHIHUJH-
hend - unterhalten und beherrschen die grundlegenden The-
PHQ�GHU�*UDPPDWLN��]�%��GLH�=HLWHQ���EHQ|WLJHQ�DEHU�hEXQJ�
GXUFK�:LHGHUKROXQJ��*UXQGODJH�I�U�XQVHUHQ�.XUV�LVW�HLQ�IUDQ-
]|VLVFKVSUDFKLJHV�/HKUZHUN�PLW�UHHOOHQ�IUDQ]|VLVFKHQ�7H[WHQ�
und Audiodokumenten.
1HXH�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH� LP�YHUJDQJHQHQ�6HPHVWHU�DXV-
JHVHW]W�KDEHQ��N|QQHQ�SUREOHPORV�ZLHGHU�HLQVWHLJHQ��$P�HUV-
ten Kurstag besprechen wir gemeinsam das Kursmaterial.

Anne Dominique Friberg, Kantor-Helmke Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €

Achtung: kein Unterricht am 12.10.2023!

SPRACHKURSE AUF BESTELLUNG

,KUH�)LUPD�P|FKWH�GLH�6SUDFKNRPSHWHQ]�,KUHU�0LWDUEHLWHU��
innen verbessern, aber die angebotenen Kurse erscheinen 
Ihnen zu allgemein?
%LWWH�VHW]HQ�6LH�VLFK�PLW�XQVHUHP�)DFKEHUHLFK�6SUDFKHQ�LQ�
9HUELQGXQJ��ZLU�ELHWHQ�,KQHQ�HLQHQ�6SUDFKNXUV�QDFK�0D���
YRQ�(QJOLVFK��6SDQLVFK��)UDQ]|VLVFK�DP�7HOHIRQ�ELV�VPDOO�
talk bei Geschäftsreisen. 
Wir entwickeln ein passendes Kurskonzept. 

Informationen bei 
Birgit Lynge, Tel.: 04261/914513

F R A N Z Ö S I S C H

Welcher Kurs ist der Richtige für mich?
Testen Sie Ihr Sprachniveau.                                                                                    
Sprachtests siehe Seite 54

52023 
Englisch für den Urlaub

3ODQHQ�6LH�HLQH�5HLVH�XQG�P|FKWHQ�,KU�(QJOLVFK�I�U�GHQ�8U-
ODXE�DXႇULVFKHQ"�2GHU�VLQG�6LH�QRFK�HLQ�(QJOLVFK�$QIlQJHU��
LQ�XQG�P|FKWHQ�6LH�VLFK�ZlKUHQG�,KUHV�8UODXEHV�PLQGHVWHQV�
JUXQGOHJHQG�YHUVWlQGLJHQ�N|QQHQ"�'LHVHU�.XUV�ZHFNW�GLH�9RU-
IUHXGH�DXI�HLQHQ�VFK|QHQ�8UODXE��.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�+|KH�
von 3,00 € sind zu Kursbeginn bei der Dozentin zu entrichten.
/HKUEXFK��(QJOLVFK�I�U�GHQ�8UODXE��.OHWW���DE�/HNWLRQ��

Claudia Loreto Pizarro Henriquez,  
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 15.30 – 17.00 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

52024 
Englisch für Menschen im Tourismus und 
Gastgewerbe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits im Tourismus 
arbeiten oder aber sich noch darauf vorbereiten Sie werden 
OHUQHQ��ZLH�PDQ�HLQHQ�*DVW�LQ�HLQHP�+RWHO�EHJU��W��7HOHIRQ-
DQUXIH�EHDQWZRUWHW��5HVHUYLHUXQJHQ� LQ�+RWHOV�RGHU�EHL�)OXJ-
gesellschaften vornimmt und wie man einen Gast im Restau-
UDQW�EHGLHQW��$X�HUGHP�ZHUGHQ�ZLU�XQV�HLQHQ�:RUWVFKDW]�I�U�
GLH�6HKHQVZ�UGLJNHLWHQ�LQ�GHU�5HJLRQ�HUDUEHLWHQ��1HEHQ�GHU�
Wortschatzerweiterung steht vor allem das Sprechen im Vor-
dergrund. Voraussetzung sind mindestens Grundkenntnisse 
DXI�GHP�1LYHDX�$���.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�
zu Kursbeginn bei der Dozentin zu entrichten. 
/HKUEXFK��%H�P\�JXHVW��&DPEULGJH�8QLYHUVLW\�3UHVV���DE�/HN-
tion 1

Claudia Loreto Pizarro Henriquez,  
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 15.30 – 17.00 Uhr 
13 Abende à 2 Ustd.: 75,40 €

52062  
English after Breakfast B2 IV

This course is for those who are comfortable speaking and 
reading in English. We will have reading and listening exer-
cises and discussions. Grammar will be reviewed as needed. 
New members are welcome in this fun and relaxed group. 
There will be a charge for copies used during the course - usu-
ally between 50 cents and 2,00 €.

Paul Arvold, Kantor-Helmke-Haus  
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
12 Vormittage à 2 Ustd.: 69,60 €

E N G L I S C H   A M   V O R M I T T A G
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53042 
Französisch A2 IX

Venez apprendre le français avec nous!
6LH�N|QQHQ�VLFK�LP�IUDQ]|VLVFKHQ�$OOWDJ�PLW�HLQIDFKHQ�6lW]HQ�
YHUVWlQGLJHQ��$XI�GLHVHU�*UXQGODJH�P|FKWHQ�6LH�ZHLWHUOHUQHQ��
$XI�GHU�*UXQGODJH�HLQHV�/HKUEXFKV��EHQ�XQG�YHUWLHIHQ�ZLU�GDV�
Sprechen und Schreiben. 
1HXH�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH� LP�YHUJDQJHQHQ�6HPHVWHU�DXV-
JHVHW]W�KDEHQ��N|QQHQ�SUREOHPORV�ZLHGHU�HLQVWHLJHQ��$P�HU-
sten Kurstag besprechen wir gemeinsam das Kursmaterial.

Anne Dominique Friberg, Kantor-Helmke Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 09.00 – 10.30 Uhr 
12 Vormittage à 2 Ustd.: 69,60 €

Achtung: kein Unterricht am 12.10.2023!

53043 
Französisch B2 IX

Venez approfondir votre français le jeudi matin!
6LH�N|QQHQ�VLFK��EHU�YHUVFKLHGHQVWH�7KHPHQ���DXFK�WLHIHUJH-
hend - unterhalten und beherrschen die grundlegenden The-
PHQ�GHU�*UDPPDWLN��]�%��GLH�=HLWHQ���EHQ|WLJHQ�DEHU�hEXQJ�
GXUFK�:LHGHUKROXQJ��*UXQGODJH�I�U�XQVHUHQ�.XUV�LVW�HLQ�IUDQ-
]|VLVFKVSUDFKLJHV�/HKUZHUN�PLW�UHHOOHQ�IUDQ]|VLVFKHQ�7H[WHQ�
und Audiodokumenten.
1HXH�7HLOQHKPHU��LQQHQ��GLH� LP�YHUJDQJHQHQ�6HPHVWHU�DXV-
JHVHW]W�KDEHQ��N|QQHQ�SUREOHPORV�ZLHGHU�HLQVWHLJHQ��$P�HUV-
ten Kurstag besprechen wir gemeinsam das Kursmaterial.

Anne Dominique Friberg, Kantor-Helmke Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 10.45 – 12.15 Uhr 
12 Vormittage à 2 Ustd.: 69,60 € 

Achtung: kein Unterricht am 12.10.2023!

Spanisch in Scheeßel siehe Nr. 82015

54000 
Spanisch für Anfänger/-innen A1

6SDQLVFK� I�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ�RKQH�9RUNHQQWQLVVH��6LH� OHU-
nen diese wohlklingende Sprache stressfrei und spielerisch in 
HLQHU�JHP�WOLFKHQ�$WPRVSKlUH��:LU�DUEHLWHQ�PLW�GHP�/HKUEXFK�
DEHU�DXFK�PLW�DQGHUHQ�8QWHUULFKWVPDWHULDOLHQ��.RVWHQ�I�U�.RSL-
HQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�]X�.XUVEHJLQQ�EHL�GHU�'R]HQWLQ�]X�
HQWULFKWHQ��/HKUEXFK��&RQ�JXVWR�QXHYR�$���.OHWW�

Silvia L. Arellano de Spillmann 
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.00 – 20.30 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

54001 
Spanisch Urlaubsvorbereitung                                 
- Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieses Seminar bietet Ihnen einen leichten Einstieg in die  
spanische Sprache und dient zur Vorbereitung auf Ihnen ge-
planten Urlaub. Wir werden anhand von typischen Reisesitu-
DWLRQHQ�GDV�IUHLH�6SUHFKHQ�XQG�GDV�+|UYHUVWHKHQ��EHQ���X�D��
$XVN�QIWH� HLQKROHQ�� HLQH� :HJEHVFKUHLEXQJ� YHUVWHKHQ�� VLFK�
YRUVWHOOHQ��HLQNDXIHQ��WHOHIRQLHUHQ�RGHU�(VVHQ��.RVWHQ�I�U�8Q-
WHUULFKWVPDWHULDO�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�]X�.XUVEHJLQQ�EHL�GHU�
Dozentin zu entrichten. 

Maria Thielking-Vargas, Kantor-Helmke Haus 
Beginn: Samstag, 07.10.2023, 09.00 – 14.00 Uhr, 
Sonntag, 08.10.2023, 09.00 – 14.00 Uhr, 
2 Termine à 6 Ustd.: 34,80 €

'LH� %HVWHOOQXPPHUQ� I�U� GLH� HQWVSUHFKHQGHQ� /HKUE�FKHU�
N|QQHQ�JJI��LQ�GHU�9+6�HUIUDJW�ZHUGHQ�
+LQZHLV��%LWWH�ZDUWHQ�6LH�PLW� GHP�.DXI�GHV�/HKUEXFKHV�����
ELV�IHVWVWHKW��GDVV�GHU�.XUV�ZLUNOLFK�VWDWW¿QGHW�XQG�RE�6LH�
hinsichtlich des Levels im richtigen Kurs sind.

F R A N Z Ö S I S C H  A M   V O R M I T T A G S P A N I S C H

Welcher Kurs ist der Richtige für mich?
Testen Sie Ihr Sprachniveau.                                                                                    
Sprachtests siehe Seite 54
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54010 
Spanisch B1 IV

Este curso es para personas con conocimientos de nivel me-
dio. En esta clase trabajamos con nuestro libro de enseñanza 
y además aprendemos el idioma con juegos. Nuevos partici-
pantes son bienvenidos. No lo pienses más. Anímate!
.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�]X�.XUVEHJLQQ�EHL�
der Dozentin zu entrichten.
/LEUR��,PSUHVLRQHV�%���+XHEHU��$E�/HNWLRQ����

Silvia L. Arellano de Spillmann 
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.30 – 20.00 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 € 
 Kleingruppenpreise siehe Seite 54

54030 
Español conversación, lecturas y más             - 
Kleingruppe
Empieza la semana practicando tu espanol ! Este curso es 
apropiado para participantes con conocimientos avanzados.  
El material de enseñanza es muy variado, trabajamos con ar-
tículos de periódicos o revistas, leemos cuentos cortos, es-
cuchamos canciones, conversamos sobre temas actuales, a 
veces vemos películas  o videos y por supuesto de ser nece-
sario repasamos la gramática. Además un factor también muy 
importante en nuestra clase es pasar una mañana agradable 
y divertida.
Te espero, no faltes! Nuevos participantes son bienvenidos. 
.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�]X�.XUVEHJLQQ�EHL�
der Dozentin zu entrichten.

Silvia L. Arellano de Spillmann, Rathaus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 11.00 – 12.00 Uhr 
11 Vormittage à 1 Std.: 92,40 €  (bei 4 TN)

Achtung: Keine Ermäßigung möglich, da Kleingruppe
Kleingruppenpreise siehe Seite 54

54002 
Spanisch A1

Keine Vorkenntnisse? Kein Problem, wir fangen von vorne an. 
(LQH�DQJHQHKPH�$WPRVSKlUH�KLOIW��XQV�]X�|ႇQHQ�XQG�]X�VSUH-
chen. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die die Spra-
che, die Menschen und die Kultur Spaniens und Lateiname-
ULNDV�NHQQHQ� OHUQHQ�P|FKWHQ��6LH�ZHUGHQ� LQ�GLH�$XVVSUDFKH�
XQG�*UDPPDWLN�HLQJHI�KUW��XP�DXI�W\SLVFKH�$OOWDJVVLWXDWLRQHQ�
YRUEHUHLWHW�]X�VHLQ��+|UYHUVWlQGQLV�XQG�IUHLHV�6SUHFKHQ�ZHU-
GHQ�JHI|UGHUW��£�%LHQYHQLGRV�DO�PXQGR�GHO�(VSDxRO��
/HKUEXFK��3HUVSHFWLYDV�FRQWLJR��6SDQLVFK�I�U�(UZDFKVHQH�$��
�&RUQHOVHQ����DE�/HNWLRQ�$�

Maria Thielking-Vargas, Kantor-Helmke Haus 
Beginn: Samstag, 16.09.2023, 10.00 – 14.30 Uhr, 
Sonntag, 17.09.2023, 10.00 – 14.30 Uhr, 
Samstag, 23.09.2023, 10.00 – 14.30 Uhr, 
Sonntag, 24.09.2023, 10.00 – 14.30 Uhr 
4 Termine à 6 Ustd.: 69,60 €

54003 
Spanisch für Anfänger/-innen A1 II

6SDQLVFK� I�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQPLW� JHULQJHQ� 9RUNHQQWQLVVHQ��
:LU�OHJHQ�GLH�*UXQGODJHQ�I�U�GLH�DOOWlJOLFKH�.RPPXQLNDWLRQ��
/HKUEXFK��3HUVSHFWLYDV�FRQWLJR��6SDQLVFK�I�U�(UZDFKVHQH�$��
�&RUQHOVHQ���DE�/HNWLRQ��

Monica Mulas Heckmann 
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.45 – 21.15 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

54004 
Spanisch für Anfänger/-innen A1 III

6SDQLVFK�I�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ�PLW�JHULQJHQ�9RUNHQQWQLVVHQ��
/HKUEXFK��3HUVSHFWLYDV�FRQWLJR��6SDQLVFK�I�U�(UZDFKVHQH�$��
�&RUQHOVHQ���DE�/HNWLRQ��

Monica Mulas Heckmann 
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

54007 
Spanisch A2 IV

6SDQLVFK� I�U� 7HLOQHKPHU��LQQHQ� PLW� HLQLJHQ� 9RUNHQQWQLVVHQ��
Sie lernen diese Sprache stressfrei und spielerisch in einer ge-
P�WOLFKHQ�$WPRVSKlUH�� ,Q�GLHVHP�.XUV� OHVHQ�ZLU�DXFK�NXU]H�
*HVFKLFKWHQ��.RVWHQ� I�U�.RSLHQ� LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�]X�
Kursbeginn bei der Dozentin zu entrichten. 
/HKUEXFK��,PSUHVLRQHV�$��+XHEHU�DE�/HNWLRQ����

Silvia L. Arellano de Spillmann  
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 17.15 – 18.45 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 € 
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55000 
Italienisch für Anfänger/-innen  A1 II

In diesem Kurs wollen wir sowohl praktische Ziele verfolgen, 
ZLH�]�%��VLFK�YRUVWHOOHQ��GLH�%HVWHOOXQJ�LP�5HVWDXUDQW�XQG�GLH�
Hotelreservierung, als auch eine Grundkenntnis der italieni-
schen Gewohnheiten erarbeiten. Eine angenehme Atmosphä-
re und abwechslungsreiche Lernmittel helfen Ihnen, das Spre-
chen zu wagen.
/HKUEXFK��1XRYR�(VSUHVVR����+XHEHU�

Michele di Francesco 
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 17.00 – 18.30 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

55001 
Italienisch A1 III

In diesem Kurs bauen Sie Ihre Grundkenntnisse der italieni-
schen Sprache weiter aus. Eine angenehme Atmosphäre hilft, 
das Sprechen zu wagen. 
/HKUEXFK��1XRYR�(VSUHVVR����+XHEHU�

Michele Di Francesco 
Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.00 – 18.30 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €

55002  
Italienisch A1 VIII

'DV�=LHO� LQ�GLHVHP�.XUV� LVW��GLH�6WXIH�$��DE]XVFKOLH�HQ�XQG�
I�U� GLH� QlFKVWH� /HUQVWXIH� JXW� DXVJHU�VWHW� ]X� VHLQ��:LU� ZHU-
den immer mehr sprechen und unsere Gedanken in Italienisch 
IRUPXOLHUHQ��$X�HUGHP�WDXFKHQ�ZLU� LQ�GLH�.XOWXU�GHV�/DQGHV�
ein, auch durch die italienische Musik, damit das Lernen noch 
PHKU�)UHXGH�EHUHLWHW��
/HKUEXFK��1XRYR�(VSUHVVR����+XHEHU�

Michele Di Francesco 
Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 18.30 – 20.00 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €

55003 
Italienisch für Teilnehmer/-innen mit                             
Vorkenntnissen A2/B1 II

Für Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (Hueber)

Michele Di Francesco 
Europaschule Freudenthalstr. 1 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 18.30 – 20.00 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €

56001 
Dänisch A1 für Anfänger/-innen II

)�U�7HLOQHKPHU��LQQHQ�PLW�NHLQHQ�RGHU�JHULQJHQ�9RUNHQQWQLV-
sen. Wir wiederholen und unterhalten uns mit bekannten und 
QHXHQ�:|UWHUQ���RJ�YL�WDOHU�RJVn�GDQVN�RJ�K\JJHU�RV�VDPPHQ��
1HXH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�DXFK�RKQH�9RUNHQQWQLVVH�VLQG�KHU]-
lich willkommen!
/HKUEXFK��'lQLVFK�1HX��+XHEHU�

Annette Spiecker, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
12 Abende á 2 Ustd.: 69,60 €

'LH� %HVWHOOQXPPHUQ� I�U� GLH� HQWVSUHFKHQGHQ�
/HKUE�FKHU� N|QQHQ�JJI�� LQ�GHU�9+6�HUIUDJW�ZHUGHQ�
+LQZHLV��%LWWH�ZDUWHQ�6LH�PLW�GHP�.DXI�GHV�/HKUEXFKHV�����
ELV�IHVWVWHKW��GDVV�GHU�.XUV�ZLUNOLFK�VWDWW¿QGHW�XQG�RE�
Sie hinsichtlich des Levels im richtigen Kurs sind.

I T A L E N I S C H   

Wichtig! 
%LWWH�PHOGHQ�6LH�VLFK�UHFKW]HLWLJ�YRU�.XUVEHJLQQ�DQ��
GDPLW�ZLU�ZLVVHQ��RE�GHU�.XUV�VWDWW¿QGHQ�NDQQ�

D Ä N I S C H

Welcher Kurs ist der Richtige für mich?
Testen Sie Ihr Sprachniveau.                                                                                    
Sprachtests siehe Seite 54
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56031 
Höst i Sverige A2
+HMVDQ��$Q�GLHVHP�+HUEVWVRQQWDJ�VSUHFKHQ�ZLU�LQWHQVLY��EHU�
$NWXHOOHV�DXV�GHP�/DQG��VDLVRQDOH�(UHLJQLVVH�XQG�%HVRQGHU-
heiten, vertiefen unsere Sprachkenntnisse, indem wir Texte 
YHUVFKLHGHQHU�*HQUHV� OHVHQ��%LOGHU�EHVFKUHLEHQ��GLVNXWLHUHQ�
XQG� HLJHQH� NOHLQH�$XIJDEHQ� O|VHQ�� %HULFKWH� DXFK� JHUQ� YRQ�
Deinen Erlebnissen im Land! Unter Angabe der E-Mail-Adres-
se erhältst Du vorab Unterlagen. Gern kann eigenes Material 
mitgebracht werden. Va‘ med och träna din svenska! %LWWH�.R-
SLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�PLWEULQJHQ�
Bettina Dreyer, Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 12.11.2023, 10.00 – 15.15 Uhr 
7 Ustd.: 20,30 €

56033 
Schwedisch A1 II – Online-Kurs

/HKUEXFK��7DOD�6YHQVND��$�3OXV�DE�/HNWLRQ����,6%1�������
������������XQG�,6%1�������������������

Bettina Dreyer 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 18.30 – 19.45 Uhr 
12 Abende, 20 Ustd.: 98,00 €

Keine Gebührenermäßigung möglich.

56034 
Schwedisch A2 – Online-Kurs

/HKUEXFK�� 7DOD� 6YHQVND� $��%�� LQNO�� $XGLRGRZQORDG�� DE�
/HNWLRQ����,6%1�������������������XQG�hEXQJVEXFK��,6%1�
978-3-933119-15-5

Bettina Dreyer 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 18.15 – 19.30 Uhr 
12 Abende, 20 Ustd.: 98,00 €

Keine Gebührenermäßigung möglich.

56035 
Schwedisch B2 – Online-Kurs

/HKUEXFK��7DOD�6YHQVND�%��%���DE�/HNWLRQ����,6%1�������
������������XQG�,6%1������������������

Bettina Dreyer 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.45 – 19.00 Uhr 
12 Abende, 20 Ustd.: 98,00 €
Keine Gebührenermäßigung möglich.

S C H W E D I S C H

Hallå där! 
0|FKWHVW�'X�JHUQ�RQOLQH�6FKZHGLVFK� OHUQHQ��EHTXHP�]X-
KDXVH�DP�3&�XQG�GHQQRFK�LQ�GHU�*UXSSH�PLW�TXDOL¿]LHUWHU����������������������������������������
Kursleitung?  Wir arbeiten in dem sehr nutzerfreundlichen 
virtuellen Klassenraum vitero. Du sitzt mit den anderen                  
Teilnehmenden und der Kursleitung an einem Konferenz-
WLVFK��ODXVFKVW�LQ�GHU�*UXSSH�GHQ�+|U�EXQJHQ��VFKDXVW�DXI�
die 
$XVI�KUXQJHQ� GHU� .XUVOHLWHULQ� DXI� GHU� 7DIHO� XQG� EHJLEVW�
Dich zur Paararbeit in Nebenräume! Eine Webcam - Nut-
zung ist nicht erforderlich. Das Einzige, was Du brauchst, 
LVW� HLQ�3&� �NHLQ�PRELOHV�(QGJHUlW���� HLQ�+HDGVHW�PLW� HLQ-
gebautem Mikrofon und stabiles Internet! Dazu werden ein 
/HKU��XQG�hEXQJVEXFK�EHQ|WLJW���0HOGH�'LFK�XQWHU�$QJDEH�
Deiner E-Mail-Adresse an und Du erhältst weitere Informa-
tionen!

S C H W E D I S C H   O N L I N E

SPRACHKURSE  AUF  BESTELLUNG

,KUH�)LUPD�P|FKWH�GLH�6SUDFKNRPSHWHQ]�,KUHU�0LWDUEHLWHU��
innen verbessern, aber die angebotenen Kurse erschei-
QHQ� ,KQHQ� ]X� DOOJHPHLQ"�%LWWH� VHW]HQ�6LH� VLFK�PLW� XQVH-
UHP�)DFKEHUHLFK�6SUDFKHQ�LQ�9HUELQGXQJ��ZLU�ELHWHQ�,KQHQ�
HLQHQ� 6SUDFKNXUV� QDFK� 0D��� YRQ� (QJOLVFK�� 6SDQLVFK��
)UDQ]|VLVFK�DP�7HOHIRQ�ELV�VPDOO�WDON�EHL�*HVFKlIWVUHLVHQ���������������������������������
Wir entwickeln ein passendes Kurskonzept. 

Informationen bei Frau Birgit Lynge, 
Tel.: 04261/914513
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58001 
Einstiegskurs Arabisch 

'HU�.XUV�ELHWHW�HLQH�(LQI�KUXQJ�LQ�GLH�DUDELVFKH�6SUDFKH�I�U�
7HLOQHKPHU��LQQHQ�RKQH�9RUNHQQWQLVVH��'LH�6FKULIW��DEHU�DXFK�
%HJU��XQJHQ��5HGHZHQGXQJHQ�XQG�GLH�9RUVWHOOXQJ�GHU�HLJH-
QHQ�3HUVRQ�ZHUGHQ�JH�EW��'LH�'R]HQWLQ�ZLUG�HEHQIDOOV��EHU�
GLH�.�FKH��GLH�7UDGLWLRQHQ�XQG�GLH�DUDELVFKHQ�.XOWXUHQ�PLW�GHU�
*UXSSH�VSUHFKHQ��.RSLHUNRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�DQ�GLH�
'R]HQWLQ�]X�%HJLQQ�GHV�.XUVHV�]X�HQWULFKWHQ�
'DV�%XFK�ZLUG�DP�HUVWHQ�.XUVWHUPLQ�EHVSURFKHQ�

Solaf Abdulfattah,  
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.30 – 20.00 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €

A R A B I S C H

'LH� %HVWHOOQXPPHUQ� I�U� GLH� HQWVSUHFKHQGHQ�
/HKUE�FKHU�N|QQHQ�JJI��LQ�GHU�9+6�HUIUDJW�ZHUGHQ�
+LQZHLV��%LWWH�ZDUWHQ�6LH�PLW�GHP�.DXI�GHV�/HKUEXFKHV�����
ELV�IHVWVWHKW��GDVV�GHU�.XUV�ZLUNOLFK�VWDWW¿QGHW�XQG�RE�
Sie hinsichtlich des Levels im richtigen Kurs sind.

57100 
Polnisch für Anfänger/-innen A1 V

(V�JLEW�YLHOH�*U�QGH�HLQHQ�3ROQLVFKNXUV�]X�EHVXFKHQ��6LH�ZHU-
GHQ� EDOG�PHUNHQ�� GDVV�PDQ� DXFK� GLHVH�6SUDFKH�6FKULWW� I�U�
6FKULWW�HUOHUQHQ�NDQQ�XQG�GDVV�HV�)UHXGH�EULQJW��HLQHQ�NOHLQHQ�
'LDORJ�I�KUHQ�]X�N|QQHQ�
/HKUEXFK��:LWDP���+XHEHU�

Liliana Kuhlmann, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 19.30 – 21.00 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €                                                        
Achtung: kein Unterricht am 14.09.

57101 
Polnisch A1 IX

(V� JLEW� YLHOH� *U�QGH� HLQHQ� 3ROQLVFKNXUV� ]X� EHVXFKHQ�� 6LH�
werden bald merken, dass man auch diese Sprache Schritt 
I�U� 6FKULWW� HUOHUQHQ� NDQQ� XQG� GDVV� HV� )UHXGH� EULQJW�� HLQHQ�
NOHLQHQ�'LDORJ�I�KUHQ�]X�N|QQHQ��1HXH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�PLW������������������
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
/HKUEXFK��:LWDP���+XHEHU�

Liliana Kuhlmann, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €
Achtung: kein Unterricht am 14.09.

57102 
Polnisch für Anfänger/-innen A1 II

(V�JLEW�YLHOH�*U�QGH�HLQHQ�3ROQLVFKNXUV�]X�EHVXFKHQ��6LH�ZHU-
GHQ� EDOG�PHUNHQ�� GDVV�PDQ� DXFK� GLHVH�6SUDFKH�6FKULWW� I�U�
6FKULWW�HUOHUQHQ�NDQQ�XQG�GDVV�HV�)UHXGH�EULQJW��HLQHQ�NOHLQHQ�
'LDORJ�I�KUHQ�]X�N|QQHQ�
/HKUEXFK��:LWDP���+XHEHU�

Liliana Kuhlmann, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.30 – 21.00 Uhr 
11 Abende à 2 Ustd.: 63,80 €
Achtung: kein Unterricht am 14.09.

P O L N I S C H
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M U S I K  /  T A N Z

Unsere Bildungsziele im Programmbereich „Kulturelle Bildung“     
                                                                                                                                          
Kultur macht stark. In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie       Kern-
kompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen 
6LH�.UHDWLYNXUVH��XP�,KUH�/HUQ��XQG�(UIDKUXQJVUlXPH�]X�HUZHLWHUQ��3HUV|QOLFKH�XQG�EHUXÀLFKH�,QWHUHVVHQ�ODVVHQ�VLFK�GDEHL�
RSWLPDO�PLWHLQDQGHU�YHUELQGHQ��,P�%HUHLFK�GHU�NXOWXUHOOHQ�0HGLHQELOGXQJ�¿QGHQ�6LH�$QJHERWH��LQ�GHQHQ�6LH�OHUQHQ��VLFK�GHQ�
vielfältigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen 
]X�RULHQWLHUHQ��.XOWXUHOOH�%LOGXQJ�VFKDႇW�LQ�LKUHU�2ႇHQKHLW�I�U�DOOH�%�UJHULQQHQ�XQG�%�UJHU�=XJlQJH�]XU�.XOWXU�XQG�HUP|JOLFKW�
gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration und Inklusion. „Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von großer und wachsender Bedeutung“, betont etwa auch die 
Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

61002 
Senioren singen mit Bodo

Wir wissen alle, wie gesund und fröhlich es ist, wenn wir ge-
meinsam singen. Ich lade Sie ein, mit mir deutsche Volks- und 
Wanderlieder aus unserer Jugendzeit zu singen. Jeder kann 
mitmachen, vor allem auch die, die meinen, sie könnten nicht 
singen, denn: Wir sind kein Chor, wir singen aus Freude am 
Leben! Franz von Assisi sagte einst: „Schon ein kleines Lied 
NDQQ�YLHO�'XQNHO�HUKHOOHQ�³�'U��.DL�0LFKDHO�%HHK��([SHUWH�I�U�
$WHPZHJVHUNUDQNXQJHQ�� EHWRQW� GLH� SRVLWLYHQ� (ႇHNWH�� Ä6LQ-
gen oder Summen ist ein gutes Lungentraining. Es kräftigt die 
Atemhilfsmuskulatur und steigert so das Lungenvolumen. Das 
KLOIW� QDFKZHLVOLFK� EHL�$VWKPD�XQG�&23'�³�$OVR� ��ZHU�PHLQW��
nicht singen zu können, der summt! Der Einstieg ist jederzeit 
möglich!

Bodo G. Toelstede, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 15.00 – 16.00 Uhr                          
Unterrichtstage: 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 05.10., 
02.11., 23.11., 30.11., 14.12.2023. 
9 Nachmittage à 60 min.: gebührenfrei

61010 
Gitarrenspiel für Anfänger/-innen und 
Wiedereinsteiger/-innen

)�U�MHGHQ��GHU�RKQH�1RWHQNHQQWQLVVH�HLQIDFKH�/LHGEHJOHLWXQJ�
XQG� *UXQGODJHQ� I�U� ZHLWHUH�� NRPSOH[H� 6WUXNWXUHQ� HUOHUQHQ�
möchte. Bitte eine eigene Gitarre mitbringen.

Gianluca Frau, Musiker 
Europaschule, Freudenthalstr. 1 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 19.45 – 21.15 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 69,60 €

61016 
Trommelworkshop - Westafrikanische Rhyth-
men auf der Djembé und den Basstrommeln 

„Wer vergessen hat wie man trommelt, hat vergessen wie 
PDQ� I�KOW�³� VDJW� HLQ�6SULFKZRUW� DXV�:HVWDIULND��$IULNDQLVFKH�
7URPPHOUK\WKPHQ� EHU�KUHQ� GXUFK� LKUH� 8UVSU�QJOLFKNHLW�� LKU�
7HPSHUDPHQW� XQG� LKUH� /HLGHQVFKDIWOLFKNHLW�� VLH� HUI�OOHQ� GHQ�
Menschen mit intensiver Energie und Dynamik. Wir werden 
traditionelle westafrikanische Rhythmen im Ensemble kennen-
OHUQHQ��(V�ZHUGHQ�GLH�VSH]L¿VFKHQ�6SLHOWHFKQLNHQ�GHU�'MHPEp�
XQG�GHU�%DVVWURPPHOQ�'RXQGRX��6DQJEDQ�XQG�.HQNHQL�JH�EW�
XQG�YHUWLHIW��'LH�'MHPEp�LVW�HLQH�GHU�EHOLHEWHVWHQ�7URPPHOQ���
einerseits wegen ihres Klanges und der Vielfalt der Rhythmen - 
andererseits weil es so Spaß macht, in der Gruppe zu spielen. 
:LU��EHQ�(OHPHQWH�GHV�&DOO�	�5HVSRQVH��I|UGHUQ�GLH�,QWHUDN-
WLRQ�XQG�YHUIHLQHUQ�GDV�=XVDPPHQVSLHO�XQG�6RORVSLHO��'LHVHU�
:RUNVKRS�LVW�HLQ�IDQWDVWLVFKHV�7UDLQLQJ�I�U�HLQHQ�ZDFKHQ�*HLVW�
XQG�GLH�6HQVLELOLVLHUXQJ�XQVHUHV�5K\WKPXVJHI�KOV��7URPPHOQ�
N|QQHQ�JHJHQ�HLQH�*HE�KU�YRQ������¼�DXVJHOLHKHQ�ZHUGHQ��
Bitte vorher reservieren. 

Badou M’Baye, Neues Magazin am Heimathaus 
Samstag, 11.11.2023, 11.00 – 15.30 Uhr 
Sonntag, 12.11.2023, 11.00 – 15.30 Uhr 
12 Ustd.: 34,80 €
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L I T E R A T U R   U N D   B Ü H N E
61019 
Let’s dance!  
Walzer – Discofox – Rumba

An diesem Wochenende lernen alle, die auf dem nächsten Fest 
gern mittanzen wollen statt sich am Tresen festzuhalten, die 
Grundlagen des Paartanzes kennen. Einfache Schrittfolgen 
und Drehungen zur Musik bilden die Basis dieses Schnupper-
kurses. Eingeladen sind alle, die bisher Angst hatten, sich auf 
dem Parkett zu blamieren („ich kann nicht tanzen“) aber sehn-
V�FKWLJ�]X�GHQHQ�KLQVFKLHOHQ��GLH�VLFK�PLW�HLQHP�3DUWQHU�EHLP�
7DQ]�RႇHQVLFKWOLFK�QDK�XQG�ZRKO�I�KOHQ��$XFK�7DQ]EHJHLVWHUWH�
PLW�*UXQGNHQQWQLVVHQ��GLH�LKUH�.HQQWQLVVH�DXႇULVFKHQ�ZROOHQ��
sind hier gerne gesehen. Reinschnuppern, ausprobieren und 
]X�]ZHLW�)UHXGH�DP�7DQ]�¿QGHQ�

Marion Haack/Wolfgang Tenschert 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 23.09.2023, 10.30 – 17.15 Uhr 
Sonntag, 24.09.2023, 10.30 – 15.00 Uhr 
15 Ustd.: 85,00 € 
(keine Gebührenermäßigung möglich!)

61020  
Tango Argentino

'LH� &KDQFH� I�U� DOOH�� GLH� GLHVHQ� 3DDUWDQ]� VFKRQ� LPPHU�PDO�
DXVSURELHUHQ�ZROOWHQ��/DVVHQ�6LH�VLFK��EHUUDVFKHQ�
An diesem Wochenende können Sie zu zweit diesen ruhigen 
und abwechslungsreichen Tanz kennenlernen. Die Grund-
VFKULWWH�]XP�)�KUHQ�XQG�6LFK�I�KUHQ�ODVVHQ�HUP|JOLFKHQ�HLQ�
QHXHV��XQJHDKQW�VFK|QHV�3DDUJHI�KO��$XV�GHP�*HKHQ�KHUDXV�
HQWZLFNHOW�VLFK�6FKULWW�I�U�6FKULWW�XQPHUNOLFK�GLHVHU�ZHLFKH��ÀLH-
ßende Tanz, der mit dem theatralen Show-Tango nicht viel zu 
tun hat. Vermittelt werden Grundkenntnisse und Schrittfolgen, 
die individuell ausprobiert werden können und letztlich zu ei-
QHP�KDUPRQLVFKHQ�=XVDPPHQVSLHO�I�KUHQ��'DV�7DQ]HUOHEQLV�
LQ�NOHLQHU�*UXSSH��PD[����3DDUH��HUP|JOLFKW�HLQH�HQWVSDQQWH�
Atmosphäre. Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Marion Haack/Wolfgang Tenschert, 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 02.12.2023, 10.30 – 17.15 Uhr 
Sonntag, 03.12.2023, 10.30 – 15.00 Uhr 
15 Ustd.: 85,00 € 
(keine Gebührenermäßigung möglich!)

61101  
Lebensgeschichten aus Zeiten des Umbruchs 
- „Wir lesen, wie es war, als unsere Welt neu 
aufgebaut werden musste.“

Gesellschaftliche Veränderungen bestimmen unser Leben. 
Das letzte Jahrhundert hat viele Wechsel mit sich gebracht. 
$NWXHOO�HUOHEHQ�ZLU�7KHPHQ�ZLH�.OLPDZDQGHO�RGHU�N�QVWOLFKH�
,QWHOOLJHQ]�� :LU� OHVHQ� /LWHUDWXU�� GLH� =HLWHQ� GHU� 9HUlQGHUXQJ�
beschreibt. In Gesprächen erfahren wir, wie wir mit den un-
terschiedlichen Blickwinkeln umgehen. Evtl. entsteht aus dem 
Kurs ein Literaturkreis. Die Literatur wird gemeinsam ausge-
VXFKW�XQG�LQGLYLGXHOO�DQJHVFKDႇW��
Vorschläge:
Susanne Abel: „Stay away from Gretchen“
Bonnie Garmus: „Eine Frage der Chemie“
(WW\�+LOOHVXP��Ä,FK�ZLOO�GLH�&KURQLVWLQ�GLHVHU�=HLW�ZHUGHQ��6lPW-
OLFKH�7DJHE�FKHU�XQG�%ULHIH³�
Weitere Vorschläge aus der Gruppe sind willkommen. Die Lite-
UDWXUDXVZDKO�HUIROJW�EHLP�HUVWHQ�7UHႇHQ�

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 19.30 – 21.00 Uhr 
8 Abende à 2 Ustd.: 46,40 €

61102  
Schreib es dir von der Seele - Jede Geschichte 
ist wichtig - Ein Kurs für Frauen

9LHOH�0HQVFKHQ�KDEHQ�GDV�%HG�UIQLV��]X�VFKUHLEHQ��0DQFK-
PDO� IHKOW�GHU�$QIDQJ��PDQFKPDO�GLH�=HLW��'LHVHU�.XUV� ULFKWHW�
sich an Frauen, die ihre Geschichte erzählen wollen. Ein Wo-
FKHQHQGH� ODQJ�QHKPHQ�ZLU� XQV�=HLW�� XQVHUH�*HGDQNHQ�XQG�
Erinnerungen aufs Papier zu bringen. Verschiedene professi-
onelle Methoden des kreativen Schreibens werden vorgestellt 
und getestet. Dabei sind alle Genres erlaubt. Lyrik, Poesie, 
Kurzgeschichten oder Spielszenen entstehen. Auf Wunsch 
der Teilnehmerinnen kann dieser Kurs zu einer regelmäßigen 
Schreibwerkstatt ausgebaut werden. Bitte mitbringen: Schreib-
PDWHULDOLHQ��6WLIW�XQG�3DSLHU��9HUSÀHJXQJ�I�U�GLH�3DXVHQ

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus 
Freitag, 06.10.2023, 19.30 – 21.00 Uhr 
Samstag, 07.10.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
10 Ustd.: 29,00 €
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K U N S T S C H U L E   I N   D E R   V H S

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Rotenburg

61103 
Bücherherbst - Buchtipps fürs Lesevergnügen

=XP�+HUEVW� SUlVHQWLHUHQ�&KULVWLQH� %UDXQ� XQG� YHUVFKLHGHQH�
Mitarbeiterinnen der Stadtbibliothek aktuelle Romane, Kinder-
E�FKHU�XQG�6DFKE�FKHU��GLH�VLH�]XP�/HVHQ�RGHU�9HUVFKHQNHQ�
HPSIHKOHQ�N|QQHQ��,Q�JHP�WOLFKHU�5XQGH��EHL�+lSSFKHQ�XQG�
Getränken, gibt es viel Neues, Spannendes, Lustiges, Schö-
nes und Schlimmes zu entdecken. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich!

Christine Braun, Leiterin der Stadtbibliothek 
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 18.10.2023, 18.30 – 21.30 Uhr 
4 Ustd.: Der Kostenbeitrag in Höhe von 4,00 € ist in der 
Stadtbibliothek zu entrichten.

Anmeldung bis zum 7. Oktober 2023 in der Stadtbiblio-
thek oder unter 04261-914515

Termine und Inhalte siehe unter EDV, Seite 

33099 
7ULFN¿OP�:RUNVKRS� 

(für Kinder von 8 bis 11 Jahre)

33103 
Tolle Fotos mit der klassischen Fotokamera 

gestalten

33104 
Foto-Workshop: Stadt – Land - Rotenburg

33105 
)RWRJUD¿N�XQG�)RWRLOOXVWUDWLRQ��:LU�JHVWDOWHQ�

ein Fotobuch mit Text und Fotos

33110 
7LSSV�XQG�7ULFNV�GHU�5HLVHIRWRJUD¿H

33111 
.UHDWLY�IRWRJUD¿HUHQ

33112 
.UHDWLY�IRWRJUD¿HUHQ�I�U�)RUWJHVFKULWWHQH

33090 
Bildbearbeitung mit dem kostenlosen                      

Bildbearbeitungsprogramm GIMP

14010 
Fotoausstellung:  

Fotoclub Creative – Schwarz-Weiß
Inhalte siehe unter Kultur in der Stadt

9. Oktober bis 10. November 2023,                                             
Foyer im Kantor-Helmke-Haus

11030 
Einführung in die Kunstgeschichte V:  

Der Barock

Inhalte siehe unter Vorträge

Vortrag von Prof. Dr. Alarich Rooch, Kunsthistoriker 
Montag, 25.09.2023, 19.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 

Eintritt: 5,00 €

62003 
.DOOLJUD¿H�±�VFK|QH�+DQGVFKULIW�GXUFK�GLH�
Jahrhunderte

'DV� +DQGZHUN� GHV� VFK|QHQ� 6FKUHLEHQV� ¿QGHW� KHXWH� NDXP�
QRFK�$QZHQGXQJ��0HLVW� HUOHGLJW� GHU�&RPSXWHU� I�U� XQV��ZDV�
IU�KHU�QRFK�.XQVW�XQG�7HFKQLN�ZDUHQ��GLH�HLQJH�EW�XQG�YHU-
feinert wurden. Wir werden uns mit den bekanntesten Schrift-
arten beschäftigen. Anhand von Übungsmaterial können wir 
XQV�HLQVFKUHLEHQ�XQG�GDQQ�HLJHQH�7H[WH��*HGLFKWH�RGHU�6SU�-
che in Reinschrift bringen. Bitte entsprechende eigene Texte 
mitbringen, evtl. Karten oder Briefpapier, eigene farbige Tinte 
RGHU�EHVRQGHUH�0DWHULDOLHQ��VRZLH�.�FKHQSDSLHU��%OHLVWLIW��/L-
QHDO��6FKHUH�XQG�.DURSDSLHU��VRZLH�HLQHQ�NOHLQHQ� ,PELVV� I�U�
GLH�3DXVH��9HUVFKLHGHQH�0DWHULDOLHQ�ZLH�%�WWHQSDSLHU��8UNXQ-
GHQEOlWWHU�RGHU�IDUELJHV�3DSLHU�VRZLH�.DOOLJUD¿HVHW�XQG�7LQWH�
werden zu Kursbeginn ausgeteilt. Materialkosten: Kopien, Tin-
WH�XQG�.DOOLJUD¿HVHW��������¼�

Premal Anders, Neues Magazin am Heimathaus 
Samstag, 18.11.2023, 10.00 - 14.45 Uhr 
Sonntag, 19.11.2023, 10.00 - 14.45 Uhr 
10 Ustd.: 29,00 €

F O T O G R A F I E



62020  
Zeichnen, das ist „Sehen lernen”

0LW�]HLFKQHULVFKHQ�0LWWHOQ�ZLH�/LQLH��.RQWXU��6FKUDႇXU��3HUV-
pektive, Schatten, Farben, Strukturen usw. wollen wir versu-
chen, uns den Dingen der sichtbaren Welt zu nähern, sie zu 
YHUVWHKHQ��VLH�DE]XELOGHQ��(LQ�.XUV�I�U�$QIlQJHU�XQG�)RUW-
JHVFKULWWHQH��)�U�GHQ�$QIDQJ�ELWWH�=HLFKHQSDSLHU��',1�$����
%OHLVWLIWH��+%���%���%��XQG�HLQLJH�)DUEVWLIWH�PLWEULQJHQ�

Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
6 Abende à 3 Ustd.: 52,20 €

62021  
Zeichnen, das ist „Sehen lernen“

�VLHKH�1U���������)�U�GHQ�$QIDQJ�ELWWH�=HLFKHQSDSLHU��',1�
$����%OHLVWLIWH��+%���%���%��XQG�HLQLJH�)DUEVWLIWH�PLWEULQJHQ��

Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
6 Abende à 3 Ustd.: 52,20 €

62022  
Zeichnen, das ist „Sehen lernen”

�VLHKH�1U���������)�U�GHQ�$QIDQJ�ELWWH�=HLFKHQSDSLHU��',1�
$����%OHLVWLIWH��+%���%���%��XQG�HLQLJH�)DUEVWLIWH�PLWEULQJHQ

Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
6 Abende à 3 Ustd.: 52,20 €

62023  
Zeichnen, das ist „Sehen lernen“

�VLHKH�1U���������)�U�GHQ�$QIDQJ�ELWWH�=HLFKHQSDSLHU��',1�
$����%OHLVWLIWH��+%���%���%��XQG�HLQLJH�)DUEVWLIWH�PLWEULQJHQ��

Peter Fischer, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Freitag, 03.11.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
6 Abende à 3 Ustd.: 52,20 €
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62031 
Landschaftsmalerei in Öl  
nach BOB ROSS®

Freude am Malen – The Joy of Painting©
In diesem Kurs lernen Sie die Nass-in-Nass-Ölmaltechnik des 
weltweit bekannten amerikanischen Malers Bob Ross® ken-
QHQ��8QWHU�JHQDXHU�6FKULWW�I�U�6FKULWW�$QOHLWXQJ�GHU�]HUWL¿]LHUWHQ�
Kursleiterin gestalten Sie das vorgegebene Landschaftsmotiv 
Ä9ROOPRQG� �EHU� GHU� +DPPH³�� ZHOFKHV� DXI� HLQHU� VFKZDU]HQ�
/HLQZDQG�JHPDOW�ZLUG�XQG�YRQ�GHU�.�QVWOHULQ�VHOEVW� VWDPPW. 
6LH�HUOHUQHQ�GHQ�8PJDQJ�PLW�GHQ�YHUVFKLHGHQHQ�3LQVHOQ�XQG�
dem Malmesser, sowie Tipps und Tricks zum Farbenmischen, 
Bildaufbau und räumlicher Gestaltung. Nach und nach entsteht 
Ihr persönliches Kunstwerk auf der Leinwand. Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig! Sie werden schnell die Besonderheiten 
dieser Maltechnik verstehen und umsetzen. Dabei steht die 
)UHXGH�DP�N�QVWOHULVFKHQ�6FKDႇHQ�LP�9RUGHUJUXQG��%LWWH�PLW-
EULQJHQ�� JHHLJQHWH� 0DOHUEHNOHLGXQJ�� �� 5ROOH� .�FKHQSDSLHU��
��3NW�� %DE\�)HXFKWW�FKHU�� HLQHQ�.DUWRQ�� LQ� GHP�GDV� IHXFKWH�
gOELOG����
���FP��OLHJHQG�WUDQVSRUWLHUW�ZHUGHQ�NDQQ��HLQHQ�0LW-
tagsimbiss und Getränke nach Ihrem Bedarf. Ein Kostenbeitrag 
I�U�.XUVPDWHULDO�YRQ�������¼�LVW�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Andrea Christiane Spring 
Neues Magazin am Heimathaus 
Sonntag, 17.09.2023, 09.30 – 16.30 Uhr 
8 Ustd.: 69,00 €

62032 
Landschaftsmalerei in Öl  
nach BOB ROSS®

In diesem Kurs lernen Sie die Nass-in-Nass-Ölmaltechnik des 
weltweit bekannten amerikanischen Malers Bob Ross® ken-
QHQ��8QWHU�JHQDXHU�6FKULWW�I�U�6FKULWW�$QOHLWXQJ�GHU�]HUWL¿]LHU-
ten Kursleiterin gestalten Sie das vorgegebene Landschafts-
PRWLY� Ä:LQWHU� /DFH³�� (LQ�.RVWHQEHLWUDJ� I�U� .XUVPDWHULDO� YRQ�
������¼�LVW�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Andrea Christiane Spring 
Neues Magazin am Heimathaus 
Samstag, 04.11.2023, 09.30 – 16.30 Uhr 
8 Ustd.: 69,00 €

Landschaftsmotiv „Vollmond über der Hamme“
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Landschaftsmotiv „Winter Lace“

62030 
Tiere zeichnen mit Pastellkreiden
Jeder kann zeichnen lernen! In diesem Kurs lernen wir den 
8PJDQJ�PLW�3DVWHOONUHLGHQ�XQG�3DVWHOOVWLIWHQ��:LU�ZHUGHQ�HLQH�
UHDOLVWLVFKH�=HLFKQXQJ�HLQHV�7LHUHV�DXIEDXHQ�XQG� IHUWLJ�VWHO-
len, ganz gleich ob Sie Ihr Haustier oder ein Wildtier zeich-
nen möchten. Wir lernen durch die richtige Darstellung von 
)HOO� XQG�$XJHQ�� /LFKW� XQG�6FKDWWHQ�� GHU� =HLFKQXQJ� Ä/HEHQ³�
einzuhauchen. Vorlagen sind vorhanden. Teilnehmen kann 
MHGHU�� GHU� 6SD�� DP� =HLFKQHQ� KDW�� QHXH� =HLFKHQPDWHULDOLHQ�
DXVSURELHUHQ�RGHU�KLOIUHLFKH�7LSSV�HUKDOWHQ�P|FKWH��$XFK�I�U�
Anfänger/-innen geeignet. Wer sein eigenes Tier zeichnen 
P|FKWH�� VROOWH� 9RUODJHQ� LQ� $�� RGHU� $�� )RUPDW� PLWEULQJHQ��
Falls vorhanden: Pastellkreiden und/ oder Pastellstifte, Pas-
WHOOSDSLHU�PLWEULQJHQ��(V�LVW�HLQH�0DWHULDOSDXVFKDOH�YRQ�������
¼�EHL�GHU�'R]HQWLQ�EHL�.XUVEHJLQQ�]X�HQWULFKWHQ��ZHQQ�NHLQH�
eigenen Materialien verwendet werden. Darin enthalten sind 
GLH�1XW]XQJ�DOOHU�]XU�9HUI�JXQJ�JHVWHOOWHQ�.UHLGHQ�XQG�6WLIWH��
„normales“ Pastellpapier sowie ein Bogen spezielles Pastell-
SDSLHU�LP�)RUPDW�'LQ�$��

Grit Jentsch, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Dienstag, 24.10.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
7 Abende à 3 Ustd.: 60,90 €

Bitte beachten Sie:
Bei nicht fristgerechter Abmeldung und bei Abmel-
dung nach der Abmeldefrist werden zu den Kursge-
E�KUHQ�GLH�0DWHULDONRVWHQ�LQ�5HFKQXQJ�JHVWHOOW�
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62034                                                                                  
Aquarellmalen für Anfänger/-innen undFortge-
schrittene 

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur verschiedene Techniken 
und Methoden der Aquarellmalerei kennen, zum Beispiel die 
Nass- in Nass, wie auch die trockene Schichttechnik, son-
dern es werden auch die Fähigkeiten zu guter Vorzeichnung 
(Perspektive, Proportionen bei Tieren, Menschen, Gegenstän-
den, Landschaft) geschult. Maler/-innen, die gegenständlich 
und naturalistisch abbilden möchten, brauchen zeichnerische 
Grundkenntnisse, damit ihre Malereien wiederum gelingen. An-
gewandte Farbenlehre und Gestaltungsprinzipien in der Aqua-
rellmalerei werden anhand von Beispielbildern und Darstellun-
gen naturalistischer Motive wie (norddeutsche) Landschaften, 
Meeresbilder, Wolkenstimmungen, Personen und Tieren ge-
zeigt und erklärt. Durch Kennenlernen kunstgeschichtlicher 
Prinzipien von Impressionismus, Expressionismus und/ oder 
abstrahierender Malerei, sowie durch interaktive Methoden 
darf sich Jede(r), den eigenen Neigungen entsprechend ma-
OHULVFK�DXVSURELHUHQ�XQG�DXVGU�FNHQ��'DV�LQGLYLGXHOOH�9RUJH-
KHQ�ZLUG�YRQ�GHU�.XUVOHLWHULQ�JHUQH�XQWHUVW�W]W�
Bitte mitbringen: Rundpinsel, Spitzpinsel, großes Wasserglas, 
/DSSHQ�� =HZD�� ZHLFKHQ� %OHLVWLIW�� 1RWL]EXFK�� =HLFKHQSDSLHU��
4seitig geleimter Aquarellblock mit rauem Papier. Materialkos-
WHQ����KRFKZHUWLJH�$TXDUHOOIDUEHQ��)ODFKSLQVHO����[$��0DOSD-
SLHU�� LQ�+|KH�YRQ�������¼�VLQG� LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��
Teilnehmer/-innen aus vorherigen Kursen, die noch eine aus-
reichende Grundausstattung haben, zahlen eine reduzierte 
9HUEUDXFKVSDXVFKDOH�YRQ�������¼�

Liane Saak, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.15 – 19.30 Uhr 
12 Abende à 3 Ustd.: 137,40 €

62037  
Ölmalerei und Acrylmalerei für Anfänger/-innen 
und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ermöglicht den Teilnehmenden, individuell ein Bild 
zu gestalten. Gemalt werden kann mit Ölfarbe und mit Acrylfar-
be. Die dazu notwendigen Kenntnisse und Techniken werden 
anschaulich und beispielhaft vermittelt: Theoretische Grundla-
JHQ�GHV�=HLFKQHQV�XQG�GHU�0DOHUHL��*UXQGNHQQWQLVVH�XQG�XQ-
terschiedliche Techniken der Öl- und Acrylmalerei, Techniken 
der fotorealistischen Malerei, Mischtechniken, Farben- und 
Formenlehre. Acrylfarben, Ölfarben und weiteres Material wird 
YRQ�GHU�.XUVOHLWXQJ�JHJHQ�HLQHQ�.RVWHQEHLWUDJ�YRQ�������¼�
]XU�9HUI�JXQJ�JHVWHOOW��)�U�GHQ�.XUV�ELWWH�PLWEULQJHQ��/HLQZlQ-
de, Pinsel, Teller und Wasserglas.

Sabrina Paepke, Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.00 – 21.15 Uhr 
6 Abende à 3 Ustd.: 52,20 €

IN VISSELHÖVEDE

84060 
Farbklänge Aquarell Workshop

Farben ziehen die Aufmerksamkeit auf sich.Sie lösen beim 
%HWUDFKWHU�*HI�KOH�XQG�$VVR]LDWLRQHQ�DXV��:LU�EHVFKlIWLJHQ�
XQV�LQ�GLHVHP�:RUNVKRS��EHUZLHJHQG�PLW�.RPELQDWLRQHQ��GLH�
aus wenigen Farben und deren Mischungen bestehen. Die 
Mengenverhältnisse spielen eine entscheidende Rolle. Wagen 
Sie sich an neue Farbkombinationen vor und machen Sie mit. 
0DWHULDO�LVW�YRUKDQGHQ��'LH�0DWHULDONRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ�������¼�
VLQG�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Soraya Heuer,                                                                              
Malwerkstatt auf dem Campus Lehnsheide, Haus 4 
Samstag, 04.11.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 
8 Ustd.: 43,20 €

84061 
Acrylmalerei Abstraktionen

)�U� PDQFKH� (ႇHNWH� LVW� GHU� 3LQVHO� XQ]XUHLFKHQG�� PLW� GHP�
6SDFKWHO�JHOLQJHQ�EHVRQGHUV�JXW�ÀlFKLJH�)DUEDXIWUlJH��3UR-
bieren Sie die Möglichkeiten der verschiedenen Malwerkzeu-
ge, seien Sie experimentierfreudig und entdecken Sie aus-
JHIDOOHQH� 0HWKRGHQ�� 6HW]HQ� 6LH� OHEKDIWH� 6WULFKI�KUXQJ� DOV�
$XVGUXFNPLWWHO�HLQ��0DWHULDONRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ�������¼�VLQG�LQ�
GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Soraya Heuer,                                                                                 
Malwerkstatt auf dem Campus Lehnsheide, Haus 4 
Samstag, 11.11.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 
8 Ustd.: 57,20 €
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63040  
Kuschelteddy selbst gemacht

Nähen Sie Ihren kuscheligen Schmusebär doch mal selbst. 
:LU�EHJLQQHQ�PLW�OLHJHQGHQ�7HGG\ElUHQ�RKQH�*HOHQNH��FD�����
FP�ODQJ��GLH�6LH�LQ�YHUVFKLHGHQHQ�)HOOIDUEHQ��.XQVWIHOO�3O�VFK��
herstellen können. Auch in der Ausgestaltung der Teddys (Au-
JHQ��1DVH��3IRWHQ��2KUHQ��N|QQHQ�6LH�DXV�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�
Farben wählen. Voraussetzung: Sie sollten einfache Handnäh-
VWLFKH�EHKHUUVFKHQ�RGHU�EHUHLW�VHLQ��GLHVH�]X�HUOHUQHQ��)�U�XQ-
VHUHQ�%HGDUI�UHLFKW�GHU�HLQIDFKH�5�FNVWLFK��RGHU�6WHSSVWLFK��
und der Heftstich. Wenn der erste Bär fertig ist, können weitere 
hergestellt werden. Auch andere Tiere sind möglich. 
Bitte mitbringen: Stecknadeln, gute spitze Schere, nicht zu fei-
QH�1lKQDGHOQ��)DOOV�YRUKDQGHQ��6WRႇUHVWH�]XP�6WDႈHUHQ�GHU�
3IRWHQ�XQG�2KUHQ��.QRSÀRFKJDUQ��'LH�0DWHULDONRVWHQ�LQ�+|KH�
YRQ�������±�������¼�SUR�%lU�VLQG�GLUHNW�EHL�GHU�'R]HQWLQ�]X�
entrichten.

Astrid von Sulecki-Schmidt 
Neues Magazin am Heimathaus 
Beginn: Montag, 13.11.2023, 18.00 – 20.15 Uhr 
5 Abende à 3 Ustd.: 43,50 €

63046 
Nähen – kreativ und vielseitig

Hier können Anfänger/-innen und Fortgeschrittene eigene 
0RGH�I�U�VLFK�XQG�GLH�JDQ]H�)DPLOLH�QlKHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��
1lKPDVFKLQH�� 6WRႇ� XQG�0DWHULDO��5�FNIUDJHQ� N|QQHQ� YRUDE�
mit der Dozentin geklärt werden.

Angela Schlüter, Schneiderin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 08.45 – 11.45 Uhr 
12 Vormittage à 4 Ustd.: 139,20 €

Veranstaltungen in Kooperation                                              
mit SIMBAV e.V.

63030 
Tonwerkstatt Kinder 

Wir wollen kreativ mit dem Material Ton arbeiten und kleine 
.XQVWZHUNH�I�U�=XKDXVH�KHUVWHOOHQ��(V�N|QQHQ�XQWHU�$QOHL-
WXQJ�0�VOLVFKDOHQ��:HLKQDFKWV��RGHU�2VWHUGHNR�KHUJHVWHOOW�
werden, der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
1. Kurs: 
Donnerstag, 07.09. + 12.10.2023,  
15.00 – 16.00 Uhr und 16.00 – 17.00 Uhr 
2. Kurs: 
Donnerstag, 23.11. + 14.12.2023,  
15.00 – 16.00 Uhr und 16.00 – 17.00 Uhr 
Mitglieder 25,00 €, Nichtmitglieder 30,00 €  
(für 2 Termine, inkl. Material)

63031 
Tonwerkstatt Erwachsene

Wir wollen kreativ mit dem Material Ton arbeiten und kleine 
.XQVWZHUNH� I�U� =XKDXVH� KHUVWHOOHQ�� (V� N|QQHQ� XQWHU�$Q-
leitung Kräutertöpfe, Gartendeko, Windspiele, Weihnachts- 
RGHU� 2VWHUGHNR� KHUJHVWHOOW� ZHUGHQ�� GHU� 3KDQWDVLH� VLQG�����������
keine Grenzen gesetzt.

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
1. Kurs: 
Montag, 04.09. + 09.10.2023, 19.30 – 21.30 Uhr 
2. Kurs: 
Montag, 20.11. + 11.12.2023, 19.30 – 21.30 Uhr 
Mitglieder 30,00 €, Nichtmitglieder 35,00 €  
(für 2 Termine, inkl. Material)

63032 
Filzen für Groß und Klein

Wolle ist ein vielfältiges Material, sie kann gesponnen und 
YHUVWULFNW�ZHUGHQ�� DEHU� VLH� NDQQ� DXFK� JH¿O]W�ZHUGHQ��2E�
3ODW]VHW�RGHU�'UDFKHQDXJH��RE�9DVH�RGHU�.LVVHQK�OOH��RE�
QDVV�RGHU�WURFNHQ��:LU�SURELHUHQ�DOOHV�DXV��)�U�7HLOQHKPHU�
YRQ���ELV����-DKUH��I�U�$QIlQJHU�XQG�)RUWJHVFKULWWHQH�

Gesine Griephan 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Montag, 16.10.2023, 15.00 – 18.00 Uhr 
Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 25,00 € 

K  R E A T I V E S   G E S T A L T E N

Die Kosten sind bei Anmeldung, spätestens jedoch eine 
Woche vor Termin unter Angabe des Kurses und des Teil-
QHKPHUQDPHQV�]X��EHUZHLVHQ� DQGHUHQIDOOV�NDQQ�HLQH�7HLO-
nahme leider nicht erfolgen.

Anmeldungen bei SIMBAV e.V. 
unter Tel.: 04261-9438996 oder unter  

info@simbav.de.
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63047 
Kreatives Nähen von Deko

$XV� 6WRႇUHVWHQ� ODVVHQ� VLFK� 'HNRUDWLRQHQ� YRP� %OXPHQWRSI�
bis zum Wandbehang nähen. Auch Tischdeko und kleine Ge-
schenke sind möglich. Wir nähen gemeinsam Kleinigkeiten, 
die auch zum Verschenken geeignet sind. Beispiele: Mobiles, 
%XFKK�OOHQ�� :HLKQDFKWVGHNR�� :DQGEHKlQJH�� )HQVWHUGHNR��
Taschen, Figuren, Tischdeko etc....
Anfänger/-innen und Fortgeschrittene sind eingeladen, bezau-
EHUQGH�.XQVWZHUNH�]X�VFKDႇHQ��'LH�0RGHOOH�ZHUGHQ�YRQ�GHQ�
Teilnehmenden selbst ausgesucht, Beispiele werden zur Ver-
I�JXQJ�JHVWHOOW��%LWWH�PLWEULQJHQ��+DXVKDOWVQlKPDVFKLQH��6WLIW��
3DSLHU�� 0D�EDQG�� *DUQ� SDVVHQG� ]XP� 6WRႇ�� 6WRႇUHVWH� �EH-
YRU]XJW� %DXPZROOVWRႇH��� 6FKHUH�� 6WHFNQDGHOQ�� VRQVWLJH� ZLH�
Knöpfe, Applikationen, Bänder etc. Materialkosten entstehen 
nur, wenn keine eigenen Materialien mitgebracht werden. In 
diesem Fall richtet sich der Preis nach dem Verbrauch.

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 19.00 – 21.15 Uhr 
4 Abende à 3 Ustd.: 34,80 €

63048 
Kuschelkleidung nähen an einem Wochenende

Warme und bequeme Kleidung ist besonders im Winter wichtig 
I�U�GDV�:RKOJHI�KO��(LQ�EHTXHPHU�3XOOL��HLQ�6FKOXSINOHLG�RGHU�
eine Schlabberhose halten warm und passen zum Feierabend 
bei Kaminfeuer und Rotwein. Auch ein Poncho ist möglich. Wir 
QlKHQ� DQ� HLQHP� :RFKHQHQGH� HLQ� /LHEOLQJVWHLO� I�U� GLH� NDOWH�
Jahreszeit. Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/-innen. Bitte 
mitbringen: Haushaltsnähmaschine, Stift, Papier, Maßband, 
*XPPLEDQG�]XP�+DXVDQ]XJ����IDFKH�7DLOOHQZHLWH���*DUQ�SDV-
VHQG�]XP�6WRႇ��-HUVH\VWRႇ��.OHLG������FP�EUHLW������FP�ODQJ��
+DXVDQ]XJ������FP�EUHLW������FP�ODQJ���6FKHUH��6WHFNQDGHOQ��
Material kann bei der Dozentin erworben werden, eigenes Ma-
terial ist von Vorteil. Materialkosten entstehen nur, wenn keine 
eigenen Materialen mitgebracht werden. (In diesem Fall kostet 
GDV�0DWHULDO�FD��I�U�GDV�6FKOXSINOHLG�������¼��I�U�GHQ�+DXVDQ-
]XJ�������¼��

Stefanie Schmidt, Kantor-Helmke-Haus 
Freitag, 20.10.2023, 19.30 – 21.00 Uhr 
Samstag, 21.10.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
10 Ustd.: 29,00 €

63050  
Stricken für Fortgeschrittene

6WULFNHQ�LVW�%DOVDP�I�U�GLH�6HHOH�XQG�KlOW�XQV�¿W��6WULFNHQ�LVW�
außerdem auch wieder im Trend. Wir stricken alles von Ac-
FHVVRLUHV��EHU�%HNOHLGXQJ�ELV�KLQ�]XU�:RKQGHNR��)UDJHQ�XQG�
DXIWUHWHQGH� 3UREOHPH� EHL� GHU� 8PVHW]XQJ� YRQ� $QOHLWXQJHQ�
werden hier gelöst. Wir erarbeiten gemeinsam sowohl neue 
Techniken als auch Ihr individuelles Strickteil. Der Kurs richtet 
sich an Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen im Stricken. Die 
Grundkenntnisse wie Maschenaufnahme, Abketten, rechte 
und linke Maschen und Fadenspannung werden beherrscht. 
Bitte mitbringen: Angefangene Arbeiten oder Anleitung und 
0DWHULDO� I�U�GDV�:XQVFKSURMHNW��VRZHLW�YRUKDQGHQ���6FKUHLE-
zeug. Ggf. anfallende Kopierkosten sind an die Dozentin zu 
entrichten.
Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 11.09.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
4 Abende à 3 Ustd.: 34,80 €

63052  
Gib‘ dem UfO keine Chance… 
Unfertige Objekte fertig stricken

8QHUOHGLJWH�$XIJDEHQ�GU�FNHQ�DXI�XQVHUH�6HHOH��VREDOG�ZLU�DQ�
sie denken oder vor uns sehen. Ihre selbstgestrickten Socken 
blieben bisher „Einzelkinder“? Die Ärmel am Pullover sind 
QLH� IHUWLJ� JHZRUGHQ"�8QG�ZLH� VWULFNWH�PDQ�QRFK�PDO� GLHVHV�
schöne Muster? In diesem Kurs wollen wir gemeinsam unsere 
8)2V�EHVHLWLJHQ��XQIHUWLJH�2EMHNWH��GLH�LQ�GXQNOHQ�(FNHQ�DXI�
LKUH�)HUWLJVWHOOXQJ�ZDUWHQ��)�U�GLH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�GHV�.XU-
VHV�Ä6WULFNHQ�I�U�)RUWJHVFKULWWHQH³�JHHLJQHW��XP�DQJHIDQJHQH�
3URMHNWH�XQWHU�$QOHLWXQJ� IHUWLJ]XVWHOOHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��8Q-
IHUWLJH�2EMHNWH�LQNO��$QOHLWXQJ��6FKUHLEPDWHULDO�
Ggf. anfallende Kopierkosten sind an die Dozentin zu entrich-
ten.

Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 09.10.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
4 Abende à 3 Ustd.: 34,80 € 
Achtung: Termine auch in den Herbstferien
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63053  
Musterworkshop Stricken:                                                   
Noppen, Brioche, iCord

:LU��EHQ�6WULFNWHFKQLNHQ�DQ�NOHLQHQ�:HUNVW�FNHQ��GLH�DOV�7RSI��
XQG�6S�OODSSHQ�YHUZHQGHW�ZHUGHQ�N|QQHQ�XQG�VLFK�X�D��ZXQ-
derbar als Mitbringsel eignen. Die Grundfertigkeiten des Stri-
ckens wie Maschenaufnahme und -abketten, rechte und linke 
Maschen werden vorausgesetzt. Anleitungskopien können bei 
der Dozentin erworben werden. Anfallende Kopierkosten sind 
an die Dozentin zu entrichten. Bitte mitbringen: Handarbeits-
garn aus reiner Baumwolle in mindestens zwei kontrastreichen 
Farben, passende Stricknadeln, Schreibmaterial.

Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 06.11.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
3 Abende à 3 Ustd.: 26,10 € 

63054  
Strick-Anleitungen: Einführung in Ravelry

Ravelry ist ein soziales Netzwerk, das als website ein umfang-
UHLFKHV��NRVWHQORVHV�:HUN]HXJ�I�U�GLH�2UJDQLVDWLRQ�YRQ�+DQG-
DUEHLWHQ�ZLH�6WULFNHQ��+lNHOQ��6SLQQHQ�XQG�:HEHQ�]XU�9HUI�-
JXQJ�VWHOOW��'DU�EHU�KLQDXV�N|QQHQ�GLH�0LWJOLHGHU�LKUH�3URMHNWH�
XQG�,GHHQ�WHLOHQ�XQG�VLFK�LQ�*UXSSHQ�XQG�)RUHQ�GDU�EHU�DXV-
tauschen. In diesem Kurs wird der Aufbau der website erläu-
WHUW��'DQDFK�ZHUGHQ�ZLU�HLQHQ�HLJHQHQ�=XJDQJ�DQOHJHQ�XQG�
XQV�PLW�GHU�1XW]XQJ�YHUWUDXW�PDFKHQ��)�U�GHQ�6WDUW�ZLUG�HLQH�
bereits bestehende Mailadresse benötigt. Bitte mitbringen: ei-
genes wlanfähiges Laptop oder Tablet, Schreibutensilien.

Jutta Luttmann, Kantor-Helmke-Haus 
Freitag, 29.09.2023, 18.00 – 20.15 Uhr 
3 Ustd.: 8,70 € 

63060  
.RUEÀHFKWHQ�PLW�:HLGHQ�±� 
runder Henkelkorb

.RUEÀHFKWHQ� NDQQ� (UIDKUXQJHQ� KDQGZHUNOLFKHQ� $UEHLWHQV�
YHUPLWWHOQ�� ZLH� HV� �EHU� -DKUWDXVHQGH� SUDNWL]LHUW� ZXUGH� XQG�
lebensnotwendig war – und so auch einen Bezug zur Vergan-
JHQKHLW�VFKDႇHQ��'LH�JHÀRFKWHQHQ�%HKlOWQLVVH��GLH�LQ�GLHVHP�
Kurs hergestellt werden - runde Körbe mit oder ohne Hen-
kel aus ungeschälten Weiden - sind vielseitig verwendbar: in 
Haushalt und Landwirtschaft, als Einkaufskörbe, Wollkörbe, 
%OXPHQ�EHUW|SIH��3DSLHU��XQG�.DUWRႇHON|UEH�X�Y�P��
Bitte mitbringen: Gartenschere (falls vorhanden), stabiles Mes-
VHU��=ROOVWRFN��.QHLI]DQJH��0HL�HO�RGHU�lKQOLFKHV�(LVHQ��0DWH-
ULDONRVWHQ�YRQ�������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��'DV�
Material wird bereitgestellt.

Hanswerner Kirschmann,  
Neues Magazin am Heimathaus 
Samstag, 25.11.2023, 10.00 – 18.00 Uhr 
Sonntag, 26.11.2023, 10.00 – 18.00 Uhr
20 Ustd.: 68,00 €                                                                                  
Verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn.

63055  
Amigurumi! Häkeln Sie kleine Schätze – für 
Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen

Sie möchten nicht einfach „nur“ häkeln? Dann kommen Sie mit 
ins Land der Amigurumis. In diesem Kurs lernen Sie, wie man 
fast immer mit den gleichen Maschen verschiedene Figuren 
häkelt. Ein selbst gehäkeltes Projekt ist einzigartig und hat aus 
diesem Grund eine besondere Bedeutung. Also, schnappen 
Sie sich eine Häkelnadel und legen wir los! Bitte mitbringen: 
+lNHOQDGHO�1U�����JXWH�VSLW]H�6FKHUH��HWZDV�JU|�HUH�6WHFNQD-
deln und Schreibzeug. Materialkosten je nach Verbrauch ca. 
������¼���������¼�VLQG�GLUHNW�EHL�GHU�'R]HQWLQ�]X�HQWULFKWHQ�

Angelika Hecht, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 14.11.2023, 18.30 – 20.45 Uhr 
4 Abende à 3 Ustd.: 34,80 € 

Kennen Sie schon Amigurumi? Die kunstvollen Puppen 
sind im Moment DER Häkel-Trend. Amigurumi kommt aus 
dem Japanischen. Es bezeichnet eine japanische Strick- 
und Häkelkunst, mit der kleine niedliche Tierpuppen,                             
Figuren oder auch Gegenstände hergestellt werden.
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Bildungsurlaub / Wochenseminare

32002 
Stressabbau im Berufsalltag                                            

– Gesundheitsprävention durch bewusste 
Wahrnehmung des Rückens

15.01. – 19.01.2024, 09.00 – 15.30 Uhr

32003 
Stressabbau im Berufsalltag                                                

– Gesundheitsprävention durch bewusste 
Wahrnehmung des Rückens 

29.01. – 02.02.2024, 09.00 – 15.30 Uhr

32004 
Stressabbau im Berufsalltag                                                

– Gesundheitsprävention durch bewusste 
Wahrnehmung des Rückens

01.07. – 05.07.2024, 09.00 – 15.30 Uhr

32010 
Resilienz                                                                                  

- Stärkung der inneren Widerstandskraft
16.10. – 20.10.2023, 09.00 – 15.45 Uhr

32011 
Resilienz                                                                                     

- Stärkung der inneren Widerstandskraft
25.03. – 28.03.2024, 09.00 – 15.45 Uhr

32013
Stressbewältigung am Arbeitsplatz 

Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-
Zinn (MBSR) – Bildungsurlaub

10.06. – 14.06.2024, 09.00 – 14.00 Uhr

Siehe unter Bildungsurlaub Seite 24 / 25 

E N T S P A N N U N G  /   B E W E G U N G

Unsere Bildungsziele im Programmbereich „Gesundheitsbildung“
„vhs macht gesünder!“ .|USHUOLFKHV� XQG� SV\FKLVFKHV�:RKOEH¿QGHQ� VLQG� HQWVFKHLGHQGH�9RUDXVVHW]XQJHQ�� XP�GLH�
+HUDXVIRUGHUXQJHQ�LP�%HUXI�XQG�LP�3ULYDWOHEHQ�HUIROJUHLFK�EHZlOWLJHQ�]X�N|QQHQ��*HVXQGKHLWVNRPSHWHQ]�LVW�XQHUOlVVOLFK��
ZHQQ�6LH�,KUH�*HVXQGKHLW�HLJHQYHUDQWZRUWOLFK�VWlUNHQ�P|FKWHQ��,Q�XQVHUHQ�%LOGXQJVDQJHERWHQ�HUIDKUHQ�6LH��ZDV�DOOHV�]X�
HLQHP�JHVXQGHQ�/HEHQVVWLO�JHK|UW��ZLH�6LH�6WUHVV�DEEDXHQ��,KUHQ�.|USHU�SRVLWLY�ZDKUQHKPHQ��GLH�HLJHQH�.UDIW�VS�UHQ�XQG�
VLFK�DXVJHZRJHQ�HUQlKUHQ�N|QQHQ��/HUQHQ�6LH�YRQ�GHQ�6LFKWZHLVHQ�DQGHUHU�0HQVFKHQ��HUZHUEHQ�6LH�GLH�)lKLJNHLW��PLW�
6WUHVV�NRQVWUXNWLY�XP]XJHKHQ�XQG�.ULVHQ�HUIROJUHLFK�]X��EHUZLQGHQ��'DV�VWlUNW�,KUH�SV\FKLVFKHQ�XQG�SK\VLVFKHQ�5HVVRXU-
FHQ��PDFKW�6LH�¿W�I�U�$OOWDJ�XQG�%HUXI�XQG�I|UGHUW�,KUH�*HVXQGKHLW�QDFKKDOWLJ��'LH�DNWXHOOH�)RUVFKXQJ�ZHLVW�LPPHU�ZLHGHU�
DXI�GHQ�SRVLWLYHQ�(LQÀXVV�YRQ�(PRWLRQDOLWlW��6WUHVVEHZlOWLJXQJ��DXVJHZRJHQHU�(UQlKUXQJ�XQG�%HZHJXQJ�I�U�GDV�*HOLQJHQ�
YRQ� /HUQSUR]HVVHQ� KLQ��'LH�$QJHERWH� GHU�*HVXQGKHLWVELOGXQJ� DQ�9RONVKRFKVFKXOHQ� EHU�FNVLFKWLJHQ� VHLW� ODQJHP�GLHVH�
(UNHQQWQLVVH��6DFKLQIRUPDWLRQHQ�XQG�/HUQHQ�ZHUGHQ�PLW�DOOHQ�6LQQHQ�YHUNQ�SIW��JHOHUQW�ZLUG�KDQGOXQJVRULHQWLHUW��DXI�GLH�
*UXSSH�EH]RJHQ�XQG�XQWHU�%HU�FNVLFKWLJXQJ�ELRJUD¿VFKHU�$QNQ�SIXQJVSXQNWH�ZLFKWLJH�9RUDXVVHW]XQJHQ�I�U�GLH�/XVW�DXI�
GDV�$EHQWHXHU�GHV�OHEHQVODQJHQ�/HUQHQV�

Teilnahmebescheinigungen                                       
für Gesundheitskurse

'LH� 9RONVKRFKVFKXOH� 5RWHQEXUJ� �:�PPH�� EHWHLOLJW� VLFK�
QLFKW�PHKU� DQ� GHU�.RRSHUDWLRQ�PLW� GHQ�6SLW]HQYHUElQGHQ�
GHU� .UDQNHQNDVVHQ�� 'DV� /HUQYHUVWlQGQLV� XQVHUHU� 9+6�
RULHQWLHUW� VLFK� DQ� GHP� 6HOEVWYHUVWlQGQLV� XQG� /HLWELOG� GHU�
*HVXQGKHLWVELOGXQJ�DQ�9RONVKRFKVFKXOHQ��XQG�LVW�EHGDUIV��
XQG� WHLOQHKPHURULHQWLHUW�� 'DKHU� ELHWHQ� ,KQHQ� XQVHUH�
'R]HQWLQQHQ� XQG� 'R]HQWHQ� HLQH� LQGLYLGXHOOH� %HJOHLWXQJ�
PLW� EHGDUIVJHUHFKWHQ�.XUVNRQ]HSWHQ�� XP� ,KUH�*HVXQGKHLW�
]X�VWlUNHQ��'LHVHU�$QVSUXFK�HQWVSULFKW��QLFKW�GHP�VWUHQJHQ�
+DQGOXQJVOHLWIDGHQ� 3UlYHQWLRQ� GHU� .UDQNHQNDVVHQ�� GHU�
VWDUUH� .XUVNRQ]HSWH� RKQH� GLH� 0|JOLFKNHLW� YRQ� EHGDUIVJH-
UHFKWHQ�$EZHLFKXQJHQ�YRUVLHKW�
6LH� HUKDOWHQ� DXI� $QIUDJH� HLQH� HLQIDFKH� 7HLOQDKPH�
EHVFKHLQLJXQJ� PLW� $QJDEH� GHU� .XUVJHE�KU� XQG�
GHV� .XUVXPIDQJV�� GHQ� 6LH� JHUQ� LQGLYLGXHOO� EHL� ,KUHU�
.UDQNHQNDVVH�HLQUHLFKHQ�N|QQHQ�
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Yoga in Visselhövede 
siehe Nr. 84040

71000 
Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene

,P�0HQVFKHQ�YRUKDQGHQH�6\VWHPH�XQG�0|JOLFKNHLWHQ�LQ�HLQHQ�
KDUPRQLVFKHQ�=XVWDQG�EULQJHQ��$FKWVDPNHLW��EHQ��%HVFKlIWL-
JXQJ�PLW�VLFK�VHOEVW��$WPXQJ�HLQVHW]HQ��XP�:LGHUVWlQGH�]X�
�EHUZLQGHQ��$QIlQJHU��LQQHQ� XQG�7HLOQHKPHU��LQQHQ�PLW� 9RU-
NHQQWQLVVHQ�VLQG�JOHLFKHUPD�HQ�ZLOONRPPHQ��%LWWH� LQ�EHTXH-
PHU�.OHLGXQJ�HUVFKHLQHQ�VRZLH�:ROOGHFNH�XQG�ZDUPH�6RFNHQ�
PLWEULQJHQ�������¼�I�U�0DWHULDO�ZHUGHQ�DP�HUVWHQ�7DJ�HUKREHQ�

Karin Seepolt-Höher, Yogalehrerin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 21.09.2023, 17.00 – 18.30 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 58,00 €

71001 
Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene

Karin Seepolt-Höher, Yogalehrerin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 21.09.2023, 18.45 – 20.15 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 58,00 €

71002 
Hatha-Yoga

+DWKD�<RJD�LVW�HLQ�N|USHURULHQWLHUWHU�<RJDVWLO��(V�LVW�HLQH�+LOIH�
]XP�DOOJHPHLQHQ�:RKOEH¿QGHQ�XQG�]XU�6WUHVVEHZlOWLJXQJ��(U�
I|UGHUW�GLH�(QWVSDQQXQJ��%HZHJOLFKNHLW�XQG�HLQ�SRVLWLYHV�.|U-
SHUEHZXVVWVHLQ��8QVHU�)RNXV�OLHJW�DXI�GHQ�.|USHUVWHOOXQJHQ��
GHQ�$VDQDV��8QWHU�GHWDLOOLHUWHU�$QOHLWXQJ�GHKQHQ�XQG�NUlIWLJHQ�
ZLU� GHQ� JHVDPWHQ� .|USHU�� (LQH� $QIDQJV�� XQG� (QGHQWVSDQ-
QXQJ��VRZLH�$WHPWHFKQLNHQ��3UDQD\DPD��UXQGHQ�GLH����PLQ�-
WLJH�<RJD�(LQKHLW�DE��(V�VLQG�NHLQH�9RUNHQQWQLVVH�HUIRUGHUOLFK��
%LWWH�:ROOGHFNH�PLWEULQJHQ��

Caren Hauskeller, Yogalehrerin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 09.00 – 10.30 Uhr 
10 Vormittage à 2 Ustd.: 58,00 €

71003 
Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene

<RJDNXUV� PLW� (OHPHQWHQ� DXV� GHP� +DWKD�� VRZLH� 9LQ\DVD�
<RJD�� +DWKD�<RJD� LVW� HKHU� ODQJVDP� XQG� HQWVSDQQW�� *HUDGH�
DOV�<RJDDQIlQJHU��LQ�KDW�PDQ�KLHU�=HLW��GLH�HLQ]HOQHQ�$VDQDV�
�.|USHU�EXQJHQ�� YRQ� *UXQG� DXI� ]X� HUOHUQHQ�� %HLP� 9LQ\DVD�
<RJD�YHUELQGHQ�ZLU�%HZHJXQJ�XQG�$WPXQJ�XQG�ÀLH�HQ�GXUFK�
GLH�$VDQDV��,Q�PHLQHQ�<RJDVWXQGHQ�¿QGHQ�VLFK�+DWKD�XQG�9L-
Q\DVD�(OHPHQWH�HLQJHEHWWHW�LQ�HLQHQ�$XIZlUP��XQG�(QWVSDQ-
QXQJVWHLO��'DV�$QJHERW�ULFKWHW�VLFK�DQ�0HQVFKHQ�PLW�XQG�RKQH�
<RJD�9RUHUIDKUXQJ� XQG� I�KUW� ]X� N|USHUOLFKHP� XQG� JHLVWLJHP�
:RKOEH¿QGHQ��%LWWH�<RJDPDWWH��'HFNH�XQG�EHTXHPH�.OHLGXQJ�
PLWEULQJHQ��

Nele Gut, Yogalehrerin 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 17.30 – 19.00 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 81,60 €

71004 
Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene

Nele Gut, Yogalehrerin 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 19.15 – 20.45 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 81,60 €

71010 
Hatha-Yoga mit Yin-Yoga-Elementen

'HU�.XUV�ELHWHW�NODVVLVFKHV�+DWKD�<RJD�DQ��GDV�PLW�(OHPHQWHQ�
�$VDQDV��DXV�GHP�<LQ�<RJD�HUJlQ]W�ZLUG��'DV�EHGHXWHW��GDVV�
GXUFKDXV�IRUGHUQGH�hEXQJHQ�DXV�GHP�+DWKD��0XVNHODXIEDX��
PLW�HQWVSDQQHQGHQ�+DOWXQJHQ�DXV�GHP�<LQ��'HKQXQJ��ODQJHV�
+DOWHQ��DEZHFKVHOQ��'HU�.XUV�LVW�DXFK�JXW�I�U�6HQLRUHQ��LQQHQ�
JHHLJQHW��'LH�HQWVSDQQHQGHQ�hEXQJVWHLOH�ZHUGHQ�PXVLNDOLVFK�
PLW�*HVDQJ�XQG�*LWDUUH�EHJOHLWHW��'DV� I�KUW�]X� LQQHUHU�5XKH�
XQG� HPRWLRQDOHU�$QVSUDFKH�� *UXQGNHQQWQLVVH� LP� <RJD� VLQG�
QLFKW�XQEHGLQJW�HUIRUGHUOLFK��ZLFKWLJHU�LVW�GLH�%HUHLWVFKDIW��GLH�
:LUNXQJHQ�GHU�$VDQDV�DXFK�JHLVWLJ�VHHOLVFK�]X]XODVVHQ��%LWWH�
'HFNH������KlUWHUH�.LVVHQ�XQG�EHTXHPH�.OHLGXQJ�PLWEULQJHQ��

Jörg-Henner Gresbrand, Yogalehrer BYV 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 07.09.2023, 10.30 – 12.00 Uhr 
10 Vormittage à 2 Ustd.: 58,00 €
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In Kooperation mit SIMBAV e.V.

71027 
Beckenbodenyoga für Mütter in Lauenbrück

'LH�*HEXUW�GHLQHV�.LQGHV��GHLQHU�.LQGHU� LVW�PLQGHVWHQV���
-DKU�KHU�XQG�GX�P|FKWHVW�WURW]GHP�JHUQH�HWZDV�I�U�GHLQHQ�
%HFNHQERGHQ� WXQ"� 'DQQ� PDFK� PLW� EHLP� %HFNHQERGHQ-
\RJD� I�U�0�WWHU��6WlUNH� GHLQHQ�.|USHU�� EHVRQGHUV� GHLQHQ�
%HFNHQERGHQ��XQG�VWHLJHUH�GHLQH�.|USHUZDKUQHKPXQJ�I�U�
HLQHQ�HQHUJLHUHLFKHUHQ�0DPD�$OOWDJ�
%LWWH�<RJDPDWWH��OHLFKWH�:ROOGHFNH�XQG�*HWUlQN�PLWEULQJHQ��

Jasmin Stoll, Yogalehrerin 
Bahnhofstraße 36, Lauenbrück (Alte Sparkasse) 
Beginn: Donnerstag, 24.08.2023, 18.15 – 19.30 Uhr 
8 Abende à 75 min.: 45,40 €

71028 
Beckenbodenyoga für Mütter in Lauenbrück

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Jasmin Stoll, Yogalehrerin 
Bahnhofstraße 36, Lauenbrück (Alte Sparkasse) 
Beginn: Donnerstag, 02.11.2023, 18.15 – 19.30 Uhr 
8 Abende à 75 min.: 45,40 €

71029 
Kinderyoga (6 – 10 Jahre)

%HLP�.LQGHU\RJD�HQWVSDQQVW�GX��VWlUNVW�GHLQH�0XVNHOQ�XQG�
HUK|KVW� GHLQ�.RQ]HQWUDWLRQVYHUP|JHQ��'X�ZLUVW� DXVJHJOL-
FKHQHU�XQG�¿QGHVW�HLQHQ�:HJ�]X�LQQHUHU�5XKH��6R�OHUQVW�GX�
PLW�GHU�=HLW��PLW�6WUHVV�EHVVHU�XP]XJHKHQ��'XUFK�NLQGJH-
UHFKWH�$VDQDV��VR�KHL�HQ�GLH�<RJD�EXQJHQ��XQG�$WHPWHFK-
QLNHQ��6SLHOH�XQG�3KDQWDVLHUHLVHQ�OHUQVW�GX�GHLQHQ�.|USHU�
EHVVHU�NHQQHQ��JDQ]�RKQH�/HLVWXQJVGUXFN��GDI�U�PLW�MHGHU�
0HQJH�6SD��XQG�)UHXGH��%LWWH�HLQH��<RJD���0DWWH��HLQH�'H-
FNH�XQG�EHTXHPH�.OHLGXQJ�PLWEULQJHQ�

Yvonne Hülsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn 
Beginn: Mittwoch, 06.09.2023, 16.00 – 17.00 Uhr 
6 Nachmittage à 60 min.: 33,50 €

(Gebührenermäßigung nur möglich für Familien mit 
geringem Einkommen!)

71030 
Kinderyoga (6 – 10 Jahre)

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Yvonne Hülsemeyer, Haus der Zukunft, Mulmshorn 
Beginn: Mittwoch, 01.11.2023, 16.00 – 17.00 Uhr 
6 Nachmittage à 60 min.: 33,50 €

(Gebührenermäßigung nur möglich für Familien mit 
geringem Einkommen!)

71031 
Yogawalking am Bullensee 
Die Alternative zum klassischen Walking

'LH� 9HUELQGXQJ�<RJD� XQG�:DONHQ� LQ� GHU� EHVRQGHUHQ�$WPR-
VSKlUH�GHU�1DWXU�DP�%XOOHQVHH��<RJDZDONLQJ�EHGHXWHW�:DONHQ�
DXI�HLQH�DQGHUH�$UW�XQG�:HLVH��DFKWVDP��NRQ]HQWULHUW��YHUEXQ-
GHQ�PLW� GHU�$WPXQJ� XQG� JH]LHOWHQ� %HZHJXQJVDEOlXIHQ��:LU�
PDFKHQ� ]X�%HJLQQ� HLQH�5HLKH� YRQ�<RJD�EXQJHQ� LP�6WDQG��
GLH�DOV�NOHLQHV�)LWQHVVSURJUDPP�I�U�VLFK�JHQRPPHQ�VFKRQ�LQ�
GHQ�$OOWDJ�LQWHJULHUW�ZHUGHQ�N|QQHQ��(V�IROJW�HLQH�(LQZHLVXQJ�
LQ�GLH�/DXIWHFKQLN��GDQQ�ZROOHQ�ZLU�JHPHLQVDP�GHQ�%XOOHQVHH�
HUNXQGHQ��:LU� ODXIHQ�EHL� MHGHP�:HWWHU��%LWWH�SDVVHQGH�.OHL-
GXQJ��IHVWHV�6FKXKZHUN�XQG�HLQ�NOHLQHV�+DQGWXFK�PLWEULQJHQ��
ZLH�DXFK�DXVUHLFKHQG�]X�7ULQNHQ��/DXIVW|FNH�ZHUGHQ�QLFKW�EH-
Q|WLJW�

Premal Anders, Yogalehrerin  
Großer Bullensee 
Sonntag, 17.09.2023, 10.00 – 13.00 Uhr 
4 Ustd.: 11,60 € 
7UHႇSXQNW��3DUNSODW]�DP�%XOOHQVHH

71032 
Lach-Yoga

/DFK�<RJD�LVW�HLQH�0HWKRGH��EHL�GHU�MHGHU�RKQH�*UXQG�ODFKHQ�
NDQQ�� 'DV� .RQ]HSW� GHV� /DFK�<RJDV� EDVLHUW� DXI� GHU� 7DWVD-
FKH��GDVV�GHU�.|USHU�QLFKW�]ZLVFKHQ�VLPXOLHUWHP�XQG�HFKWHP�
/DFKHQ� XQWHUVFKHLGHQ� NDQQ�� %HLP� /DFK�<RJD�ZHUGHQ� /DFK-
�EXQJHQ�PLW� WLHIHU�<RJD�$WPXQJ� NRPELQLHUW��'DGXUFK� QLPPW�
GHU�.|USHU�PHKU�6DXHUVWRႇ�DXI�XQG�ZLU�I�KOHQ�XQV�YLWDOHU�XQG�
JHV�QGHU��=XGHP�ZHUGHQ�(QGRUSKLQH�DXVJHVFK�WWHW��VRGDVV�
ZLU� XQV� JO�FNOLFKHU� I�KOHQ� XQG� XQVHU� ,PPXQV\VWHP� SRVLWLY�
EHHLQÀXVVHQ��/DFK�<RJD�ZXUGH������YRQ�'U��0DGDQ�.DWDULD�
LQ�,QGLHQ�HQWZLFNHOW�� ,Q�GLHVHP�6HPLQDU�ZLUG�GLH�7HFKQLN�GHV�
/DFK�<RJDV�LQ�9HUELQGXQJ�PLW�(QWVSDQQXQJV��XQG�$WHP�EXQ-
JHQ�YHUPLWWHOW��'LH�(QWVSDQQXQJVSKDVHQ�EHJOHLWHW�GLH�'R]HQ-
WLQ�OLYH�PLW�GHU�+DUIH��%LWWH�EHTXHPH�.OHLGXQJ��HLQH�'HFNH�XQG�
HLQ�NOHLQHV�.LVVHQ�PLWEULQJHQ�

Barbara Rabong,  
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 19.15 – 20.15 Uhr 
11 Abende à 60 min.: 48,50 €
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71033 
Ein Tag nur für Dich – Yoga und Achtsamkeit

'LHVHV�6HPLQDU�LVW�I�U�DOOH�0HQVFKHQ�JHGDFKW��GLH�/XVW�KDEHQ�
VLFK�HLQHQ�7DJ�ODQJ�LQWHQVLY�=HLW�I�U�VLFK�XQG�LKUHQ�.|USHU�]X�
QHKPHQ��'LH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�HUKDOWHQ�HLQHQ�(LQEOLFN�LQ�GLH�
3UD[LV�GHU�$FKWVDPNHLW��*HPHLQVDP�SUDNWL]LHUHQ�ZLU�<RJD�LP�
6WHKHQ��LP�6LW]HQ�VRZLH�LP�/LHJHQ��I�KUHQ�VDQIWH�.|USHU�EXQ-
JHQ�GXUFK�XQG�PHGLWLHUHQ�LQ�6WLOOH�XQG�LQ�%HZHJXQJ��:LU�PD-
FKHQ�HLQH�NOHLQH�5HLVH�]X�XQV�VHOEVW��(V�HLJQHW�VLFK�I�U�)RUW-
JHVFKULWWHQH� XQG� $QIlQJHU��LQQHQ�� %LWWH� EHTXHPH� .OHLGXQJ��
'HFNH��DXVUHLFKHQG�*HWUlQNH�XQG�HLQHQ�NOHLQHQ�,PELVV�I�U�GLH�
3DXVH�PLWEULQJHQ�

Lola Viola Gut, MBSR-Lehrerin  
Nele Gut, Yogalehrerin 
Kantor-Helmke Haus 
Samstag, 30.09.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
8 Ustd.: 35,60 €

71034 
Autogenes Training – Grundstufe

'DV�$XWRJHQH�7UDLQLQJ�LVW�HLQH�DOWEHZlKUWH�0HWKRGH��GLH�KHO-
IHQ�NDQQ��LQ�GHU�+HNWLN�GHV�$OOWDJV�]XU�5XKH�]X�NRPPHQ�XQG�
DE]XVFKDOWHQ�� %HL� UHJHOPl�LJHU�$QZHQGXQJ� YHUPLQGHUW� GDV�
7UDLQLQJ� 6WUHVV�� XQG� hEHUODVWXQJVHUVFKHLQXQJHQ� ZLH� 9HU-
VSDQQXQJHQ��1HUYRVLWlW��%OXWKRFKGUXFN��6FKODIVW|UXQJHQ�RGHU�
.RQ]HQWUDWLRQVVFKZLHULJNHLWHQ��(V�I|UGHUW�GDV�DOOJHPHLQH�N|U-
SHUOLFKH�XQG�VHHOLVFKH�:RKOEH¿QGHQ��VWlUNW�GLH�%HODVWEDUNHLW�
LP�$OOWDJ�XQG�I�KUW�]X�PHKU�LQQHUHU�*HODVVHQKHLW�XQG�$XVJHJOL-
FKHQKHLW��=LHO�GHV�.XUVHV�LVW�HV��GLH�7HLOQHKPHU�]X�EHIlKLJHQ��
GDV� 7UDLQLQJ� VHOEVWVWlQGLJ� DQ]XZHQGHQ�� 'LHV� JHVFKLHKW� PLW�
+LOIH� VRJHQDQQWHU�)RUPHOQ�E]Z��6lW]H��GLH� VLFK�GHU�hEHQGH�
VHOEVW� LQ� NRQ]HQWUDWLYHU� )RUP� ]XVSULFKW�� ����� ¼� I�U� 0DWHULDO�
ZHUGHQ�DP�HUVWHQ�7DJ�HUKREHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��<RJD��RGHU�
,VRPDWWH��:ROOGHFNH��NOHLQHV�.LVVHQ��EHTXHPH�.OHLGXQJ��ZDU-
PH�6RFNHQ�

Ingelore Hinnersmann-Platt, Dipl. Psychologin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 09.10.2023, 18.30 – 20.00 Uhr  
8 Abende à 2 Ustd.: 46,40 €                                                     

Achtung: 2 Termine liegen in den Herbstferien!

71035 
Progressive Muskelentspannung -  
Grundkurs

(QWVSDQQHQ�GXUFK�$QVSDQQHQ�±�ZDV�]XQlFKVW�SDUDGR[�NOLQJW��
LVW�GDV�3ULQ]LS�HLQHU�KRFKZLUNVDPHQ�(QWVSDQQXQJVPHWKRGH��
GLH�HLQIDFK�]X�HUOHUQHQ�XQG�LQ�YLHOHQ�/HEHQVVLWXDWLRQHQ�GLUHNW�
HLQVHW]EDU� LVW�� 'XUFK� GLH� 3URJUHVVLYH� 0XVNHOHQWVSDQQXQJ�
QDFK� -DFREVRQ� OHUQHQ� 6LH� HႇHNWLY� XQG� HUIROJUHLFK� VWUHVVEH-
GLQJWH�6SDQQXQJV]XVWlQGH�XQG�%ORFNDGHQ�]X�O|VHQ�XQG�HLQH�
9HUEHVVHUXQJ� GHV� VHHOLVFKHQ� %H¿QGHQV� ]X� HU]LHOHQ�� 'XUFK�
GDV� EHZXVVWH� XQG� VDQIWH�$Q�� XQG� (QWVSDQQHQ� YRQ�0XVNHO-
JUXSSHQ�ZLUG� HLQ�ZRKOWXHQGHU�(QWVSDQQXQJV]XVWDQG� KHUEHL-
JHI�KUW�XQG�GLH�HLJHQH�.|USHUZDKUQHKPXQJ�YHUEHVVHUW��$OOH�
hEXQJHQ�¿QGHQ�LP�/LHJHQ�VWDWW��*|QQHQ�6LH�VLFK�HLQH�$XV]HLW�
YRP�$OOWDJ�XQG�¿QGHQ�6LH�]X�PHKU�LQQHUHU�5XKH��*HODVVHQKHLW�
XQG�$XVJHJOLFKHQKHLW��%HL�ZHLWHUHQ�)UDJHQ�JLEW�GLH�'R]HQWLQ�
JHUQH�$XVN�QIWH��%LWWH�PLWEULQJHQ��%HTXHPH�.OHLGXQJ��'HFNH��
NOHLQHV�.RSINLVVHQ�XQG�ZDUPH�6RFNHQ�

Nadine Baumgarten, Entspannungspädagogin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 17.30 – 18.30 Uhr 
10 Abende à 60 Minuten: 38,70 €

Achtung: 2 Termine liegen in den Herbstferien!

71036 
Progressive Muskelentspannung -  
Aufbaukurs

6LH�KDEHQ�HUVWH�(UIDKUXQJHQ�PLW�GHU�3URJUHVVLYHQ�0XVNHOHQW-
VSDQQXQJ� QDFK� -DFREVRQ� JHVDPPHOW"� 6LH� P|FKWHQ� GLHVH�
.HQQWQLVVH�HUZHLWHUQ�E]Z��YHUWLHIHQ�XQG�ZHLWHUKLQ�DQZHQGHQ"�
'DQQ�PHOGHQ�6LH� VLFK� JHUQH� ]XP�30(� ��$XIEDXNXUV� DQ�� ,Q�
XQWHUVFKLHGOLFKHQ� hEXQJVDEIROJHQ� QHKPHQ� ZLU� DXIPHUNVDP�
JH]LHOWH�$QVSDQQXQJ� LQ�GHQ�HLQ]HOQHQ�0XVNHOJUXSSHQ�ZDKU��
EHYRU�GHU�=XVWDQG�WLHIHU�(QWVSDQQXQJ�QDFK�XQG�QDFK�ZRKOWX-
HQG�HLQWULWW��'LH�7HLOQHKPHQGHQ�OHUQHQ�]XQHKPHQG�VHOEVWlQGLJ�
]X��EHQ�XQG�GDPLW�VWUHVVEHGLQJWHQ�6SDQQXQJV]XVWlQGHQ�LP�
$OOWDJ�HႇHNWLY�HQWJHJHQ]XZLUNHQ��%HL�ZHLWHUHQ�)UDJHQ�JLEW�GLH�
'R]HQWLQ�JHUQH�$XVNXQIW��%LWWH�PLWEULQJHQ��EHTXHPH�.OHLGXQJ��
'HFNH��NOHLQHV�.RSINLVVHQ�XQG�ZDUPH�6RFNHQ��

Nadine Baumgarten, Entspannungspädagogin 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 19.00 – 20.00 Uhr 
10 Abende à 60 Minuten: 38,70 €

Achtung: 2 Termine liegen in den Herbstferien!
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71037  
Qi Gong am Vormittag

4L� *RQJ� LVW� DOV� %HVWDQGWHLO� GHU� 7UDGLWLRQHOOHQ� &KLQHVLVFKHQ�
0HGL]LQ� HLQ� DOWHV� LQ� &KLQD� ZHLW� YHUEUHLWHWHV� JDQ]KHLWOLFKHV�
hEXQJVV\VWHP� �$WPXQJ�� %HZHJXQJ�� .RQ]HQWUDWLRQ��� 6DQIW�
DXVJHI�KUWH� %HZHJXQJVIROJHQ� GLHQHQ� GHU� +DUPRQLVLHUXQJ�
GHU�N|USHUOLFKHQ�XQG�PHQWDOHQ�.UlIWH��'HU�)OXVV�GHU�/HEHQV-
HQHUJLH� �4L��ZLUG�VS�UEDU�DNWLYLHUW��*HLVW�XQG�.|USHU�N|QQHQ�
VLFK�HQWVSDQQHQ��,Q�GLHVHP�.XUV�ZHUGHQ�GLH����hEXQJHQ�DXV�
GHP�7DL�&KL�4L�*RQJ�YHUPLWWHOW��'LH�%HZHJXQJHQ�VLQG� OHLFKW�
DXV]X�EHQ�XQG�I�U�DOOH�$OWHUVJUXSSHQ�XQG�DXFK�I�U�$QIlQJHU�
JHHLJQHW��%LWWH�EHTXHPH�.OHLGXQJ�WUDJHQ�

Jörg Pörtner, Tai Chi und Qi Gong-Lehrer 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Freitag, 08.09.2023, 09.00 – 10.30 Uhr                                         
12 Vormittage à 2 Ustd.: 69,60 €

71038  
Gesundheits-QiGong

'DV� *HVXQGKHLWV�4L*RQJ� LVW� HLQ� QHX� HQWZLFNHOWHV� 6\VWHP�
YRQ�%HZHJXQJV�EXQJHQ��GDV� I�U�$QIlQJHU�XQG�)RUWJHVFKULW-
WHQH�JHHLJQHW�LVW��(V�ZXUGHQ�QHXQ�6WLOH�EDVLHUHQG�DXI�GHQ�EH-
ZlKUWHQ�� NODVVLVFKHQ� 4L*RQJ�$UWHQ�� QHX� ]XVDPPHQJHVWHOOW��
�EHUDUEHLWHW� XQG� YHUIHLQHUW�� *HVXQGKHLWV�4L*RQJ� KDW� HLQHQ�
I|UGHUQGHQ� (LQÀXVV� DXI� %HZHJXQJVDSSDUDW�� +HU]�.UHLVODXI�
6\VWHP��,PPXQV\VWHP�XQG�DXI�GLH�3V\FKH��'LH�hEXQJHQ�VLQG�
VHKU�EHOLHEW�ZHJHQ�LKUHU�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�,QKDOWH�XQG�GHU�HOH-
JDQWHQ��OHLFKW�HUOHUQEDUHQ�%HZHJXQJVDEOlXIH��%LWWH�EHTXHPH�
.OHLGXQJ�WUDJHQ�

Georg Manzeneder, Qi Gong-Lehrer 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 17.30 – 19.00 Uhr 
12 Abende à 2 Ustd.: 79,20 €

71042 
Taiji für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

'HU�.XUV� ULFKWHW�VLFK�JOHLFKHUPD�HQ�DQ�$QIlQJHU��LQQHQ�XQG�
)RUWJHVFKULWWHQH�� ,P� 9RUGHUJUXQG� VWHKW� GLH� SUD[LVEH]RJHQH�
$QZHQGXQJ� XQG� XQPLWWHOEDUH� (UIDKUXQJ� LQ� 3DUWQHU�EXQJHQ��
'LH�7HLOQHKPHU��LQQHQ�OHUQHQ��PLW�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�9RUNHQQW-
QLVVHQ��YRQHLQDQGHU�GXUFK�JHPHLQVDPHV�(UNXQGHQ��'LH�$XI-
PHUNVDPNHLW� I�U� LQQHUH�XQG�lX�HUH�9HUlQGHUXQJHQ�ZLUG�JH-
VFKlUIW��'LH�.|USHUVWUXNWXU�JHZLQQW�DQ�$XIULFKWXQJ��(ODVWL]LWlW�
XQG�*HODVVHQKHLW��XQG�GLH�%HZHJXQJHQ�HUIROJHQ�DXVEDODQFLHUW�
XQG�HOHJDQW��'LH�3ULQ]LSLHQ�QDW�UOLFKHU�%HZHJXQJ��GLH�7DLML�]X-
JUXQGH� OLHJHQ�� N|QQHQ� EHL� DOOHQ� %HZHJXQJVDUWHQ� DQJHZHQ-
GHW�ZHUGHQ��LP�$OOWDJ��LP�%HUXI��LP�6SRUW��6LH�EHZLUNHQ��GDVV�
PLW�lX�HUHQ�%HODVWXQJHQ�P�KHORVHU��JHODVVHQHU�XQG�HႇHNWL-
YHU�XPJHJDQJHQ�ZHUGHQ�NDQQ��'DV�(UOHUQHQ�YRQ�7HFKQLNHQ�
EHVFKUlQNW� VLFK� DXI�ZHQLJH��ZHVHQWOLFKH�%HZHJXQJVDEOlXIH�
GHV�7DLML��GLH�I�U�GDV�VHOEVWlQGLJH�hEHQ�OHLFKW�HULQQHUW�ZHUGHQ�
N|QQHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��ORFNHUH��QLFKW�EHHQJHQGH�.OHLGXQJ��
+DOOHQVFKXKH�

Dr. Helmut Jäger,                                                                                  
Coach und Lehrer-Ausbilder für QiGong und Taiji 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Beginn: Donnerstag, 05.10.2023, 19.00 – 20.30 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 68,00 €
Achtung! Unterricht auch in den Herbstferien.

71043 
Taiji im Alltag: Entspannter Umgang mit                    
Stöcken, Stäben, Werkzeug

6FKZHUSXQNW�GHV�.XUVHV�LVW�GHU�HQWVSDQQWH�8PJDQJ�PLW�6W|-
FNHQ��6LH�YHUOlQJHUQ�GLH�N|USHUOLFKH�)lKLJNHLW��EHU�6FKXOWHUQ��
$UPH�XQG�+lQGH�KHUDXV]XUHLFKHQ��]X�WDVWHQ��]X�VS�UHQ�XQG�
]X�I�KOHQ��8QG�HႇHNWYROO��JHODVVHQ�XQG�ZLUNVDP�DXI�GLH�8PJH-
EXQJ�]X�ZLUNHQ��=XP�%HLVSLHO�EHL�GHU�*DUWHQDUEHLW��'HU�8P-
JDQJ�PLW�6W|FNHQ�EHUXKW�LQ�7DLML�DXI�GHP�9HUVWlQGQLV�XQG�GHP�
(UOHEHQ� LQWHJULHUWHU�� HODVWLVFKHU� .|USHUVSDQQXQJ�� =XQlFKVW�
ZLUG� GHU� DFKWVDPH� 8PJDQJ� PLW� XQWHUVFKLHGOLFKHQ� 6W|FNHQ�
XQG�6WlEHQ� LQ�6FKZLQJ�EXQJHQ�HUOHEW��EHL�GHQHQ�DOOPlKOLFK�
GLH�6WDE�%HZHJXQJHQ�LQ�LPPHU�JHVFKPHLGLJHUH�.|USHUEHZH-
JXQJHQ� LQWHJULHUW�ZHUGHQ�� ,P�]ZHLWHQ�7HLO� OHUQHQ�ZLU� LQ�3DUW-
QHU�EXQJHQ�JH]LHOWH�(QHUJLH�hEHUWUDJXQJ�XQG� �/HQNXQJ�PLW�
GHP�6WRFN�XQG�]ZHL�ZLUNVDPH�*UXQGWHFKQLNHQ��=LHO�GHV�.XU-
VHV� LVW�1HXJLHU�]X�YHUPLWWHOQ��XP�PLW�JDQ]�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�
6WLIWHQ�RGHU�:HUN]HXJHQ�ZLH�1DGHO��.XJHOVFKUHLEHU��+DPPHU��
6FKUDXEHQ]LHKHU�� %HLO�� 6FKDXIHO�� +DFNH� JDQ]� DQGHUV� �HQW-
VSDQQWHU�XQG�ZLUNVDPHU��XP]XJHKHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��ORFNH-
UH��QLFKW�EHHQJHQGH�.OHLGXQJ��+DOOHQVFKXKH��6W|FNH�]XP�%H-
QXW]HQ�VLQG�LQ�JU|�HUHU�$Q]DKO�YRUKDQGHQ��(LQ�HLJHQHU�6WRFN�
VROOWH�HWZD��FP�GLFN�VHLQ�XQG�ELV�]XU�6WLUQPLWWH�UHLFKHQ�

Dr. Helmut Jäger,                                                                           
Coach und Lehrer-Ausbilder für QiGong und Taiji 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Samstag, 28.10.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
8 Ustd.: 27,20 €

80                                ENTSPANNUNG  /  BEWEGUNG                                     

Prinzipien des Taiji

7DLML� LVW�HLQ�6\VWHP�QDW�UOLFKHU��JHO|VWHU�%HZHJXQJ��(QWZL-
FNHOW�ZXUGH�HV�YRQ�VFKHLQEDU�6FKZlFKHUHQ��GLH�VLFK�JUREHU�
.UDIW�� %UXWDOLWlW� XQG�*HZDOW� HUZHKUHQ�PXVVWHQ�� %HLP�=X-
VDPPHQSUDOO� YRQ�.UDIW� XQG�*HJHQ�.UDIW� VHW]W� VLFK� LPPHU�
GHU�0lFKWLJHUH�GXUFK��%HL�$QZHQGXQJ�GHU�7DLML�3ULQ]LSLHQ�
VLHJW�GDJHJHQ�GHU�,QWHOOLJHQWHUH��P�KHORV��
'DV� JHOLQJW�� ZHLO� lX�HUH� (QHUJLH�(LQZLUNXQJHQ� �6FKZHU-
NUDIW�� 'UXFN�� =XJ�� ����� LGHDO� JHQXW]W� ZHUGHQ�� 6WDWW� VLFK� LK-
UHU�]X�HUZHKUHQ��VLH�DXV]XKDOWHQ�RGHU�YRU�LKQHQ�]X�ÀLHKHQ���
3V\FKH� XQG�.|USHU� VWHOOHQ� VLFK� DXI� GDV��ZDV� JHUDGH� JH-
VFKLHKW��HLQIDFK�J�QVWLJ�HLQ��'DPLW� LVW�HV�P|JOLFK��PLW�GHQ�
lX�HUHQ� %HODVWXQJHQ�PLW]XJHKHQ�� 8QG� VLH� VR� ]X� OHQNHQ�
XQG�]X�OHLWHQ��7DLML�JOHLFKW�GHP�6HJHOQ��$P�6WHXHU�UHLFKHQ�
PLQLPDOH�.UlIWH�DXV�� XP�VLFK�:LQG�XQG�:HOOHQ�DQ]XSDV-
VHQ��XP�GDV�JHZ�QVFKWH�8IHU�]X�HUUHLFKHQ�
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71044 
8QWHU�%HODVWXQJ�HQWVSDQQHQ���XQG�HႇHNWLY�XQG�
mühelos handeln.

=LHO�GHV�:RUNVKRSV�LVW�GLH�(UIDKUXQJ�YRQ�5XKH�XQG�*HODVVHQ-
KHLW�XQG�GLH�SRVLWLYH�%HHLQÀXVVXQJ�YRQ�LQQHUHQ�XQG�lX�HUHQ�
*HQHVXQJVSUR]HVVHQ��$QJHVLFKWV� VWDUNHU� %HODVWXQJHQ� VWHKW�
DQIDQJV�PHLVW�GLH�%HNlPSIXQJ�GHU�8UVDFKHQ�LP�9RUGHUJUXQG��
'DV�NDQQ�NXU]IULVWLJ�DXFK�Q|WLJ�XQG�OHEHQVUHWWHQG�VHLQ��$EHU�
DXFK�GDQQ�P�VVHQ�VLFK�HUJlQ]HQG�]X�ZLUNVDPHQ�3UREOHPO|-
VXQJHQ� ODQJIULVWLJH�+HLOXQJVSUR]HVVH� HQWZLFNHOQ��'DPLW� GDV�
JHVFKLHKW�� LVW� HV� J�QVWLJ�� GDV�:HVHQWOLFKH� GHU�%H]LHKXQJHQ�
XQG�:HFKVHOZLUNXQJHQ�]ZLVFKHQ�GHQ�2UJDQ��XQG�,PPXQV\V-
WHPHQ�]X�YHUVWHKHQ��1RFK�ZLFKWLJHU� LVW�HV�GDQQ�]X�HUOHEHQ��
ZLH�VLFK�N|USHUOLFKH�XQG�SV\FKLVFKH�=XVDPPHQKlQJH�EHUXKL-
JHQ�XQG�VLFK�VR�DOOPlKOLFK�ZLHGHU�QRUPDOLVLHUHQ�N|QQHQ��'LH�
=XVDPPHQKlQJH��:HFKVHOZLUNXQJHQ�XQG�%H]LHKXQJHQ� ]ZL-
VFKHQ�'DUP�XQG�GHU�,PPXQIXQNWLRQ��GHV�*HKLUQV�XQG�GHU�%H-
ZHJXQJVIXQNWLRQHQ��ZHUGHQ�SODVWLVFK�XQG� OHLFKW�YHUVWlQGOLFK�
HUDUEHLWHW�� XQG� VSLHOHULVFK�� LQWHUDNWLYH�:HJH� DXIJH]HLJW�� ZLH�
PDQ� KHLOVDP� DXI� GLHVHV� LQQHUH� %HZHJXQJVRUJDQ� HLQZLUNHQ�
NDQQ�� ,P�(UOHEHQ�HLQIDFKHU�hEXQJHQ�ZLUG�1HXJLHU�DQJHUHJW��
VLFK�LQWHQVLYHU�PLW�LQQHUHQ�)XQNWLRQHQ�XQG�ÀH[LEOHU�%HZHJOLFK-
NHLW�]X�EHVFKlIWLJHQ��8QG�EHLGHP�]X�YHUWUDXHQ��%LWWH�PLWEULQ-
JHQ��ORFNHUH��QLFKW�EHHQJHQGH�.OHLGXQJ��+DOOHQVFKXKH�

Dr. Helmut Jäger,                                                                      
Coach und Lehrer-Ausbilder für QiGong und Taiji 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Samstag, 09.12.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
8 Ustd.: 27,20 €

71045 
+HLOHQGH�/DXWH��6WLPPELOGXQJ��$WHPÀXVV�XQG�
Tönen mit QiGong

Ä6HFKV�KHLOHQGH�/DXWH³�LVW�GHU�1DPH�HLQHU�DOWHQ�)RUP��GLH�DXV�
GHP�<RJD�VWDPPW�XQG�LQ�&KLQD�ZHLWHU�DXVJHVWDOWHW�ZXUGH��6LH�
VSULFKW� $WPXQJ�� $XIPHUNVDPNHLW�� .|USHUJHI�KO�� *HVWLN� XQG�
6WLPPJHEXQJ�DQ��$OOH�.|USHU]HOOHQ�JHUDWHQ�LQ�6FKZLQJXQJHQ�
XQG�ORFNHUQ�VLFK��'DV�HLQ]LJ�DUWLJH�Ä6HOEVW³�ZLUG�HEHQVR�HUOHEW��
ZLH�GHU�=XVDPPHQNODQJ�LQ�GHU�*UXSSH��'HU�$EODXI�GHU�%HZH-
JXQJVIROJH�LVW�OHLFKW�]X�HUOHUQHQ��'LH�$QZHQGXQJ�GHU�ÄKHLOHQ-
GHQ�/DXWH³�HQWVSDQQW��UHJW�DQ�XQG�YHUKLOIW�]X�QHXHU�(QHUJLH��(V�
WXW�JXW��VLFK�VHOEVW�]X�VS�UHQ��]X�K|UHQ��]X�I�KOHQ��]X�HUOHEHQ�
XQG�1HXHV�]X�HQWGHFNHQ��6LQG�GLH�ÄKHLOHQGHQ�/DXWH³�HUVW�HLQ-
PDO�YHUWUDXW��N|QQHQ�VLH�DXFK�LP�$OOWDJ�DQJHZHQGHW�ZHUGHQ��
EHLP� 6LQJHQ�� EHLP�$XWRIDKUHQ�� EHL� HLQHP�:DOGVSD]LHUJDQJ�
RGHU�LQ�GHU�%DGHZDQQH��%LWWH�PLWEULQJHQ��ORFNHUH��QLFKW�EHHQ-
JHQGH�.OHLGXQJ�

Dr. Helmut Jäger,                                                                                
Coach und Lehrer-Ausbilder für QiGong und Taiji 
SIMBAV e.V., Zentrum für Familien, Am Pferdemarkt 3 
Samstag, 25.11.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
8 Ustd.: 27,20 €

71050 
Body & Soul -  
Sanftes Pilates und Klangmeditation

«VR�NDQQ�GHU�(LQVWLHJ� LQ�HLQ�HQWVSDQQWHV�:RFKHQHQGH�JH-
OLQJHQ�
:LU� VWDUWHQ� PLW� HLQHP� JDQ]KHLWOLFKHQ� %HZHJXQJVSURJUDPP��
XP�JH]LHOW�GHQ�6WUHVV�GHV�$OOWDJV�DE]XVFK�WWHOQ��$XVJHZlKO-
WH� HLQIDFKH� 3LODWHV�EXQJHQ� GHKQHQ� VDQIW� GLH� IDV]LDOHQ� XQG�
PXVNXOlUHQ�.HWWHQ��NUlIWLJHQ�XQG�PRELOLVLHUHQ�JOHLFK]HLWLJ�GHQ�
JHVDPWHQ�.|USHU��'LH�JOHLFKPl�LJH�NRQ]HQWULHUWH�$XVI�KUXQJ�
KDUPRQLVLHUW�.|USHU�XQG�*HLVW�XQG�VFKDႇW�VRPLW�HLQHQ�LGHDOHQ�
hEHUJDQJ�I�U�GLH�.ODQJPHGLWDWLRQ��'DV�VDQIWH�$QVFKODJHQ�GHU�
.ODQJVFKDOHQ�XQG�GLH�JHI�KUWH�)DQWDVLHUHLVH�HUP|JOLFK�HLQHQ�
LGHDOHQ�(LQVWLHJ�LQ�HLQH�WLHIH�(QWVSDQQXQJ��'LH�.OlQJH�ZLUNHQ�
KDUPRQLVLHUHQG�XQG�ZRKOWXHQG�±�GHU�$OOWDJ�WULWW�LQ�GHQ�+LQWHU-
JUXQG��0DWWH�DXVJHUROOW�±�JHP�WOLFK�PDFKHQ��HQWVSDQQHQ�XQG�
JHQLH�HQ��%LWWH�EHZHJXQJVIUHXQGOLFKH�.OHLGXQJ�XQG�HLQH�'H-
FNH�PLWEULQJHQ�

Elke Kuhlmann, DTB Trainerin Pilates, DTB Kursleiterin 
Entspannungstechniken  
Kantor-Helmke-Haus  
Freitag, 22.09.2023, 16.00 – 17.30 Uhr 
Freitag, 06.10.2023, 16.00 – 17.30 Uhr 
2 Nachmittage à 2 Ustd.: 11,60 €

71051 
Body & Soul -  
Sanftes Pilates und Klangmeditation
,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Elke Kuhlmann, DTB Trainerin Pilates, DTB Kursleiterin 
Entspannungstechniken  
Kantor-Helmke-Haus  
Freitag, 03.11.2023, 16.00 – 17.30 Uhr 
Freitag, 08.12.2023, 16.00 – 17.30 Uhr 
2 Nachmittage à 2 Ustd.: 11,60 €

71054  
Meditation in Stille und Bewegung

,Q�GLHVHQ�EHZHJWHQ�=HLWHQ�ZLUG�DXFK�YLHO�8QUXKH�LQ�XQVHUHP�
LQQHUHQ�(UOHEHQ�DXVJHO|VW��'DPLW�XP]XJHKHQ�LVW�QLFKW�LPPHU�
OHLFKW��$Q�GHP�$EHQG�EHZHJHQ�ZLU�XQV�IUHL�DXI�0XVLN�DXV�DOOHU�
:HOW��(LQHQ�N|USHUOLFKHQ�$XVGUXFN�I�U�XQVHU� LQQHUHV�(UOHEHQ�
]X�¿QGHQ�KLOIW�XQV�VWLOO�]X�ZHUGHQ��]XU�5XKH�XQG�]X� LQQHUHP�
)ULHGHQ�]X�NRPPHQ��'LH�6WLOOH�LQ�GHU�0HGLWDWLRQ�OlVVW�XQV�EH-
ZXVVWHU� ZHUGHQ� XQG� VFKHQNW� HLQH� KHLOVDPH� /HEHQVHLQVWHO-
OXQJ��%LWWH�EHZHJXQJVIUHXQGOLFKH�.OHLGXQJ�XQG�HLQH�:ROOGH-
FNH�PLWEULQJHQ�

Isa Roth, Sozialtherapeutin, Tanzpädagogin 
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 06.09.2023, 18.45 – 21.00 Uhr 
3 Ustd.: 8,70 €
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41006 
Selbsthypnose - Kommen Sie bei sich an!

'LH�+\SQRVH� LVW�HLQH�7LHIHQHQWVSDQQXQJVPHWKRGH��GLH�GD]X�
GLHQW�� LQ� HLQHP� HQWVSDQQWHQ� =XVWDQG� ]X� VHLQ�� 'LHVHV� (QW-
VSDQQW�6HLQ�HUP|JOLFKW�HLQHQ�EHVVHUHQ�.RQWDNW�]XP�HLJHQHQ�
8QWHUEHZXVVWVHLQ��$OWH� *HGDQNHQ� XQG�*HI�KOVELOGHU�� GLH� LP�
8QWHUEHZXVVWVHLQ� JHVSHLFKHUW� VLQG�� N|QQHQ�PLWWHOV�$ႈUPDWL-
RQHQ�XQG�6XJJHVWLRQHQ�GHNRQVWUXLHUW�ZHUGHQ��$Q�GLHVHP�:R-
FKHQHQGH�OHUQHQ�6LH��ZLH�6LH�PLWWHOV�6HOEVWK\SQRVH�HQWVSDQ-
QHQ� XQG� QHXH� =LHOH� XQG�:�QVFKH� LQ� GLH� 5HDOLWlW� XPVHW]HQ�
N|QQHQ��0DWHULDONRVWHQ�LQ�+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUV-
JHE�KU�HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��EHTXHPH�.OHLGXQJ��'HFNH��
.LVVHQ�XQG�6FKUHLEXWHQVLOLHQ�

Marion Fenker, Dipl. Psychologin,  
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 18.11.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 19.11.2023, 10.00 – 14.00 Uhr 
13 Ustd.: 40,70 €

Bildungsurlaub / Intensivseminar

32010 
Resilienz - Stärkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub

'DV�:RUW�Ä5HVLOLHQ]³�EH]HLFKQHW�GLH�SV\FKLVFKH�:LGHUVWDQGV-
NUDIW�HLQHV�0HQVFKHQ�XQG�PHLQW�GLH�)lKLJNHLW��VFKZLHULJH�/H-
EHQVVLWXDWLRQHQ� RKQH� DQKDOWHQGH� %HHLQWUlFKWLJXQJ� ]X� �EHU-
VWHKHQ��0LW�0LWWHOQ�DXV�GHU�NRJQLWLYHQ�9HUKDOWHQVSV\FKRORJLH�
XQG� N|USHURULHQWLHUWHQ� 9HUIDKUHQ� ZLUG� DXI� SHUV|QOLFKH� XQG�
VR]LDOH�5HVVRXUFHQ�]XU�LQQHUHQ�6WlUNXQJ�]XU�FNJHJULႇHQ��0LW�
GHQ���6lXOHQ�GHU�5HVLOLHQ]��2SWLPLVPXV��$N]HSWDQ]��6HOEVW-
ZLUNVDPNHLW�� 9HUDQWZRUWXQJ� �EHUQHKPHQ�� /|VXQJVRULHQWLH-
UXQJ��%H]LHKXQJV��XQG�1HW]ZHUNSÀHJH�XQG�=XNXQIWVSODQXQJ�
ZHUGHQ�HLJHQH�.UDIWTXHOOHQ�WKHPDWLVLHUW��.RVWHQ�I�U�.RSLHQ�LQ�
+|KH�YRQ������¼�VLQG�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ�

Marion Fenker, Dipl. Psychologin 
Kantor-Helmke-Haus 
16.10. – 20.10.2023, 09.00 – 15.45 Uhr 
40 Ustd.: 161,00 €

32011 
Resilienz - Stärkung der inneren Widerstands-
kraft - Bildungsurlaub
,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

Marion Fenker, Dipl. Psychologin 
Kantor-Helmke-Haus 
25.03. – 28.03.2024, 09.00 – 15.45 Uhr 
32 Ustd.: 149,00 €

71067 
Heigln - Bewegung in der Natur

+HLJOQ� LVW� HLQ�%HZHJXQJVWUDLQLQJ�� GDV�GHU�6WlUNXQJ�GHU�5�-
FNHQPXVNXODWXU�� GHP�$XIEDX� XQG� GHU� (UKDOWXQJ� GHU�:LUEHO-
VlXOHQEHZHJOLFKNHLW� VRZLH� GHP�$EEDX� YRQ� 0XVNHOYHUVSDQ-
QXQJHQ�GLHQW��'LH�%HZHJXQJVHLQKHLWHQ�EHVWHKHQ�DXV�'HKQ���
6WUHFN��� 6FKZXQJ�� XQG� (QWVSDQQXQJV�EXQJHQ�� +HLJO�hEXQ-
JHQ�VLQG�OHLFKW�DXV]XI�KUHQ��VLH�N|QQHQ�YRQ�0HQVFKHQ�MHGHQ�
$OWHUV�SUREOHPORV�PLWJHPDFKW�ZHUGHQ��'LH�hEXQJHQ�¿QGHQ�LP�
)UHLHQ�XQG�EHL�MHGHP�:HWWHU�VWDWW��%LWWH�PLWEULQJHQ��EHTXHPH��
ZHWWHUIHVWH�.OHLGXQJ��IHVWHV�EHTXHPHV�6FKXKZHUN�

Gisela Schneermann, zert. Heigl-Lehrkraft 
Wiese hinter dem Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Dienstag, 05.09.2023, 14.00 – 14.45 Uhr 
10 Nachmittage à 1 Ustd.: 29,00 €                                                      
(Keine Gebührenermäßigung möglich)

Achtung: Ein Termin in den Herbstferien                                            
Am 12.09. kein Unterricht

71068 
Alltags-Trainings-Programm für Frauen und 
Männer ab 60 Jahren

'DV�$OOWDJV�7UDLQLQJV�3URJUDPP�VROO�lOWHUH�0HQVFKHQ� LQ�%H-
ZHJXQJ�EULQJHQ��:LU�N|QQHQ�GHQ�$OOWDJ�GULQQHQ�XQG�GUDX�HQ�
DOV�7UDLQLQJVP|JOLFKNHLW�YHUVWHKHQ�XQG�GDGXUFK�HLQ�0HKU�DQ�
%HZHJXQJ�LQ�GDV�WlJOLFKH�/HEHQ�HLQEDXHQ��(V�NDQQ�RKQH�JUR-
�H�9RUEHUHLWXQJ�LQ�EHTXHPHU�$OOWDJVEHNOHLGXQJ�XQG�RKQH�GHQ�
(LQVDW]� YRQ� )LWQHVV�*HUlWHQ� GLUHNW� XPJHVHW]W� ZHUGHQ�� %LWWH�
PLWEULQJHQ��EHTXHPH�$OOWDJVEHNOHLGXQJ�

Uta Bruns, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 04.09.2023, 11.00 – 12.00 Uhr 
12 Vormittage à 60 min.: 46,40 €                                                      
(Keine Gebührenermäßigung möglich)

Was ist Heigln?
'LH�.RQGLWLRQV�7KHUDSLH�+HLJOQ�YHUGDQNW�LKUHQ�1DPHQ�GHP�
*U�QGHU�+HLQ]�+HLJO� DXV�'XGGHQKDXVHQ� EHL�+R\D��+HLJOQ�
LVW�YLHOHQ�QRFK�QLFKW�EHNDQQW��ZLUG�DEHU�LPPHU�EHOLHEWHU��=X�
GHQ�hEXQJHQ�LQ�GHU�0HWKRGH�+HLJO�JHK|UHQ�'HKQ���6WUHFN���
6FKZXQJ���/DXI��XQG�(QWVSDQQXQJV�EXQJHQ��EHL�GHQHQ�GLH�
JHUDGH�$XIULFKWXQJ�GHU�:LUEHOVlXOH�HLQH�EHVRQGHUH�%HGHX-
WXQJ�KDW��$QVSDQQXQJ�XQG�(QWVSDQQXQJ�HUIROJHQ�LP�:HFK-
VHO��ZREHL�DXI�HLQH�KDUPRQLVFKH�$WPXQJ�JHDFKWHW�ZLUG��'DV�
(UIROJVUH]HSW� EHUXKW� DXI� QXU� ZHQLJHQ� HLQIDFKHQ� hEXQJHQ��
*HKHLJOW�ZLUG�LPPHU�LP�)UHLHQ�XQG�DXI�JHZDFKVHQHP�%RGHQ�
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71070 
Schmerzen an Nacken und Schultern                     
– Entlastung durch Eutonie

6LH� SODJHQ� VLFK�PLW� 9HUVSDQQXQJHQ� XQG�6FKPHU]HQ� LP�1D-
FNHQ� XQG� DQ� GHQ� 6FKXOWHUQ"� (XWRQLH� LVW� HLQH� JDQ]KHLWOLFKH�
$UEHLWVZHLVH�]XP�N|USHUOLFK�VHHOLVFKHQ�6SDQQXQJVDXVJOHLFK�
XQG� EHGHXWHW� JXWH� 6SDQQXQJ� RGHU� :RKOVSDQQXQJ�� (XWRQLH�
YHUPLWWHOW� ,KQHQ�PHKU�.|USHUEHZXVVWVHLQ�XQG�:RKOEH¿QGHQ��
6LH�HUWDVWHQ�0XVNHOQ��6HKQHQ��.QRFKHQ�XQG�*HOHQNH�XQG�OHU-
QHQ�,KUH�6FKXOWHUQ�ORV]XODVVHQ��6LH�OHUQHQ�QHXH�%HZHJXQJHQ�
I�U� .RSI�� +DOVZLUEHOVlXOH� XQG� 6FKXOWHUQ��$XFK� ZLH� 6LH� ,KUH�
)��H� EHODVWHQ�� LVW� QLFKW� XQHUKHEOLFK� I�U� GDV� /RVODVVHQ� GHU�
6FKXOWHUQ��'XUFK�%HU�KUXQJ��ZRKOGRVLHUWHQ�'UXFN��:DKUQHK-
PXQJ�GHU�.|USHULQQHQ��XQG�$X�HQUlXPH�YHUlQGHUW�VLFK�,KUH�
.|USHUVSDQQXQJ���,FK�]HLJH�,KQHQ�hEXQJHQ��GLH�6LH�]X�+DXVH�
PDFKHQ�N|QQHQ��XP�HLQHQ�DQGHUHQ�8PJDQJ�PLW�VLFK�VHOEVW�]X�
¿QGHQ�XQG�VLFK�ODQJIULVWLJ�YRQ�GHQ�%HVFKZHUGHQ�]X�EHIUHLHQ��
%LWWH�PLWEULQJHQ��HLQH�:ROOGHFNH��+DQGWXFK��ZDUPH�EHTXHPH�
.OHLGXQJ�XQG�ZDUPH�6RFNHQ�

Karin Coch, Eutoniepädagogin GA 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 04.11.2023, 11.00 – 17.00 Uhr 
8 Ustd.: 32,00 €

71072 
Faszienrolle im Schrank - was nun?

'LH�)DV]LHQ���IDVW�DOOH�VSUHFKHQ�GDYRQ��:DV�VLQG�)DV]LHQ��ZHO-
FKH�)XQNWLRQ�KDEHQ�VLH�XQG�ZDV�SDVVLHUW��ZHQQ�VLH�QLFKW�RS-
WLPDO�DUEHLWHQ"�(LQH�NOHLQH� WKHRUHWLVFKH�(LQI�KUXQJ�NOlUW�GLH-
VH�)UDJHQ�XQG�ZDUXP�YLHOH�6FKPHU]HQ�XQG�9HUVSDQQXQJHQ�
GXUFK�QLFKW� IXQNWLRQVW�FKWLJH�)DV]LHQ�YHUXUVDFKW�ZHUGHQ�� ,P�
3UD[LVWHLO�ZHUGHQ�ZLUNXQJVYROOH�hEXQJHQ�HQWODQJ�GHU�)DV]LHQ-
YHUOlXIH�JH]HLJW�XQG�DQJHOHLWHW�XQG�ZLH�PDQ�GLH�)DV]LHQUROOH�
DP�HႇHNWLYVWHQ�HLQVHW]W��6R�NDQQ�VLH�HLQ� WUHXHU�%HJOHLWHU� LP�
hEXQJVDOOWDJ�ZHUGHQ��VWDWW�HLQ�6FKDWWHQGDVHLQ�LP�6FKUDQN�]X�
IULVWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��0DWWH��:ROOGHFNH��EHTXHPH�.OHLGXQJ��
)DV]LHQUROOH� XQG� ZHQQ� YRUKDQGHQ� )DV]LHQEDOO�� 7HQQLVEDOO��
,JHOEDOO�

Reiner Reiz, ES-Master Practioner 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 09.09.2023, 10.00 – 13.45 Uhr 
5 Ustd.: 16,40 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich)

71073 
Die Faszienrolle - Ihr Trainingsgerät 
Gezielte Engpass-Dehnungen

6LH� KDEHQ� )UHXQGVFKDIW� JHVFKORVVHQ� PLW� ,KUHU� )DV]LHQUROOH�
XQG� P|FKWHQ� ZHLWHUI�KUHQGH� hEXQJHQ� NHQQHQOHUQHQ"� +LHU�
JLEW� HV� VSH]LHOOH�hEXQJHQ� ]XU�'HKQXQJ��.UlIWLJXQJ�XQG�$Q-
VWHXHUXQJ�GHU�0XVNHOQ��6LH� GHKQHQ�DX�HUGHP�(QJSlVVH� LQ�
GHQ�*HOHQNHQ��GLH�RIW�GXUFK�)HKOKDOWXQJHQ�YHUXUVDFKW�ZHUGHQ�
XQG� VHKU� VFKPHU]KDIW� VHLQ� N|QQHQ�� 9RUNHQQWQLVVH� PLW� GHP�
8PJDQJ� GHU� )DV]LHQUROOH� VLQG� YRQ� 9RUWHLO�� DEHU� NHLQH� 9RU-
DXVVHW]XQJ��%LWWH�PLWEULQJHQ��:ROOGHFNH��EHTXHPH�.OHLGXQJ��
6RFNHQ��JUR�HV�+DQGWXFK�RGHU�HLQ�ÀH[LEOHU�*�UWHO��6WRႇ�RGHU�
1\ORQ���)DV]LHQUROOH��ElOOH��DOWHUQDWLY�7HQQLVElOOH��

Reiner Reiz, ES-Master Practioner  
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 16.09.2023, 13.00 – 16.45 Uhr 
5 Ustd.: 16,40 € 
(Keine Gebührenermäßigung möglich)

Eutonie, die gute Spannung

(XWRQLH�LVW�HLQH�JDQ]KHLWOLFKH�$UEHLWVZHLVH�]XP�N|USHUOLFK�
VHHOLVFKHQ�6SDQQXQJVDXVJOHLFK��(XWRQLH��JULHFK�HX� �JXW�
ZRKO��WRQRV� �6SDQQXQJ��ZXUGH�YRQ�*HUGD�$OH[DQGHU�������
��������LQ�.RSHQKDJHQ�JHOHKUW�XQG�LVW�HLQ�:HJ�GHU�N|USHU-
OLFKHQ�6HOEVWHUIDKUXQJ��=LHO�GHU�(XWRQLH� LVW�GHU�N|USHUOLFK�
VHHOLVFKH� 6SDQQXQJVDXVJOHLFK� XQG� GDV� :RKOEH¿QGHQ��
(XWRQLH�8QWHUULFKW� ¿QGHW� LQ� 5XKH� XQG�%HZHJXQJ� VWDWW�� ,Q�
HLQIDFKHQ�hEXQJHQ��DP�%RGHQ�OLHJHQG��LP�6LW]HQ��6WHKHQ�
XQG�*HKHQ�HUIDKUHQ�6LH�,KUHQ�.|USHU�QHX��6LH�HUVS�UHQ�LKQ�
DXI�DFKWVDPH�:HLVH��9HUVFKLHGHQH�0DWHULDOLHQ�ZLH�%lOOH��
6WlEH�RGHU�.LUVFKNHUQVlFNFKHQ�KHOIHQ�,KQHQ��XQEHZXVVWH�
.|USHUWHLOH�GHXWOLFKHU�]X�I�KOHQ��YHUVSDQQWH�0XVNHOQ�]X�O|-
VHQ��HUVFK|SIWH�XQG�YHUQDFKOlVVLJWH�%HUHLFKH�,KUHV�.|USHUV�
]X�HUOHEHQ��'LH�hEXQJHQ�KDEHQ�HLQH�EHUXKLJHQGH�RGHU�DQ-
UHJHQGH�:LUNXQJ��O|VHQ�9HUVSDQQXQJHQ��XQWHUVW�W]HQ�,KUH�
%HZHJOLFKNHLW�XQG�I|UGHUQ�,KUH�$XIULFKWXQJ��=XVDPPHQKlQ-
JH� YRQ� N|USHUOLFKHQ�� VHHOLVFKHQ� XQG� JHLVWLJHQ�3UR]HVVHQ�
ZHUGHQ�GXUFK�GLH�hEXQJHQ�HUIDKUEDU�XQG�YHUVWHKEDU�
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71081 
Laufend Fit! Ein Lauftherapiekurs für Laufan-
fänger jeden Alters

'LH�/DXIWKHUDSLH�LVW�HLQH�XQVSH]L¿VFKH�*DQ]KHLWVWKHUDSLH��GLH�
VRZRKO�YRUEHXJHQG�DOV�DXFK�KHLOHQG�EHL�6W|UXQJHQ� LP�RUJD-
QLVFKHQ� XQG� SV\FKLVFKHQ� %HUHLFK� HLQJHVHW]W� ZHUGHQ� NDQQ��
'XUFK� ODQJVDPHV�XQG�VDQIWHV�/DXIHQ�YHUEHVVHUQ�ZLU�XQVHUH�
*HVXQGKHLW��VWHLJHUQ�XQVHUH�)LWQHVV�XQG�HUODQJHQ�HLQ�K|KH-
UHV�:RKOEH¿QGHQ��1LHPDQG�ZLUG��EHUIRUGHUW��GD�GLH�%HODVWXQJ�
YRQ�:RFKH� ]X�:RFKH� GXUFK� GHQ�:HFKVHO� YRQ� *HKHQ� XQG�
/DXIHQ�QXU�JDQ]�DOOPlKOLFK�JHVWHLJHUW�ZLUG�XQG�GHVKDOE�DXFK�
EHVRQGHUV�JXW�I�U�lOWHUH�7HLOQHKPHU�JHHLJQHW�LVW��$P�(QGH�GHV�
.XUVHV� N|QQHQ� DOOH� 7HLOQHKPHU� ��� 0LQXWHQ� XQXQWHUEURFKHQ�
ODXIHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��6SRUWEHNOHLGXQJ��/DXIVFKXKH�

Claus-Eggert Schlüter, Lauftherapeut 
Informationsveranstaltung:  
Montag, 04.09.2023, 18.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 11.09.2023, 17.30 – 18.30 Uhr 
2 x wöchentlich Montag und Donnerstag, 17.30 – 18.30 Uhr 
Sportstadion In der Ahe 
24 Abende à 60 Minuten: 92,80 €
Achtung: Termine auch in den Ferien!

71083 
Laufend Fit! - Aufbaukurs

'LH�7HLOQDKPH�DQ�GLHVHP�.XUV� LVW�EHVRQGHUV�GHQ�$EVROYHQ-
WHQ�GHV�(LQVWHLJHUNXUVHV� ]X�HPSIHKOHQ��$EHU�DXFK�4XHUHLQ-
VWHLJHU�� GLH� EHUHLWV� ��� 0LQXWHQ� LQ� HLQHP� ODQJVDPHQ� 7HPSR�
XQXQWHUEURFKHQ� ODXIHQ� N|QQHQ�� VLQG� KHU]OLFK� ZLOONRPPHQ��
'DV�/DXIHQ�HUIROJW�QLFKW�OHLVWXQJV��VRQGHUQ�DXVVFKOLH�OLFK�JH-
VXQGKHLWVRULHQWLHUW��=XU�$QUHJXQJ�GHV�6WRႇZHFKVHOV�XQG�]XU�
6WHLJHUXQJ� GHU�.RQGLWLRQ�ZHUGHQ� GLH� ODQJVDPHQ�'DXHUOlXIH�
JHOHJHQWOLFK�GXUFK�PRGHUDW�GXUFKJHI�KUWH�)DKUWVSLHOH�HUJlQ]W��
'LH�MHZHLOLJHQ�hEXQJVHLQKHLWHQ�EHJLQQHQ�JUXQGVlW]OLFK�PLW�HL-
QHU�$XIZlUP�� XQG�.UlIWLJXQJV�EXQJ� XQG� HQGHQ�PLW� VSH]LHO-
OHQ�'HKQ�EXQJHQ��'DV�/DXI�$%&��.RRUGLQDWLRQV���$WHP��XQG�
/DXIVWLO�EXQJHQ� VRZLH� (UQlKUXQJVLQIRUPDWLRQHQ� XQG� 7LSSV�
I�U�HLQH�JHVXQGH�/HEHQVI�KUXQJ�JHK|UHQ�HEHQIDOOV�]X�XQVH-
UHP�3URJUDPP��'HU�.XUV�HQGHW�I�U�DOOH�7HLOQHKPHU�PLW�HLQHP�
$EVFKOXVVODXI��EHU����0LQXWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��6SRUWEHNOHL-
GXQJ��/DXIVFKXKH�

Claus-Eggert Schlüter, Lauftherapeut 
Informationsveranstaltung:  
Montag, 04.09.2023, 18.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Donnerstag, 14.09.2023, 18.30 – 19.30 Uhr 
Sportstadion In der Ahe 
12 Abende à 60 Minuten: 46,40 €
Achtung: Termine auch in den Ferien!

71084 
Laufend Fit! für Fortgeschrittene

(QJDJLHUWH� 7HLOQHKPHU� GHU� Ä/DXIHQG� )LW� (LQVWHLJHU� XQG����������������
$XIEDXNXUVH³�KDEHQ�VLFK� LQ]ZLVFKHQ�VR�VHKU� I�U�GDV�/DXIHQ�
EHJHLVWHUW��GDVV�6LH�]XN�QIWLJ�DXFK�JHUQ�HLQPDO�HUIROJUHLFK�DQ�
DXVJHVXFKWHQ� 9RONVOlXIHUQ� WHLOQHKPHQ� P|FKWHQ�� ,Q� GLHVHP�
.XUV� ZHUGHQ� GLH� ,QWHUHVVHQWHQ� �JHUQH� DXFK�4XHUHLQVWHLJHU��
EHKXWVDP� XQG� QDFK� HUSUREWHQ� XQG� HUIROJUHLFKHQ� 7UDLQLQJV-
PHWKRGHQ�DXI�GDV�ZHWWEHZHUEVRULHQWLHUWH�/DXIHQ�YRUEHUHLWHW��
$XFK� KLHU� VWHKW� GLH� *HVXQGKHLW� GHU� 7HLOQHKPHU� LP� 9RUGHU-
JUXQG�� QLHPDQG� ZLUG� �EHUIRUGHUW�� GD� GLH� %HODVWXQJVLPSXOVH�
GHQ�LQGLYLGXHOOHQ�0|JOLFKNHLWHQ�XQG�:�QVFKHQ�GHU�HLQ]HOQHQ�
7HLOQHKPHU�DQJHSDVVW�ZHUGHQ��%HL�UHJHOPl�LJHU�7HLOQDKPH�DQ�
XQVHUHQ�hEXQJVHLQKHLWHQ�ZHUGHQ�DOOH�YRQ�LKUHU�SHUV|QOLFKHQ�
/HLVWXQJVVWHLJHUXQJ�EHJHLVWHUW�VHLQ��
%LWWH�PLWEULQJHQ��6SRUWEHNOHLGXQJ��/DXIVFKXKH�

Claus-Eggert Schlüter, Lauftherapeut 
Informationsveranstaltung:  
Montag, 04.09.2023, 18.30 Uhr, Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Montag, 11.09.2023, 18.30 – 19.30 Uhr 
Sportstadion In der Ahe 
12 Abende à 60 Minuten: 46,40 €                                                           
Achtung: Termine auch in den Ferien!

71094 
Stand up Paddling

6WDQG� XS� 3DGGOLQJ� LVW� HLQ� QHXHU� 7UHQGVSRUW�� GHU� VSRUWOLFKH�
$NWLYLWlW�PLW�1DWXUHUOHEHQ�NRPELQLHUW��$XI�HLQHP�%UHWW��%RDUG��
VWHKHQG� EHZHJW� PDQ� VLFK� PLWWHOV� 3DGGHOVFKOlJHQ� YRUZlUWV��
,Q�GLHVHP�.XUV�ZHUGHQ�GLH�*UXQGODJHQ�GHV�6WDQG�XS�3DGG-
OLQJ� �683�� LQ� 7KHRULH� XQG� 3UD[LV� VRZLH� ,QIRUPDWLRQHQ� �EHU�
XQWHUVFKLHGOLFKH� %RDUGV�� 0DWHULDO� XQG� 3ÀHJH� YHUPLWWHOW�� 0LW�
$QOHLWXQJ� XQVHUHU� HUIDKUHQHQ� .XUVOHLWHULQ� HUOHUQHQ� 6LH� GLH�
*UXQGODJHQ� GHV� 3DGGHOQV� DXI� GHP� %RDUG� �VLFKHUHU� 6WDQG��
3DGGHOWHFKQLNHQ�� XQG� IHVWLJHQ� ,KUH� +DOWXQJ� GXUFK� HLJHQH�
hEXQJHQ��9RUDXVVHW]XQJ��0LQGHVWDOWHU����-DKUH�XQG�VLFKHUHV�
6FKZLPPHQ��
%LWWH�PLWEULQJHQ��+DQGWXFK��%DGHEHNOHLGXQJ��:HFKVHONODPRW-
WHQ��6RQQHQVFKXW]��*HWUlQNH�XQG� ,PELVV� I�U�]ZLVFKHQGXUFK��
(LJHQHV�%RDUG�PLWEULQJHQ� LVW� HUZ�QVFKW�� DEHU� QLFKW� 9RUDXV-
VHW]XQJ�

Liane Saak,  
7UHႇSXQNW��:HLFKHOVHH�5RWHQEXUJ 
Samstag, 02.09.2023, 10.00 – 17.30 Uhr 
10 Ustd.: 53,40 €                                                                         
(Keine Gebührenermäßigung möglich!)
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71096 
Grundkurs im Mittelalterlichen Schwertschau-
kampf

6FKZHUWVFKDXNDPSI�LVW�
���%HJUHLI��XQG�HUOHEEDUH�*HVFKLFKWH
���.DPSI�PLW�HFKWHQ�0HWDOOVFKZHUWHUQ
���(LQH�VLFKHUH�(LQI�KUXQJ�LQ�GHQ�6FKZHUWNDPSI
���7UDLQLQJ��$XVGDXHU��.UDIW��.RQGLWLRQ��.RQ]HQWUDWLRQ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���.RRUGLQDWLRQ�XQG�*HVFKLFNOLFKNHLW
���(LQH�XQJODXEOLFK�LQWHUHVVDQWH�6SRUWDUW
1HEHQ� DOOHP�6SD��DQ� GHU�6DFKH� VWHKHQ� GLH�6LFKHUKHLW� XQG�
GHU� VSRUWOLFKH�$VSHNW� DQ� YRUGHUHU� 6WHOOH�� 'LHV� ZLUG� JHZlKU-
OHLVWHW�GXUFK�VWDQGDUGLVLHUWH�%HZHJXQJVDEOlXIH�XQG�GXUFK�HLQ�
Ä0LWHLQDQGHU�.lPSIHQ³�VWDWW�JHJHQHLQDQGHU��'DPLW�GLH�HUVWHQ�
6FKOlJH�VLFKHU� VLQG��ZLUG� ]X�%HJLQQ�GHV�.XUVHV�PLW�JHSROV-
WHUWHQ�hEXQJVVFKZHUWHUQ�JH�EW��'LH�7HLOQHKPHQGHQ�HUKDOWHQ�
QHEHQ�SUDNWLVFKHQ�*UXQGODJHQ�DXFK�+LQWHUJUXQGZLVVHQ��EHU�
GLH�HLJHQWOLFKHQ�:DႇHQ��GHQQ�6FKZHUW�LVW�QLFKW�JOHLFK�6FKZHUW��
=X�GLHVHP�=ZHFN�ZHUGHQ�GLYHUVH�6FKZHUWHU�JH]HLJW��GLH�VLFK�
LQ�)RUP��*HZLFKW��(LQVDW]P|JOLFKNHLWHQ�XQG�%DODQFH�NRPSOHWW�
XQWHUVFKHLGHQ��:HLWHUKLQ�ZLUG�DXI�GHQ�UHFKWOLFKHQ�+LQWHUJUXQG�
�µ'HXWVFKHV�:DႇHQJHVHW]¶���VRZLH�GDV�YHUQ�QIWLJH�9HUKDOWHQ�
LP�$OOWDJ�HLQJHJDQJHQ��2SWLRQDO� LVW�QDFK�$EVSUDFKH�PLW�GHP�
.XUVOHLWHU�GHU�(UZHUE�HLQHV�.DPSIDXVZHLVHV�I�U�������¼��EHU�
HLQH�NXU]H�3U�IXQJ�YRU�2UW�P|JOLFK��%LWWH�PLWEULQJHQ��6SRUWNOHL-
GXQJ��+DOOHQVFKXKH��*HWUlQNH�XQG�HLQHQ�0LWWDJVLPELVV�

Joschka Hoops, Trainer der Schule für mittelalterlichen 
Schwertschaukampf 
Bodo-Räke-Sporthalle, Gerberstraße 
Samstag, 14.10.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 15.10.2023, 10.00 – 17.00 Uhr 
18 Ustd.: 75,00 € plus 6,00 € für Übungsschwerter                                 
(Keine Gebührenermäßigung möglich!)

71100 
Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen. 
Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene                        
ab 14 Jahre

%HOlVWLJXQJHQ�� hEHUJULႇH�� *HIlKUGXQJHQ� ±� ZHKUW� (XFK�� ,P�
.XUV� HUIDKUW� ,KU�� ZLH� ,KU� SRWHQ]LHOOH� *HIDKUHQVLWXDWLRQHQ� HU-
NHQQW�XQG�YHUPHLGHW��ZDV�VLFKHUHV�$XIWUHWHQ�XQG�GDV�6HW]HQ�
YRQ�*UHQ]HQ�EHZLUNHQ��ZLH�,KU�(XFK�LP�)DOOH�HLQHV�)DOOHV�DXFK�
PLW�$OOWDJVJHJHQVWlQGHQ� HႇHNWLY�ZHKUHQ� RGHU� HLQHQ�*HJQHU�
LQ�GLH�)OXFKW�VFKODJHQ�N|QQW��'HU�.XUV�VHW]W�ZHGHU�9RUNHQQW-
QLVVH�QRFK�EHVRQGHUH�6SRUWOLFKNHLW� YRUDXV��%LWWH�PLWEULQJHQ��
EHTXHPH�$OOWDJVNOHLGXQJ�RGHU�6SRUWEHNOHLGXQJ��+DOOHQ�6SRUW-
VFKXKH�

Tobias Remus, Polizeibeamter 
Kantor-Helmke-Haus 
Beginn: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
10 Abende à 2 Ustd.: 71,50 €                                                     
(Keine Gebührenermäßigung möglich!)

43025 
(UVWH�+LOIH�I�U�6HQLRUHQ���HႇHNWLYH�XQG�HLQID-
che Maßnahmen im Notfall

'HU�.XUV� ULFKWHW�VLFK�YRU�DOOHP�DQ�6HQLRUHQ��GLH� I�U� ,KUH�$Q-
JHK|ULJHQ�HႇHNWLYH�0D�QDKPHQ�EHL�1RWIlOOHQ�HUOHUQHQ�P|FK-
WHQ��6FKQHOO� LVW�GLH�6LWXDWLRQ�HLQJHWUHWHQ�XQG� LKU�$QJHK|ULJHU�
NLSSW�SO|W]OLFK�XP�� UHGHW�ZLUU�RGHU� VW�U]W�XQG�HV�EOXWHW� VWDUN��
6LH�KDEHQ�MHW]W�GLH�0|JOLFKNHLW�KLOÀRV�GDQHEHQ�]X�VWHKHQ�RGHU�
QDFK�GLHVHP�.XUV�SURIHVVLRQHOO�KHOIHQ�]X�N|QQHQ��GLHVHV�DXFK�
EHL�N|USHUOLFKHQ�(LQVFKUlQNXQJHQ���,FK�KHOIH�,KQHQ�GDEHL�GLH�
ZLFKWLJVWHQ� 0D�QDKPHQ� NRUUHNW� DQ]XZHQGHQ�� 6LH� OHUQHQ��
ZDQQ�6LH�GHQ�5HWWXQJVGLHQVW��GHQ�+DXVDU]W�RGHU�GHQ�lU]WOL-
FKHQ�%HUHLWVFKDIWVGLHQVW�UXIHQ�VROOWHQ��'XUFK�PHLQH���MlKULJH�
7lWLJNHLW� LP�5HWWXQJVGLHQVW��DOV����)DFKNUDIW� �5HWWXQJVDVVLV-
WHQWLQ��ZHL��LFK�XP�GLH�6FKZLHULJNHLWHQ�YRQ�/DLHQ��LP�(UQVWIDOO�
DGlTXDW� ]X� KHOIHQ��'LHVH�$QJVW� YHUVXFKH� LFK� ,KQHQ� ]X�QHK-
PHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��6FKUHLEPDWHULDO� I�U�1RWL]HQ��EHTXHPH�
.OHLGXQJ��JXWH�/DXQH�

0DUWLQD�/HႇUDQJ��/HKUUHWWXQJVDVVLVWHQWLQ� 
Kantor-Helmke-Haus 
Dienstag, 26.09.2023, 09.30 – 12.30 Uhr  
4 Ustd.: 14,00 €                                                                                       
Keine Gebührenermäßigung möglich!

43026 
(UVWH�+LOIH�I�U�6HQLRUHQ���HႇHNWLYH�XQG�������������������������������������
einfache Maßnahmen im Notfall

,QKDOWH�VLHKH�.XUV�1U�������

0DUWLQD�/HႇUDQJ��/HKUUHWWXQJVDVVLVWHQWLQ� 
Kantor-Helmke-Haus 
Dienstag, 07.11.2023, 09.30 – 12.30 Uhr  
4 Ustd.: 14,00 €                                                                                    
Keine Gebührenermäßigung möglich!
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71161 
Massage & Entspannung

,Q� GLHVHP� .XUV� ZHUGHQ� JUXQGOHJHQGH� 0DVVDJHWHFKQLNHQ�
KDXSWVlFKOLFK�DXV�GHU�NODVVLVFKHQ�0DVVDJH�YHUPLWWHOW��1HEHQ�
GHU�(LQ�EXQJ�JH]LHOWHU�*ULႇWHFKQLNHQ�VROO�GLH�HLJHQH�(LQI�KO-
IlKLJNHLW�XQG�GDPLW�GDV�ÄLQWXLWLY�ULFKWLJH³�+HUDQJHKHQ�JHVWlUNW�
ZHUGHQ�� 'LHVHV�:RFKHQHQGH� VROO� GHQ� 7HLOQHKPHULQQHQ� XQG�
7HLOQHKPHUQ� DXFK� *HOHJHQKHLW� ]XU� (UKROXQJ� XQG� (QWVSDQ-
QXQJ� JHEHQ�� 'D]X� ZHUGHQ� EHJOHLWHQG� (QWVSDQQXQJVPXVLN�
XQG� .|USHU�EXQJHQ� HLQJHVHW]W�� 0DVVLHUW� ZHUGHQ� 5�FNHQ��
1DFNHQ��.RSI��*HVLFKW���+lQGH�XQG�RGHU�)��H��0|JOLFKVW�PLW�
HLQHP�3DUWQHU�DQPHOGHQ��9RUDXVVHW]XQJ� I�U�HLQH�JHOXQJHQH�
0DVVDJH�VLQG�NXU]H�)LQJHUQlJHO��%LWWH�EHTXHPH�XQG�ZDUPH�
.OHLGXQJ��:ROOGHFNHQ��.LVVHQ�XQG�HLQ�/LHEOLQJV|O�PLWEULQJHQ�

Liane Saak, Masseurin, Heilpraktikerin 
Kantor-Helmke-Haus  
Samstag, 04.11.2023, 09.00 – 18.00 Uhr 
11 Ustd.: 31,90 €

71162 
5HÀH[]RQHQPDVVDJH

'LH�5HÀH[]RQHQ�DQ�)��HQ��+lQGHQ�XQG�DXFK�2KUHQ�VLQG�VSH-
]LHOOH�%HUHLFKH�RGHU�DXFK�3XQNWH���EHU�GLH�ZLU�GDV�,QQHUH�GHV�
.|USHUV�HUUHLFKHQ�N|QQHQ��(LQH�0DVVDJH�GHU�5HÀH[]RQHQ�I|U-
GHUW�GLH�'XUFKEOXWXQJ�LQ�GHQ�2UJDQHQ�XQG�ZLUNW�DXVJOHLFKHQG�
DXI� .|USHU� XQG� *HLVW�� 6HOEVWKHLOXQJVNUlIWH� N|QQHQ� RSWLPDO�
DNWLYLHUW�ZHUGHQ��6FKULWW�I�U�6FKULWW�OHUQHQ�ZLU�=RQHQ�XQG�7HFK-
QLNHQ�]XU�0DVVDJH�GHU�=RQHQ�NHQQHQ�XQG�ZHUGHQ�VR� LQ�GLH�
/DJH�YHUVHW]W���EHL�XQV�VHOEVW�DOV�DXFK�EHL�DQGHUHQ���HQWVSDQ-
QHQG� XQG� JHVXQGKHLWVI|UGHUQG� DXI� GHQ� .|USHU� HLQ]XZLUNHQ��
0DVVLHUW� ZLUG� DQ� +lQGHQ� XQG� )��HQ�� %LWWH� ZDUPH� 6RFNHQ��
0DWWH��'HFNH��.LVVHQ��JUR�HV�+DQGWXFK�XQG�DXVUHLFKHQG�]X�
WULQNHQ�PLWEULQJHQ��%LWWH�]X�]ZHLW�]X�GLHVHP�.XUV�DQPHOGHQ��

Christian Geddert, Heilpraktiker 
Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 12.11.2023, 10.30 – 18.00 Uhr 
10 Ustd.: 29,00 €

71401 
Dorn-Breuß-Methode 

9LHOOHLFKW�NHQQHQ�6LH�HV��:LUEHOVlXOHQSUREOHPH��6FKPHU]HQ��
GLH�LQ�GLH�6FKXOWHUQ�RGHU�%HLQH�DXVVWUDKOHQ"�'LH�8UVDFKH�GD-
I�U�LVW�LQ�YLHOHQ�)lOOHQ�GLH�6WDWLN��%HLQOlQJHQGLႇHUHQ]��VFKLHIHV�
%HFNHQ�RGHU�NUXPPH�:LUEHOVlXOH��(LQH�VDQIWH�XQG�VFKPHU]-
ORVH�0HWKRGH�NRUULJLHUW�GLH�*HOHQNH��RKQH�GLH�%lQGHU�]X�GHK-
QHQ��(LQIDFKH�+DXV�EXQJHQ�KHOIHQ��GHQ�QHXHQ��JHVXQGHQ�=X-
VWDQG�DXIUHFKW�]X�HUKDOWHQ��:HLWHUH�VFKPHU]ORVH�*ULႇH�EULQJHQ�
GDV�%HFNHQ�XQG�GLH�:LUEHOVlXOH�LQ�GLH�ULFKWLJH�3RVLWLRQ��8QG�
GDV�DOOHV�RKQH�XQJHVXQGH�5|QWJHQVWUDKOHQ��WHXUH�*HUlWH�HWF��
'LHVH�0HWKRGH�LVW�EHVWHQV�I�U�LQWHUHVVLHUWH�/DLHQ�JHHLJQHW�XQG�
HUIRUGHUW�NHLQH�PHGL]LQLVFKHQ�9RUNHQQWQLVVH��%LWWH�EULQJHQ�6LH�
HLQH� 'HFNH� XQG� HLQ� +DQGWXFK� PLW�� :LU� HUZDUWHQ� YRQ� ,KQHQ�
HLQH� ORFNHUH�.OHLGXQJ�XQG�GLH�%HUHLWVFKDIW�� VLFK� JHJHQVHLWLJ�
]X�PDVVLHUHQ��'D�GDV�0DVVLHUHQ�GHV�HLJHQHQ�5�FNHQV�QLFKW�
P|JOLFK�LVW��LVW�HV�HPSIHKOHQVZHUW��VLFK�]X�]ZHLW�DQ]XPHOGHQ��
,Q�GHU�.XUVJHE�KU�VLQG������¼�0DWHULDONRVWHQ�HQWKDOWHQ�

Jacek Skarbek, Heilpraktiker 
Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 08.10.2023, 10.00 – 16.45 Uhr 
8 Ustd.: 26,20 €

M A S S A G E H E I L M E T H O D E N

Alternative Heilmethoden
'DV�$QJHERW� YRQ�DOWHUQDWLYHQ�+HLOPHWKRGHQ�DEVHLWV� GHU�
6FKXOPHGL]LQ�LVW�LQ�GHQ�YHUJDQJHQHQ�-DKUHQ�LPPHU�JU|�HU�
JHZRUGHQ��'LHVH�YHUVWHKHQ�VLFK�DOV�(UJlQ]XQJ�RGHU�$OWHU-
QDWLYH�]X�ZLVVHQVFKDIWOLFK�EHJU�QGHWHQ�%HKDQGOXQJVPH-
WKRGHQ��,Q�GHQ�.XUVHQ�KDEHQ�6LH�GLH�*HOHJHQKHLW��GLHVH�
0HWKRGHQ� NHQQHQ]XOHUQHQ� XQG� VLFK� �EHU� GLH�P|JOLFKHQ�
:LUNXQJVZHLVHQ�]X�LQIRUPLHUHQ��%LWWH�EHDFKWHQ�6LH��GDVV�
GLH�:LUNVDPNHLW�GHU�PHLVWHQ�DOWHUQDWLYHQ�9HUIDKUHQ�QLFKW�
ZLVVHQVFKDIWOLFK� QDFKJHZLHVHQ� LVW� XQG� DOWHUQDWLYH� 'L-
DJQRVH�� XQG� 7KHUDSLHPHWKRGHQ� EHL� VFKZHUZLHJHQGHQ�������������
(UNUDQNXQJHQ�HLQHQ�$U]WEHVXFK�QLFKW�HUVHW]HQ�N|QQHQ�
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71402 
Einführung in R.E.S.E.T.

(LQH�HLQIDFKH�XQG�VDQIWH�0HWKRGH��GLH�GLH�.LHIHUPXVNHOQ�HQW-
VSDQQW�XQG�GDV�.LHIHUJHOHQN�EDODQFLHUW��6FKRQ�GLH�NOHLQVWH�9HU-
VSDQQXQJ�GHU�.LHIHUPXVNHOQ���YHUXUVDFKW�GXUFK�6WUHVV��HLQHQ�
8QIDOO�RGHU�GXUFK�HLQH�%HKDQGOXQJ�EHLP�=DKQDU]W���NDQQ�GLH�
QRUPDOH��DXVJHJOLFKHQH�3RVLWLRQ�GHV�.LHIHUJHOHQNV�YHUlQGHUQ��
(V�NRPPW�]X�DQJHVSDQQWHQ�.LHIHUJHOHQNPXVNHOQ��'DV�.LHIHU-
JHOHQN� EHHLQÀXVVW� GHQ�.|USHU� LQVJHVDPW�� HLQVFKOLH�OLFK� GHV�
6NHOHWWV��GHU�0XVNHOQ��GHU�0HULGLDQH��GHV�1HUYHQV\VWHPV�XQG�
GHU�+\GUDWLRQ��'LH�7LHIHQHQWVSDQQXQJ�GHV�.LHIHUJHOHQNV�NDQQ�
EHL� %HVFKZHUGHQ� ZLH� FKURQLVFKHU�0�GLJNHLW�� YHUVFKLHGHQHQ�
6FKPHU]V\QGURPHQ�� 3UREOHPHQ� QDFK� =DKQEHKDQGOXQJHQ��
7LQQLWXV�� .RQ]HQWUDWLRQVVFKZLHULJNHLWHQ�� /HUQVW|UXQJHQ� X�� Y��
P��HLQJHVHW]W�ZHUGHQ��5�(�6�(�7��LVW�HLQH�VDQIWH��VFKPHU]ORVH�
0HWKRGH��GLH�GDV�.LHIHUJHOHQN�HQHUJHWLVFK�DXVJOHLFKW��G�K��LQ�
HLQHQ�HQWVSDQQWHQ��EDODQFLHUWHQ�=XVWDQG�YHUVHW]W�� ,Q�GLHVHP�
.XUV�HUOHUQHQ�6LH�GLH�(LQI�KUXQJ�LQ�GLH�5�(�6�(�7��$QZHQGXQJ�
DQ�VLFK�VHOEVW�XQG�DQ�DQGHUHQ�3HUVRQHQ�� ,Q�GHU�.XUVJHE�KU�
VLQG������¼�I�U�0DWHULDONRVWHQ�HQWKDOWHQ��%LWWH�HLQH�'HFNH��<R-
JDPDWWH�XQG�HLQ�+DQGWXFK��XQWHU�GHQ�.RSI��PLWEULQJHQ�

Jacek Skarbek, Heilpraktiker  
Kantor-Helmke-Haus 
Sonntag, 10.12.2023, 10.00 – 15.00 Uhr 
6 Ustd.: 25,40 €

71431 
Entgiften Ja!  Aber richtig!

,QIRUPDWLYHU� 9RUWUDJ� ]XP� 7KHPD�$XVOHLWXQJ� YRQ� *LIWHQ� XQG�
6FKZHUPHWDOOHQ��'LHVHU�9RUWUDJ�VROO� IROJHQGH�)UDJHQ�NOlUHQ��
%HODVWXQJ�YRQ�Ä,QQHQ�XQG�$X�HQ³���:DUXP�LVW�(QWJLIWXQJ�HLQ�
LPPHU�ZLFKWLJHUHV�7KHPD"�:DUXP�ODJHUQ�VLFK�*LIWH�XQG�EH-
VRQGHUV�6FKZHUPHWDOOH�ZLH�]�%��4XHFNVLOEHU�LP�.|USHU�DQ�XQG�
ZHOFKH�3UREOHPH�N|QQHQ�KLHUGXUFK�HQWVWHKHQ"�:HOFKH�QDWXU-
KHLONXQGOLFKHQ�0HWKRGHQ�]XU�QDFKKDOWLJHQ�(QWJLIWXQJ�JLEW�HV"�
:DV�NDQQ�LFK�VHOEVW�OHLVWHQ���ZREHL�EUDXFKH�LFK�8QWHUVW�W]XQJ�
XQG�ZDUXP"

Christian Geddert, Heilpraktiker,  
Kantor-Helmke-Haus 
Mittwoch, 08.11.2020, 19.00 – 21.15 Uhr 
3 Ustd.: 8,70 €

71500 
Zucker-Entwöhnungsprogramm

Ä1XU�QRFK�HLQ�6W�FNFKHQ³�±�XQG�GDQQ�LVW�GRFK�GLH�JDQ]H�7DIHO�
6FKRNRODGH�DXIJHJHVVHQ��:HP�NRPPW�GDV�EHNDQQW�YRU"�9LHO-
OHLFKW�IUDJHQ�6LH�VLFK��,VW�HV�P|JOLFK��YRQ�GHP�V��HQ�=XYLHO�]X�
HLQHP�JHVXQGHQ�0D��]X�¿QGHQ�XQG�WURW]GHP�QRFK�JHQLH�HQ�
]X�N|QQHQ"�.DQQ�LFK�GLH�.RQWUROOH��EHU�GHQ�=XFNHU�EHNRPPHQ�
XQG�QLFKW�XPJHNHKUW"�'LH�JXWH�1DFKULFKW� LVW��-D��HV� LVW�P|J-
OLFK���ZHQQ�PDQ�LQ�VHLQHU�(UQlKUXQJ�QHXH�:HJH�DXVSURELHUW�
XQG�DXFK�GDV�*HKLUQ�PLW�HLQLJHQ�7ULFNV��EHUOLVWHW��:HU�/XVW�DXI�
HLQHQ�QHXHQ�/HEHQVVWLO�PLW�NXOLQDULVFKHQ�XQG�JOHLFK]HLWLJ�JH-
VXQGHQ�*HQ�VVHQ�KDW��¿QGHW�LQ�GLHVHP�6HPLQDU�$QUHJXQJHQ�
XQG�$QOHLWXQJHQ�GD]X��%HL�HLQHP�NXU]HQ�1DFKWUHႇHQ�ZLUG��EHU�
HUVWH� (UIDKUXQJHQ� EHULFKWHW� XQG� HV� ZHUGHQ� DXIJHNRPPHQH�
)UDJHQ�EHVSURFKHQ��'DV�6NULSW�HQWKlOW�OHFNHUH�5H]HSWH�I�U�]X�
+DXVH�XQG�%HVFKUHLEXQJHQ�]X�DOOHQ�hEXQJHQ��%LWWH�PLWEULQ-
JHQ��6FKUHLEPDWHULDO�XQG������¼�I�U�.RSLHQ�

Nadine Pläsier, TCM-Therapeutin 
Kantor-Helmke-Haus 
Samstag, 07.10.2023, 09.00 – 13.00 Uhr 
Montag, 06.11.2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
7 Ustd.: 20,30 €

74000 
Zuckerarm kochen und backen – Neue Rezepte

(LQ�/HEHQ�RKQH�=XFNHU"�'DV�HUVFKHLQW�YLHOHQ�0HQVFKHQ�ODQJ-
ZHLOLJ�RGHU�VRJDU�XQP|JOLFK��(V�JLEW�DEHU�YLHOH�0|JOLFKNHLWHQ��
XQJHVXQGHQ�=XFNHU�LQ�.RFK��XQG�%DFNUH]HSWHQ�GXUFK�JHV�Q-
GHUH�$OWHUQDWLYHQ� ]X� HUVHW]HQ� RGHU� VHKU� VWDUN� ]X� UHGX]LHUHQ�
XQG�WURW]GHP�YLHOIlOWLJH��OHFNHUH�.UHDWLRQHQ�]X�]DXEHUQ��'HV-
KDOE�JLEW�HV�HLQH�)RUWVHW]XQJ�YRP�.RFKHQ�XQG�%DFNHQ��IDVW��
RKQH�=XFNHU�� LQ� GHU�ZLU�ZHLWHUH�5H]HSWH�DXVSURELHUHQ��9RP�
ZDUPHQ�)U�KVW�FN��EHU�*HElFN�ELV�KLQ�]X�V��HQ�6QDFNV��$OOH�
5H]HSWH�HLJQHQ�VLFK�I�U�$QIlQJHU�XQG�VLQG�I�U�GHQ�$OOWDJ�JH-
GDFKW�� LQ�GHP�GDV�.RFKHQ�P|JOLFKVW�VFKQHOO�XQG�HLQIDFK�JH-
KHQ�VROO��=X�%HJLQQ�EHVFKlIWLJHQ�ZLU�XQV�DXFK�NXU]�WKHRUHWLVFK�
PLW�GHP�7KHPD�=XFNHU��(V�JLEW�HLQ�6NULSW�PLW� ,QIRV�XQG�GHQ�
JHNRFKWHQ�5H]HSWHQ�� (LQH� /HEHQVPLWWHOXPODJH� YRQ� ������ ¼�
LVW�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��$OOH�*HULFKWH�VLQG�YHJHWDULVFK��
1DKUXQJVPLWWHOXQYHUWUlJOLFKNHLWHQ� XQG� $OOHUJLHQ� ELWWH� YRUDE�
GHU� .XUVOHLWHULQ� PLWWHLOHQ�� %LWWH� PLWEULQJHQ�� 6FKUHLEPDWHULDO��
.RFKVFK�U]H�� *HVFKLUUWXFK�� *HWUlQNH�� JJI�� +DDUJXPPL�� %H-
KlOWHU�I�U�.RVWSUREHQ�

Nadine Pläsier, TCM-Therapeutin 
Berufsbildende Schulen, Verdener Straße 
Dienstag, 14.11.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 25,00 €
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
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74010 
Orientalische Küche – Herbst 2023-1

:LHGHU�HLQPDO�RႇHQEDUW�7DPLU�*RURGHLVNL�ZXQGHUEDUH�RULHQWD-
OLVFKH�5H]HSWH�PLW�GXIWHQGHQ�*HZ�U]HQ��GLH�XQV�YRQ�IUHPGHQ�
/lQGHUQ�WUlXPHQ�ODVVHQ��$UDELVFKH�+lKQFKHQ�6XSSH���.DEVH�
5HLV�PLW�0DQGHOQ�XQG�3LQLHQ���SDQLHUWHU�%OXPHQNRKO���7DFKL-
QD�$PED�6R�H���'DWWHOQ�3UDOLQHQ��%LWWH�%HKlOWQLVVH�XQG�HYWO��
HLJHQH�0HVVHU�PLWEULQJHQ��'LH�.RVWHQ�I�U�=XWDWHQ�XQG�.RSLHQ�
LQ�+|KH�YRQ�������¼�ZHUGHQ�DP�$EHQG�PLW�GHP�'R]HQWHQ�DE-
JHUHFKQHW�

Tamir Gorodeiski 
Berufsbildende Schulen, Verdener Straße 
Dienstag, 12.09.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 14,50 €                                                                                  
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

74011 
Orientalische Küche – Herbst 2023-2

:LHGHU�HLQPDO�RႇHQEDUW�7DPLU�*RURGHLVNL�ZXQGHUEDUH�RULHQWD-
OLVFKH�5H]HSWH�PLW�GXIWHQGHQ�*HZ�U]HQ��GLH�XQV�YRQ�IUHPGHQ�
/lQGHUQ� WUlXPHQ� ODVVHQ��$XEHUJLQHQ�5ROOHQ�PLW�.|IWH�JHI�OOW�
LQ�&KHUU\�7RPDWHQ�6R�H���=XFFKLQL�%XOJXU�PLW�6HVDP�XQG�.R-
ULDQGHU� ��$DMH�DUDELVFKHU�3XႇHU� ��=D]LNL�DOD�7DPLU� ��%OLQFKHV�
M�GLVFKH� &UHSHV�� %LWWH� %HKlOWQLVVH� XQG� HYWO�� HLJHQH� 0HVVHU�
PLWEULQJHQ��'LH�.RVWHQ� I�U�=XWDWHQ�XQG�.RSLHQ� LQ�+|KH�YRQ�
������¼�ZHUGHQ�DP�$EHQG�PLW�GHP�'R]HQWHQ�DEJHUHFKQHW�

Tamir Gorodeiski 
Berufsbildende Schulen, Verdener Straße 
Dienstag, 10.10.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 14,50 €                                                                                    
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

Bitte beachten Sie: 
Bei nicht fristgerechter Abmeldung von Kochkur-
sen und bei Abmeldung nach der Anmeldefrist wird                       
zu  den Kursgebühren die Lebensmittelumlage                             
in Rechnung   gestellt.               

74012 
Bunt is(s)t der Herbst

6R�EXQW�LV�V�W�GHU�+HUEVW��'HU�+HUEVW�VWHKW�LQ�GHQ�6WDUWO|FKHUQ��
'LH�:RFKHQPlUNWH� VLQG� QXQ� DP� EHVWHQ� EHVW�FNW�PLW� DOOHP��
ZDV�bFNHU�XQG�*lUWHQ�KHUJHEHQ��XQG�ODGHQ�HLQ��DXV�GHP�9RO-
OHQ�]X�VFK|SIHQ��=XVDPPHQ�ZHUGHQ�ZLU�.�UELV���.RKO���3LO]��
XQG�.DUWRႇHOJHULFKWH�]XEHUHLWHQ��'LH�/HEHQVPLWWHOXPODJH�YRQ�
������¼�LVW�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��*H-
WUlQNH��*HVFKLUUWXFK��6FK�U]H�XQG�9RUUDWVEHKlOWHU�

Annika Scholtz, Köchin, Diätköchin 
Berufsbildende Schulen, Verdener Straße 
Dienstag, 19.09.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
4 Ustd.: 27,60 €                                                                                 
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

74013 
2IHQ�DXI��$XÀDXႇRUP�UHLQ�XQG�IHUWLJ�

3UDNWLVFKHU� JHKWµV� QLFKW�� :HU� WlJOLFK� I�U� GLH� JDQ]H� )DPLOLH�
NRFKW��ZHL���2IHQJHULFKWH�JHKHQ�LPPHU��2E�NODVVLVFKHU�1XGH-
ODXÀDXI�PLW�.lVH��EHUEDFNHQ�RGHU�PHGLWHUUDQHV�2IHQJHP�-
VH�±�2IHQJHULFKWH�VFKPHFNHQ�*UR��XQG�.OHLQ��$OOH�5H]HSWH�
ODVVHQ�VLFK�VXSHU� LQQHUKDOE�YRQ����0LQXWHQ�YRUEHUHLWHQ��'LH�
+DXSWDUEHLW� HUOHGLJW� HXHU� %DFNRIHQ�� %LWWH� %HKlOWQLVVH�� *H-
VFKLUUWXFK��6FK�U]H�XQG�*HWUlQNH�PLWEULQJHQ��'LH�/HEHQVPLW-
WHOXPODJH�YRQ�������¼� LVW� LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��%LWWH�
PLWEULQJHQ��*HWUlQNH��*HVFKLUUWXFK�� 6FK�U]H� XQG�9RUUDWVEH-
KlOWHU�

Annika Scholtz, Köchin, Diätköchin 
Berufsbildende Schulen, Verdener Straße 
Dienstag, 07.11.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
4 Ustd.: 27,60 €                                                                             
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

Küche der  Berufsbildenden Schulen (BBS)
'LH�%%6�EH¿QGHW�VLFK� LQ�GHU�9HUGHQHU�6WUD�H�����'HU�]X�
EHQXW]HQGH� 6HLWHQHLQJDQJ� EH¿QGHW� VLFK� DQ� GHU� OLQNHQ�
*HElXGHVHLWH�JHJHQ�EHU�GHU�7XUQKDOOH���EHU�GHU�7�U�LVW�HLQ�����
6FKLOG�PLW�GHU�$XIVFKULIW�Ä0XOWLPHGLD�/HUQLQVHO³�DQJHEUDFKW��
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'LH� /HKUN�FKH� GHU� %HHNHVFKXOH� LVW� PRGHUQ� DXVJH-
VWDWWHW�� 'DV� JHPHLQVDPH� .RFKHQ� NDQQ� GDULQ� VHKU� JXW������������������������������������������
JHOLQJHQ���:LU�IUHXHQ�XQV��GDVV�ZLU�PLW�XQVHUHQ�.RFKNXUVHQ����������������������������������
]X�*DVW�VHLQ�G�UIHQ�XQG�SUlVHQWLHUHQ�,KQHQ�HLQ�YLHOIlOWLJHV�
XQG�XPIDQJUHLFKHV�$QJHERW�

82067 
Tomaten – Klassiker der Gemüseküche

7RPDWHQ�VLQG�HLQIDFK�XQZLGHUVWHKOLFK��(LQH�NDORULHQDUPH�0XO-
WLIUXFKW�I�U�GLH�WlJOLFKH�.�FKH��6FKPHFNHQ�XQG�HQWGHFNHQ�6LH�
YRQ�6QDFNV��EHU�'LSV�]X�IUXFKWLJHQ�6DXFHQ��VHOEVW�JHEDFNH-
QHP�%URW�XQG�ZHL�HP�7RPDWHQ�&DSSXFFLQR�RGHU�7RPDWHQWRU-
WH���DEHU�ELWWH�RKQH�6DKQH��-HGHU�7HLOQHKPHU�HUKlOW�DXVI�KUOL-
FKH�5H]HSWH��'LH�/HEHQVPLWWHOXPODJH�YRQ�������¼� LVW� LQ�GHU�
.XUVJHE�KU� HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��*HWUlQN��*HVFKLUUW�-
FKHU��6FK�U]H�XQG�%HKlOWHU�I�U�.RVWSUREHQ��

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg 
Dienstag, 12.09.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 27,50 €                                                                          
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82068 
Köstlichkeiten rund ums Mittelmeer

$QWLSDVWL�7DSDV�� 0H]]H�� 7UDPH]]LQL�������NOHLQ�� IHLQ�� YLHOIlOWLJ�
XQG� YHUORFNHQG�� 2E� VSDQLVFK�� LWDOLHQLVFK� RGHU� DXV� GHQ� *H-
Z�U]N�FKHQ� GHV�2ULHQWV�� GLH� VFKQDSS� LQ� GHQ�0XQG�+DSSHQ�
VLQG�VHKU�OHFNHU��(UVFKPHFNHQ�6LH�GLH�NXOLQDULVFK�EXQWH�9LHO-
IDOW� UXQG�XPV�0LWWHOPHHU��$XVJHZlKOWH�=XWDWHQ�XQG�5H]HSWH�
OLHJHQ�EHUHLW��'LH�/HEHQVPLWWHOXPODJH�YRQ�������¼� LVW� LQ�GHU�
.XUVJHE�KU� HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��*HWUlQN��*HVFKLUUW�-
FKHU��6FK�U]H�XQG�%HKlOWHU�I�U�.RVWSUREHQ�

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg 
Donnerstag, 05.10.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 27,50 €                                                                         
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82070 
Adventsbäckerei

(V�GXIWHW�VFKRQ�QDFK�:HLKQDFKWHQ��0LW�KRFKJHNUHPSHOWHQ�bU-
PHOQ�XQG�PHKOEHVWlXEWHQ�+lQGHQ�]ZLVFKHQ�%DFNEOHFKHQ�XQG�
.HNVGRVHQ� KLQ� XQG� KHU� ]X� WXUQHQ�� LVW� VFKRQ� HLQH�.XQVW�� (V�
GDUI�QDFK�+HU]HQVOXVW�JHEDFNHQ�ZHUGHQ��,P�3OlW]FKHQKLPPHO�
�� ]DUWH� 1RXJDWKHU]HQ�� RIHQZDUPH� 3IHႇHUNXFKHQ�� 6WROOHQJH-
ElFN��)ORUHQWLQHU��6FKRNRZ�UIHO��1XVVHFNHQ��%HZXVVWHV�3UR-
ELHUHQ�XQG�6FKPHFNHQ�JHK|UW�QDW�UOLFK�GD]X��-HGHU�7HLOQHK-
PHU�HUKlOW�DXVI�KUOLFKH�5H]HSWH��'LH�/HEHQVPLWWHOXPODJH�YRQ�
������¼�LVW�LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��*H-
WUlQN��*HVFKLUUW�FKHU��6FK�U]H�XQG�%HKlOWHU�I�U�.RVWSUREHQ�

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg 
Dienstag, 21.11.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 27,50 €                                                                                        
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82069 
Wintermenü in Scheeßel                                                        
- Kulinarische Begegnungen                                                          
kräftig abgeschmeckt mit feinem Dessert

-	 )LVFK�VFKZLPPW�LQ�IUXFKWLJHU�6XSSH
-	 )HXULJHU�.lVH�DXI�LWDOLHQLVFKHP�&KXWQH\
-	 *U�QNRKO�FURVV�HUZlUPW
-	 5RVHQNRKO�IHLQ�UDXVJHSXW]W
-	 6FKZHLQH¿OHW�LP�0DQWHO
-	 /DQGEURW�PLW�YLHO�.UDIW
-	 .XFKHQ�&DUDLEH�WULႇW�.�UELVVFKORQ]
-HGHU�7HLOQHKPHU�HUKlOW�DXVI�KUOLFKH�5H]HSWH��'LH�/HEHQVPLW-
WHOXPODJH�YRQ�������¼� LVW� LQ�GHU�.XUVJHE�KU�HQWKDOWHQ��%LWWH�
PLWEULQJHQ��*HWUlQN��*HVFKLUUW�FKHU��6FK�U]H�XQG�%HKlOWHU�I�U�
.RVWSUREHQ�

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg 
Dienstag, 07.11.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 28,50 €                                                                          
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82071 
(LQODGHQ�XQG�JHQLH�HQ���6LOYHVWHUEXႇHW

(LQODGHQ�]XP�-DKUHVZHFKVHO"�+HU]OLFK�ZLOONRPPHQ�]XP�6LO-
YHVWHUEXႇHW��.XOLQDULVFKH�,GHHQ�XQG�7LSSV�I�U�GLH�%XႇHWJHVWDO-
WXQJ�ODVVHQ�GHQ�-DKUHVZHFKVHO�JHOLQJHQ��$XVI�KUOLFKH�5H]HSWH�
OLHJHQ� I�U� 6LH� EHUHLW�� 1DW�UOLFK� ZLH� LPPHU�� YRUEHUHLWHQ�� QD-
VFKHQ�XQG�JHQLH�HQ��'LH�/HEHQVPLWWHOSDXVFKDOH�YRQ�������¼��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
LVW� LQ� GHU� .XUVJHE�KU� HQWKDOWHQ�� %LWWH� PLWEULQJHQ�� *HWUlQNH��
6FK�U]H��(LQHQ�%HKlOWHU�I�U�.RVWSUREHQ�QLFKW�YHUJHVVHQ�

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg 
Donnerstag, 07.12.2023, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 28,50 €                                                                                    
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

82072 
Vegetarisches Menü im Januar

-	 *UDWLQLHUWHU�=LHJHQNlVH
-	 :HLQWUDXEHQ�,QJZHU�&KXWQH\
-	 =ZHLHUOHL�3�UHH�YRQ�GHU�.DUWRႇHO�
-	 *HG�QVWHWHU�6SLW]NRKO
-	 YHJHWDULVFKHU�%UDWHQ�PLW�IUXFKWLJHU�6DXFH
-	 0RXVVH�LP�6FKRNRWURSIHQ�
-	 .�UELVVFKORQ]
-	 VSDQLVFKH�.DUDPHOOVDXFH
$XVI�KUOLFKH�5H]HSWH� OLHJHQ� I�U� MHGHQ�7HLOQHKPHU� DP� UHVHU-
YLHUWHQ�3ODW]�EHUHLW��'LH�/HEHQVPLWWHOXPODJH�YRQ����¼�LVW�LQ�GHU�
.XUVJHE�KU� HQWKDOWHQ��%LWWH�PLWEULQJHQ��*HWUlQN��*HVFKLUUW�-
FKHU��6FK�U]H�XQG�
%HKlOWHU�I�U�.RVWSUREHQ���

Hans-Otto Kemsies, Beekeschule, Vareler Weg 
Dienstag, 09.01.2024, 17.30 – 21.15 Uhr 
5 Ustd.: 29,50 €                                                                                               
Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

K O C H E N   I N    S C H E E S S E L 
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K O N T A K T : 04251 -914512  oder: vhs@rotenburg-wuemme.de  

 N E U E   K U R S L E I T E R I N N E N   U N D   K U R S L E I T E R   G E S U C H T

'DV�$QJHERW�GHU�VHS Rotenburg��:�PPH����������������������������������������������������������������������������������������
XPIDVVW�HLQ�JUR�HV�XQG�YLHOIlOWLJHV�������������������������������������������������������������������������������������������������

%LOGXQJVVSHNWUXP���������������������������������������������������������������������������
(QJDJLHUWH��TXDOL¿]LHUWH��PRWLYLHUWH�XQG�

IUHXQGOLFK.XUVOHLWHU��LQQHQ�
WUDJHQ�ZHVHQWOLFK�]XP�(UIROJ�XQVHUHU�.XUVH�EHL�

=XP�$XVEDX�XQVHUHV�VXFKHQ�ZLU�QHXH�'R]HQWLQQHQ�
XQG�'R]HQWHQ�DXI�+RQRUDUEDVLV�

6LH�P|FKWHQ�JHUQ�DOV�Kursleiter/-in für die VHS                      
5RWHQEXUJ��:�PPH��WlWLJ�VHLQ"�'DQQ�QHKPHQ�6LH�
ELWWH�WHOHIRQLVFK�RGHU�SHU�(PDLO�.RQWDNW�PLW�XQV�DXI�

:LU�EHUDWHQ�6LH�JHUQ�

Wir suchen Kursleiter/-innen in den Bereichen

Junge VHS 
Zweiter Bildungsweg
Computer und Medien

Gesundheit
Kunst und Kultur

LQ�GHU�9+6�5RWHQEXUJ�VRZLH�I�U�XQVHUH�
$QJHERWH�LQ�GHQ�XPOLHJHQGHQ�2UWVFKDIWHQ

6LH�KDEHQ�HLQH�,GHH�
RGHU�HLQ�EHVWLPPWHV�$QJHERW�I�U�HLQHQ�.XUV"�

Ihre Anregungen sind uns willkommen!



S C H E E S S E L

K O C H E N   I N   S C H E E S S E L

Die Lehrküche der Beekeschule ist modern ausge-
stattet. Das gemeinsame Kochen kann darin sehr gut                                          
gelingen.  Wir freuen uns, dass wir mit unseren Kochkursen                                  
zu Gast sein dürfen und präsentieren Ihnen ein vielfältiges 
und umfangreiches Angebot
8QVHUH�.RFKNXUVH�LQ�6FKHHVVHO�¿QGHQ�6LH�LP�%HUHLFK�*H-
sundheit unter „Kochen und Ernährung“ Seite

L A U E N B R Ü C K

8QVHUH�.RFKNXUVH�LQ�6FKHHVVHO�¿QGHQ�6LH�����������������������������������������������������������
LP��%HUHLFK�*HVXQGKHLW�XQWHU��������������������������������������������������������������������

Ä.RFKHQ�XQG�(UQlKUXQJ³���6HLWH���

Finde deinen Kursvolkshochschule.de

Begib dich 
auf neues 
Terrain.

������������������������������������������6&+((66(/�����/$8(1%5h&.����������������������������������������������������
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%HWUHXXQJ���9RUVRUJHYROOPDFKW���
3DWLHQWHQYHUI�JXQJ

Wer regelt meine Angelegenheiten, wenn ich selbst dazu nicht 
mehr in der Lage bin? Was passiert, wenn ich niemanden 
mehr beauftragen kann? Darf jemand für mich in eine ärztliche 
Behandlung einwilligen? Nicht nur Senioren sind mit solchen 
Fragen konfrontiert. Durch Unfall oder Krankheit kann jeder 
Mensch ganz plötzlich damit zu tun bekommen. Um recht-
]HLWLJ�9RUVRUJH�]X�WUHႇHQ��ZHUGHQ�LQ�GLHVHU�9HUDQVWDOWXQJ�GLH�
Grundzüge der rechtlichen Betreuung, der Vorsorgevollmacht 
und der Patientenverfügung dargestellt. Die Teilnehmer/-innen 
erhalten wichtige Informationen, um selbst die für sie richtigen 
0D�QDKPHQ�]X�WUHႇHQ��

7KRUVWHQ�%�WKH��*HVFKlIWVOHLWHU�$PWVJHULFKW�=HYHQ 
%HHNHVFKXOH��9DUHOHU�:HJ 
0RQWDJ��������������������±�������8KU� 
��8VWG��������¼

����� 
%HFNHQERGHQ\RJD�I�U�0�WWHU�LQ�/DXHQEU�FN

Die Geburt deines Kindes/ deiner Kinder ist mindestens 1 Jahr 
her und du möchtest trotzdem gerne etwas für deinen Becken-
boden tun? Dann mach mit beim Beckenbodenyoga für Mütter. 
Stärke deinen Körper, besonders deinen Beckenboden, und 
steigere deine Körperwahrnehmung für einen energiereiche-
ren Mama-Alltag!
Bitte Yogamatte, leichte Wolldecke und Getränk mitbringen. 

-DVPLQ�6WROO��<RJDOHKUHULQ 
%DKQKRIVWUD�H�����/DXHQEU�FN��$OWH�6SDUNDVVH� 
%HJLQQ��'RQQHUVWDJ��������������������±�������8KU 
��$EHQGH�j����PLQ���������¼

����� 
%HFNHQERGHQ\RJD�I�U�0�WWHU�LQ�/DXHQEU�FN

Inhalte siehe Kurs-Nr. 71027

-DVPLQ�6WROO��<RJDOHKUHULQ 
%DKQKRIVWUD�H�����/DXHQEU�FN��$OWH�6SDUNDVVH� 
%HJLQQ��'RQQHUVWDJ��������������������±�������8KU 
��$EHQGH�j����PLQ���������¼



M U L M S H O R N

Haus der Zukunft

H E M S L I N G E N
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.LQGHU\RJD����±����-DKUH�

Beim Kinderyoga entspannst du, stärkst deine Muskeln und er-
höhst dein Konzentrationsvermögen. Du wirst ausgeglichener 
XQG�¿QGHVW�HLQHQ�:HJ�]X�LQQHUHU�5XKH��6R�OHUQVW�GX�PLW�GHU�
Zeit, mit Stress besser umzugehen. Durch kindgerechte Asa-
nas (so heißen die Yogaübungen) und Atemtechniken, Spiele 
und Phantasiereisen lernst du deinen Körper besser kennen, 
ganz ohne Leistungsdruck, dafür mit jeder Menge Spaß und 
Freude! Bitte eine (Yoga-) Matte, eine Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen.

<YRQQH�+�OVHPH\HU��+DXV�GHU�=XNXQIW��0XOPVKRUQ 
%HJLQQ��0LWWZRFK��������������������±�������8KU 
��1DFKPLWWDJH�j����PLQ���������¼���������������������������������������������������������������
�*HE�KUHQHUPl�LJXQJ�QXU�P|JOLFK�I�U�)DPLOLHQ���������������������������
PLW�JHULQJHP�(LQNRPPHQ��

����� 
.LQGHU\RJD����±����-DKUH�

Inhalte siehe Kurs Nr. 71029

<YRQQH�+�OVHPH\HU��+DXV�GHU�=XNXQIW��0XOPVKRUQ 
%HJLQQ��0LWWZRFK��������������������±�������8KU 
��1DFKPLWWDJH�j����PLQ���������¼�������������������������������������������������������������
�*HE�KUHQHUPl�LJXQJ�QXU�P|JOLFK�I�U�)DPLOLHQ����������������������������������
PLW�JHULQJHP�(LQNRPPHQ��

����� 
3ODWWGHXWVFK�I�U�$QIlQJHU��LQQHQ�

Platt snacken is wieder in! Wenn een Platt verstahn kann, is 
dat good - wenn een Platt snacken kann, is dat noch beter! 
So swor is dat nich. Wi wüt in düssen Kurs Texte lesen un uns 
uttuschen, wie man sich ton Bispiel mit den Nober oder bin 
Doktor op Platt ünnerholt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Ordner. Kopierkosten in 
Höhe von 5,00 € sind an die Dozentin zu entrichten.
Lehrbuch: Plattdüütsch in sess Weken (Isensee Verlag)

8WH�9RVV� 
0XOPVKRUQ��+DXV�GHU�=XNXQIW��=XP�*OLQG��� 
%HJLQQ��'LHQVWDJ��������������������±�������8KU 
��$EHQGH�j���8VWG���������¼

����� 
6PDUWSKRQH�I�U�GLH�*HQHUDWLRQ���SOXV�±� 
LQ�+HPVOLQJHQ

Sie haben ein Smartphone mit Android (kein iPhone!) und 
möchten mehr als nur telefonieren. Lernen Sie praxisorientiert 
die Grundfunktionen Ihres Android Smartphones kennen, wie 
z.B. Einstellungen, Telefonie, SMS und Fotos. Erfahren Sie, 
wie Sie sich im Play Store anmelden und Apps laden und ver-
walten. Eine Auswahl an wichtigen Apps, die auf keiner And-
URLG�2EHUÀlFKH�IHKOHQ�VROOWHQ��ZHUGHQ�YRUJHVWHOOW��'LH�HLJHQHQ�
Geräte bitte aufgeladen und evtl. Netzteil mitbringen.

&DUVWHQ�6LHINH��%URFNZLVFKHQKXV�+HPVOLQJHQ 
%UXFKZLHVHQZHJ��� 
%HJLQQ��'RQQHUVWDJ��������������������±�������8KU 
ZHLWHUH�7HUPLQH�������������������������� 
��9RUPLWWDJH�j���8VWG���������¼

����� 
6PDUWSKRQH�I�U�GLH�*HQHUDWLRQ���SOXV�±� 
)RUWJHVFKULWWHQHQNXUV�LQ�+HPVOLQJHQ

In diesem Kurs vertiefen Sie das Wissen zum Umgang mit 
Ihrem Smartphone (Android, kein Iphone!). Sie haben bereits 
die ersten Erfahrungen gemacht, möchten aber nun auch all 
die anderen interessanten Funktionen kennenlernen. Hier er-
fahren Sie alles über Apps und Einsatzmöglichkeiten, die sich 
sehr gut für Ihr Android-Smartphone eignen, Navigation, QR-
Codes, Cloud-Dienste u.a. 

Voraussetzung: Besuch des Kurses „Smartphone für Senio-
ren“ oder grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem eige-
nen Android-Gerät. Die eigenen Geräte bitte aufgeladen und 
evtl. Netzteil mitbringen.

&DUVWHQ�6LHINH��%URFNZLVFKHQKXV�+HPVOLQJHQ 
%UXFKZLHVHQZHJ��� 
%HJLQQ��'RQQHUVWDJ��������������������±�������8KU 
ZHLWHUH�7HUPLQH��������������������������� 
��9RUPLWWDJH�j���8VWG���������¼

Brockwischenhus



V I S S E L H Ö V E D E

,Q�.RRSHUDWLRQ�PLW�6,0%$9�H�9�
����� 
(UVWH�+LOIH�DP�.LQG

Hier erhaltet ihr wichtige Informationen für den Fall, dass 
ihr einmal Erste Hilfe an einem Kind leisten müsst. Leider 
könnt ihr aus organisatorischen Gründen eure Kinder nicht 
mitbringen. Bitte Pausensnack mitbringen.

*HVLQH�*ULHSKDQ 
'�W�XQG�'DW�9LVVHOK|YHGH��(PP\�.U�JHU�6WUD�H�� 
6DPVWDJ��������������������±�������8KU 
��8VWG���0LWJOLHGHU�������¼��1LFKWPLWJOLHGHU�������¼

9HUELQGOLFKH�$QPHOGXQJ�XQWHU�7HO����������������������������������������
RGHU�XQWHU�LQIR#VLPEDY�GH

����� 
:RUNVKRSV�LQWHUHVVDQW�JHVWDOWHQ�XQG�JHNRQQW�
DQOHLWHQ

Bist du Expertin/Experte für ein Thema und möchtest lernen, 
wie du ein professionelles lebendiges Präsenz-Training kon-
zipierst? Wie begeisterst du deine Teilnehmenden für dein 
Thema? Wie erzeugst du eine positive Lernatmosphäre? 
Wie kannst du dich selbst wirkungsvoll präsentieren und die 
Teilnehmenden von Anfang an für dich und dein Thema be-
geistern? Wir erproben lebendige und kreative Methoden zum 
gegenseitigen Kennenlernen, wie du die Menschen emotional 
erreichen und deinen Workshop zu einem unvergesslichen 
Erlebnis werden lassen kannst. Du erkennst gruppendyna-
PLVFKH�(ႇHNWH�XQG�QXW]W�VLH�]LHORULHQWLHUW��'X�OHUQVW�KLOIUHLFKH�
Strategien und bedürfnisorientiertes Lenken, um dein Standing 
als Trainerin zu stärken. Bitte mitbringen: Schreibmaterialien, 
0LWWDJVYHUSÀHJXQJ��*HWUlQNH�

,ULV�:HLV��+DXV�GHU�%LOGXQJ 
%HJLQQ��6DPVWDJ��������������������±�������8KU 
��8VWG���������¼

               ������������������������+(06/,1*(1�����9,66(/+g9('(������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Haus der Bildung 
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Nimmst du eine unangenehme Atmosphäre im Betrieb wahr? 
Hast du steigende Krankenstände im Team? Hängt der Fami-
lienfrieden zu oft schief? Gibt es im Verein oft an denselben 
Stellen Probleme? Hast du dich mutig für Persönlichkeitsent-
wicklung entschlossen? Dann entdecke jetzt deine Nutzungs-
anleitung für bedürfnisgerechten, hilfreichen Wortgebrauch. 
0LW�HႇHNWLYHQ�0HWKRGHQ�DXV�*I.��JHZDOWIUHLHU�.RPPXQLNDWLRQ�
nach Marshall B. Rosenberg), Emotionspädagogik und Coa-
ching lernst du deine Gefühle und Bedürfnisse kennen. Starke 
Emotionen können wertschätzende Interaktion stören, deshalb 
QXW]H�NUHDWLY�GHLQH�.RQÀLNWH�I�U�SHUV|QOLFKH�:HLWHUHQWZLFNOXQJ�
und nachhaltig bessere Kommunikation in Beziehungen. Bitte 
PLWEULQJHQ��6FKUHLEPDWHULDOLHQ��0LWWDJVYHUSÀHJXQJ��*HWUlQNH�

,ULV�:HLV��+DXV�GHU�%LOGXQJ 
%HJLQQ��6DPVWDJ��������������������±�������8KU 
��8VWG���������¼

:RUNVKRS����������������������������������������������������������������������������������
*HOLQJHQGH�,QWHUDNWLRQ�PLW�HႇHNWLYHQ���������������
0HWKRGHQ�GHU�JHZDOWIUHLHQ�.RPPXQLNDWLRQ

1HXH�.XUVOHLWHULQQHQ�XQG�.XUVOHLWHU�JHVXFKW

Zum Ausbau unseres Angebots suchen wir neue     
Dozentinnen und Dozenten auf Honorarbasis. 

.RQWDNW��������������
YKV#URWHQEXUJ�ZXHPPH�GH
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<RJD�DP�9RUPLWWDJ

Hatha-Yoga wirkt ganzheitlich auf den drei Ebenen Körper, 
Atem und Geist. Bewusst ausgeführte Körperübungen halten 
den Körper beweglich und kräftigen ihn. Atem-, Entspannungs- 
und Meditationsübungen helfen, zu sich selbst zu kommen und 
den Geist zur Ruhe zu bringen. Äußere und innere Spannun-
gen können sich lösen, und die wohltuende Wirkung des Yoga 
kann erfahren werden. Bitte eine Wolldecke, ein Handtuch und 
eine rutschfeste Matte mitbringen sowie bequem kleiden!

0DULDQQH�'HNNHUV��<RJD�/HKUHULQ 
+DXV�GHU�%LOGXQJ 
%HJLQQ��0LWWZRFK��������������������±�������8KU 
���9RUPLWWDJH�j���8VWG���������¼

����� 
)DUENOlQJH�$TXDUHOO�:RUNVKRS

Farben ziehen die Aufmerksamkeit auf sich. Sie lösen beim 
Betrachter Gefühle und Assoziationen aus. Wir beschäftigen 
uns in diesem Workshop überwiegend mit Kombinationen, die 
aus wenigen Farben und deren Mischungen bestehen. Die 
Mengenverhältnisse spielen eine entscheidende Rolle. Wagen 
Sie sich an neue Farbkombinationen vor und machen Sie mit. 
Material ist vorhanden. Die Materialkosten in Höhe von 20,00 €                                                                                                                   
sind in der Kursgebühr enthalten.

6RUD\D�+HXHU�������������������������������������������������������������������������������
0DOZHUNVWDWW�DXI�GHP�&DPSXV�/HKQVKHLGH��+DXV�� 
6DPVWDJ��������������������±�������8KU 
��8VWG���������¼

����� 
$FU\OPDOHUHL�$EVWUDNWLRQHQ

)�U� PDQFKH� (ႇHNWH� LVW� GHU� 3LQVHO� XQ]XUHLFKHQG�� PLW� GHP�
6SDFKWHO�JHOLQJHQ�EHVRQGHUV�JXW�ÀlFKLJH�)DUEDXIWUlJH��3UR-
bieren Sie die Möglichkeiten der verschiedenen Malwerkzeu-
ge, seien Sie experimentierfreudig und entdecken Sie aus-
gefallene Methoden. Setzen Sie lebhafte Strichführung als 
Ausdruckmittel ein. Materialkosten in Höhe von 34,00 € sind in 
der Kursgebühr enthalten.

6RUD\D�+HXHU�������������������������������������������������������������������������������������
0DOZHUNVWDWW�DXI�GHP�&DPSXV�/HKQVKHLGH��+DXV�� 
6DPVWDJ��������������������±�������8KU 
��8VWG���������¼

:HJEHVFKUHLEXQJ�]XP�$UW�2XWOHW�

Auf dem Campus in die zweite Straße rechts einbiegen.
Das ArtOutlet (Gebäude 4) ist das erste Gebäude auf der 

OLQNHQ�6HLWH���3DUNSOlW]H�¿QGHQ�6LH�GLUHNW�GDYRU�
Bei der Ausfahrt achten Sie bitte auf den Schlagbaum.



���9HUDQWZRUWOLFKNHLW�I�U�GHQ�'DWHQVFKXW]

Die Volkshochschule Rotenburg (Wümme), Am Kirchhof 10, 
27356 Rotenburg (Wümme) (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ 
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

���.XUVDQPHOGXQJ

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfül-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig 
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr, Geschlecht) 
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei 
0LQGHUMlKULJNHLW�HWZDLJH�9RUNHKUXQJHQ�]X�WUHႇHQ��

Die Abfrage Ihrer Email, Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben 
werden zur Vertragsdurchführung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers, Adresse und Email können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, müssen 
Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollständigen Namen und 
Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen 
ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie 
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, 
erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kurs-
beitrags anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken 
und Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen. 

���1HZVOHWWHU

Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht 
für diesen Zweck nutzen. 'LH�(LQZLOOLJXQJ�N|QQHQ�6LH�MHGHU�
]HLW�PLW�:LUNXQJ�I�U�GLH�=XNXQIW�ZLGHUUXIHQ� Den Widerruf 
können Sie uns über jedweden Kommunikationskanal (z.B. 
Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen. 

���:HLWHUJDEH�,KUHU�'DWHQ

Wir geben Ihren Namen, Email-Adresse und – soweit ange-
geben – Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst 
auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnah-
PH� DQ� ]HUWL¿]LHUWHQ� 3U�IXQJHQ� XQG� $EVFKO�VVHQ� �]�%�� 7HOF�
Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Finanzbuchhalter, Schul-
abschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Ver-
tragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müs-
sen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) wei-
tergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, 
welche durch die Bundesagentur für Arbeit, Jobcenter oder die 
EU gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erforder-
lich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen 
9HUSÀLFKWXQJ�

%H¿QGHQ�6LH� VLFK�PLW� HLQHU�=DKOXQJ� LQ�9HU]XJ�� EHKDOWHQ�ZLU�
uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen 
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

���.RQWDNWDXIQDKPH

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung 
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhän-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder 
Kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnah-
men bzw. zur Vertragserfüllung.

���6SHLFKHUGDXHU�XQG�/|VFKXQJ

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
GHQQ��HV�EHVWHKHQ�JHVHW]OLFKH�$XIEHZDKUXQJVSÀLFKWHQ��,Q�GLH-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zu-
lässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrages bzw. bei Dauerlastschriftmandanten 
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer 
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald 
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

���,KUH�5HFKWH

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen ZLGHUVSUHFKHQ 
und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen 
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

'LH�.RQWDNWGDWHQ�XQVHUHV�'DWHQVFKXW]EHDXIWUDJWHQ�ODXWHQ�
=ZHFNYHUEDQG�NRPPXQDOH�'DWHQYHUDUEHLWXQJ�2OGHQEXUJ�

�.'2��
(OVlVVHU�6WUD�H���
������2OGHQEXUJ

7HO����������������(PDLO��GDWHQVFKXW]#NGR�GH
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$XÀDJH��������

%LOGXQJ�YHUVFKHQNHQ���PLW�GHP�
*HVFKHQNJXWVFKHLQ�GHU�9+6

Möchten Sie einmal etwas Besonderes schenken? Vielleicht 
jemandem, der eigentlich schon alles hat? Dann schenken 
Sie doch Bildung und Kultur - mit einem Geschenkgutschein 
der Volkshochschule Rotenburg mit einem wunderschönen 
Kartenmotiv - von Rotenburger Kindern gemalt.
Wir bieten Ihnen zwei Möglichkeiten: Sie können entweder 
einen Geschenkgutschein für eine bestimmte Veranstaltung 
erwerben oder einen Geschenkgutschein über einen be-
stimmten Betrag kaufen. Die Höhe des Betrages können Sie 
dabei selbst wählen. Die Geschenkgutscheine erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle der VHS.

9+6�5RWHQEXUJ���:�PPH�
VXFKW�QHXH�'R]HQWHQ

Haben Sie Interesse an einer Lehrtätigkeit an der VHS? 
.|QQHQ�6LH�,KUH�DXVJHZLHVHQHQ�IDFKOLFKHQ�4XDOL¿NDWLRQHQ�
praxisnah und gut verständlich weitergeben? 
Die Volkshochschule Rotenburg (Wümme) sucht für ihr 
umfangreiches Programm in den unterschiedlichen Fach-
bereichen ständig engagierte Kursleiter/innen und Dozen-
WLQQHQ�XQG�'R]HQWHQ��(V�KDQGHOW�VLFK�XP�HLQH�IUHLEHUXÀL-
che Tätigkeit auf Honorarbasis.
Wenn Sie über besonders gute Kenntnisse und/oder 
Fertigkeiten in einem unserer Programmbereiche ver-
fügen, Freude an der Arbeit mit Erwachsenen haben, 
Talent haben, Wissen zu vermitteln, freuen wir uns 
Sie kennen zu lernen. Schicken Sie uns Ihre persönli-
chen Daten bitte schriftlich zu oder rufen Sie einfach an
.                                                                                                                                                    
    :LU�IUHXHQ�XQV�DXI�HLQ�*HVSUlFK�PLW�,KQHQ�

%HQDFKEDUWH�9RONVKRFKVFKXOHQ�
.9+6�+DUEXUJ                                                           
Schulkamp 11 a, 21220 Seevetal-Maschen, Tel. 04171-6939400 

9+6�+HLGHNUHLV�6ROWDX�J*PE+                                  
Rosenstraße 14, 29614 Soltau, Tel. 05191/968280
9+6�+HLGHNUHLV�:DOVURGH�J*PE+�                             
Kirchplatz 4, 29664 Walsrode, Tel. 05161/948880

9+6�/LOLHQWKDO�                                                         
Murkenshof, Klosterstr. 25, 28865 Lilienthal, Tel. 04298/929240
.9+6�9HUGHQ, Artilleriestr. 8, 27283 Verden, Tel. 04231/15160
9+6�=HYHQ, Poststraße 10-12, 27404 Zeven, Tel. 04281/93630

'LH�%HELOGHUXQJ�GHV�YRUOLHJHQGHQ�3URJUDPPKHIWHV�
ZXUGH�YRP�)RWRFOXE�&UHDWLYH�HUVWHOOW��9LHOHQ�'DQN�I�U�

GLH�VFK|QH�XQG�YLHOIlOWLJH�$XVZDKO�
=X�VHKHQ�VLQG�%LOGHU�YRQ�GLHVHQ�)RWRJUDI��LQQHQ��

+HLQ]�%HKUHQG
0DOWH�%UDQGKRIHU
-XWWD�)UHQ]HO
2ODI�*D\

5RQ�.�QLW]
&KULVWLDQH�5�OLFNH
5HJLQD�6FKHOOHU

,UPJDUG�6�QGHUPDQQ
5RVHPDULH�8OOPDQQ

3DVFDO�:HVFK

��                                                IN  EIGENER  SACHE                                           
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