BI71011 Faszien Yoga

Beginn Mittwoch, 02.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr
Kursgebuhr 98,80 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Katrin Jahnke

Kursort , MihlenstraBe 26, 27367 Sottrum (Stuckenborstel)

In diesem Kurs werden Atmung und Kdérperiibungen sanft und flieRend miteinander verbunden, um die Beweglichkeit zu
verbessern und Verspannungen zu l6sen. Die Yogalbungen werden an die Bedurfnisse der Gruppe angepasst, einfache
Ubungen auf der Matte oder im Sitzen auf Stiihlen. Vor allem steht die Stabilisierung der Riickenmuskulatur im Vordergrund
und die Flexibilitat des Fasziengewebes. Ziel sind achtsame und kraftigende Bewegungsablaufe, die den Korper ins
Gleichgewicht bringen und die Kérperwahrnehmung und Konzentration verbessern. Das Ende einer Unterrichtseinheit endet
mit einer Entspannung, die unser seelisches und kdrperliches Wohlbefinden fordert. Bitte Matte und Wolldecke mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
09.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
16.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
23.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
30.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
07.10.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
28.10.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
04.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
11.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
18.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
25.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
02.12.2026 09:00 - 10:30 Uhr Brettmannhaus, Erdgeschoss, E06 Raum 2
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